
國軍95-103年菸害暨檳榔防制成果 
透過政策與環境、衛教與宣導、戒治與服務及監測
與研究四大面向推動，國軍吸菸盛行率由95年入伍
新兵48.6%，降至103年屆退士兵吸菸率為30.1%，  
顯示國軍菸害防制已漸收成效。  





單位\年度 98年 99年 100年 101年 102年 103年 

國防部直（所）屬單位 381 381 84 75 76 74 
陸軍司令部 432 398 351 345 551 541 
海軍司令部 259 248 248 248 248 248 
空軍司令部 266 256 250 231 226 219 
聯勤司令部 225 230 213 202 - - 
後備指揮部 120 110 107 105 35 35 
憲兵指揮部 113 96 68 68 58 42 

總計 1,796 1,719 1,321 1,274 1,194 1,159 



項次 公發布日期 法規名稱 備註 

1 93 年 05 月 06 日  國軍菸害防制實施規定   

2 96 年 01 月 19 日 國防部憲兵司令部內部管理實施規定  1.律定室內全面禁止吸菸與吸菸區設置規定。 
2.民國 101 年 01 月 19 日 修正全文5點。 

3 96 年 10 月 18 日 國防部軍醫局值日官室暨傷患調節中心值勤規定  
律定傷調中心除值勤人員不得於傷調中心內抽菸或
其他有失儀節之行為。 
民國 98 年 11 月 16 日 修正全文10點。 

4 97 年 03 月 04 日 海軍航空指揮部汽車集用場作業實施計畫  
1.律定行車時不得有抽菸與嚼檳榔等行為。 
2.民國 100 年 01 月 07 日 修正全文11 點；並自一百
年一月一日生效。 

5 97 年 08 月 19 日  國軍餐飲衛生安全作業規定 律定炊事人員工作時，不得有吸菸及嚼檳榔等不良
行為。 

6 98 年 03 月 06 日  海軍新訓中心反毒作為暨要求事項   
7 99 年 01 月 25 日  國防部勤務部隊指揮部內部管理實施計畫  律定庫房、儲藏室室內不准吸菸及任意逗留。 

8 99 年 08 月 10 日 國防部軍事情報局精誠營區寢室管理規定 1.律定寢室範圍內禁止抽菸等情事。 
2.民國 101 年 11 月 29 日 修正全文12點。 

9 99 年 09 月 22 日 海軍一六八艦隊艦艇航行吸菸管制規定暨危安防處作為 民國 100 年 01 月 07 日 修正全文5點。 

10 99 年 10 月 07 日 海軍一二四艦隊艦艇航行期間菸害防治實施規定 民國 100 年 01 月 11 日修正全文2點。 

11 100 年 03 月 14 日 空軍第四九九戰術戰鬥機聯隊各型車輛行駛及停放管制
規定（100 年修訂版） 律定行駛汽、機車人員嚴禁抽菸與嚼檳榔。 

12 103 年 04 月 03 日 國防部軍事情報局雨聲山莊寢室管理規定 律定寢室範圍內禁止抽菸與嚼檳榔等情事。 
13 100 年 07 月 27 日 軍事法庭旁聽規定 律定旁聽人在軍事法庭旁聽，不得有吸菸行為。 

14 100 年 11 月 21 日 陸軍委商外燴餐飲衛生安全管理作業要點 律定人員於炊爨、裝送食材作業時，不得有吸菸、
嚼檳榔之行為。 

15 1 0 3 年 0 1 月 2 9 日 國軍醫療院所補助官兵戒菸門診部份負擔藥品費全免 提升吸菸官兵戒菸動機，並使住院病患藉住院期間
至門診實施戒菸。 

http://law.mnd.mil.tw/scp/newsdetail.asp?no=1A003730002


單位 年度 
備註 101 102 103 

北部區域         
    三軍總醫院     金獎   
    三軍總醫院基隆院區     金獎   
    國軍桃園總醫院   銀獎 銀獎   
    三軍總醫院松山分院     銀獎   
    三軍總醫院北投分院     金獎   
    國軍新竹地區醫院     金獎   
中部區域         
    國軍臺中總醫院   銀獎     
南部區域         
    國軍高雄總醫院   金獎     
    國軍高雄總醫院屏東院區         
    國軍高雄總醫院左營分院     金獎   
    國軍高雄總醫院岡山分院         
    三軍總醫院澎湖分院   銀獎     
東部區域         
    國軍花蓮總醫院 銀獎   銀獎   

1 0 2 年高雄總醫院獲無菸醫院金獎剪影 

1 0 3 年 三 總 、 基 隆 院 區 、 新 竹 院 區 
及 左 營 分 院 無 菸 醫 院 金 獎 剪 影 





國軍官兵參與103年度戒菸就贏比賽 
成效比較表 

參與103年度國軍戒菸就贏比賽成效比較表

志願役

總人數(A) 吸菸人口(B)
吸菸率

(C=B/A)
參與國軍戒菸就贏

人數(吸菸者)(D)
參與戒菸就贏所占

百分比(E=D/B)
第一階段(6/30日)從
未吸菸人數(F1)

第一階段(6/30日)從
未吸菸者占參與者

之比例(G1=F1/D)

第二階段(8/31日)從
未吸菸人數(F2)

第二階段(8/31日)從
未吸菸者占參與者

之比例(G2=F2/D)
整體 78,489 23,609 30.08% 1,119 4.74% 300 26.80% 224 20.00%
陸軍 37,418 11,824 31.60% 446 3.77% 104 23.30% 73 16.30%
海軍 10,230 3,319 32.44% 182 5.48% 47 25.80% 22 12.00%
空軍 9,956 3,002 30.15% 314 10.46% 126 40.10% 120 38.20%
後備 1,145 326 28.51% 66 20.22% 6 9.00% 0 0.00%
憲兵 4,249 1,364 32.09% 88 6.45% 8 9.00% 5 5.60%

國防部內部單位 15,491 3,774 24.36% 23 0.61% 9 39.10% 4 17.40%

義務役

總人數(A) 吸菸人口(B)
吸菸率

(C=B/A)
參與國軍戒菸就贏

人數(吸菸者)(D)
參與戒菸就贏所占

百分比(E=D/B)
第一階段(6/30日)從
未吸菸人數(F1)

第一階段(6/30日)從
未吸菸者占參與者

之比例(G1=F1/D)

第二階段(8/31日)從
未吸菸人數(F2)

第二階段(8/31日)從
未吸菸者占參與者

之比例(G2=F2/D)
整體 108,658 31,858 29.32% 312 0.98% 62 19.90% 27 8.60%
陸軍 56,127 18,297 32.60% 203 1.11% 23 11.30% 1 0.40%
海軍 20,459 4,910 24.00% 41 0.84% 4 9.70% 3 7.30%
空軍 19,912 5,157 25.90% 50 0.97% 30 60.00% 21 42.00%
後備 2,290 889 38.80% 1 0.11% 1 100.00% 0 0.00%
憲兵 2,124 421 19.80% 14 3.33% 4 28.50% 2 14.20%

國防部內部單位 7,746 2,184 28.20% 3 0.14% 0 0.00% 0 0.00%
合計 187,147 55,467 29.64% 1,431 2.58% 362 25.30% 251 17.50%

說明：本表吸菸人口(B)是以研究監測所得各單位吸菸率及本軍各單位總人口進行估算；數據時間為103年5月31日。 



103年10月8日「戒菸就贏第二階段抽獎」 

103年5月15日國軍戒菸就贏誓師大會 





年度 戒治人數 成功人數 成功率 
93年 437 41 9.38(%) 
94年 4,886 302 6.18(%) 
95年 6,777 718 10.59(%) 
96年 7,997 866 10.83(%) 
97年 6,026 306 5.08(%) 
98年 1,818 153 8.41(%) 
99年 5,218 862 16.51(%) 
100年 8,309 429 5.16(%) 
101年 9,245 784 8.48(%) 
102年 4,657 340 7.3(%) 
103年 3,164 537 16.97(%) 

※成功人數係指追蹤3個月後戒菸成功者。 





  95年 96年 97年 98年 99年 100年 101年 102年 103年 
新訓中心 48.6 43.2 38.7 42.2  39.2 38.5 33.9 31.6 31.0 
退伍離營 48.1 43.5 44.9 39.5 38.6 36.4 32.3 30.8 30.1 



  95年 96年 97年 98年 99年 100年 101年 102年 103年 
新訓中心 14.3 11.0 24.5 10.8  9.3 8.3 6.5 9.1 11.2 
退伍離營 11.8 7.8 25.5 9.7 8.4 7.2 5.0 8.3 8.7 



年度 總人數 吸菸人數 吸菸率(%) 

95年 新生 1,375 68 4.9 
畢業生 2,162 210 9.7 

96年 新生 1,352 161 11.9 
畢業生 1,420 182 12.8 

97年 新生 1,600 212 13.6 
畢業生 1,455 190 13.1 

98年 新生 3,521 697 19.8 
畢業生 1,102 347 31.5 

99年 新生 3,903 343 8.8 
畢業生 1,919 385 20.1 

100年 新生 3,102 315 10.6 
畢業生 2,187 247 11.3 

101年 新生 2,498 150 6.3 
畢業生 2,097 114 5.4 

102年 新生 2,907 142 4.9 
畢業生 3,006 208 6.9 

103年 新生 2,484 110 4.5 
畢業生 2,703 167 6.1 



年度 總人數 吸菸人數 吸菸率
(%) 

95年 新生 1,375 2 0.1 
畢業生 2,162 10 0.5 

96年 新生 1,352 29 2.1 
畢業生 1,420 15 1.1 

97年 新生 1,600 27 1.6 
畢業生 1,455 21 1.4 

98年 新生 3,518 82 2.3 
畢業生 1,099 14 1.3 

99年 新生 3,956 23 0.6 
畢業生 1,931 31 2 

100年 新生 3,064 15 0.5 
畢業生 2,187 12 0.6 

101年 新生 2,498 2 0.008 
畢業生 2,097 3 0.014 

102年 新生 2,907 35 1.2 
畢業生 3,006 36 1.2 

103年 新生 2,484 38 1.5 
畢業生 2,703 36 1.3 
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