
漢聲廣播電臺 109年全國調頻聯播網節目表
週一至週五 週六 週日

播出
時間 節目名稱 主持人 播出

時間 節目名稱 主持人 播出
時間節目名稱 主持人

0000 ※一千零一夜
（重播調幅）

林秀蓉 0000 ※涼涼的‧剛好 劉書薇 0000 ※涼涼的‧剛好 劉書薇

0100 ※心情綠洲
（重播調幅）

王靜霞 0100 ※妹妹今夜不想
睡

張倩華 0100 ※妹妹今夜讓你
醉

張倩華

0200 柳營星空 漢聲DJ群 0200 ※星月城堡 齊軒 0200 ※星月城堡 齊軒

0300 午夜的旋律 漢聲DJ群 0300 ※幸福多一點
（重播）

瀧瀧、西西 0300 ※幸福多一點
（重播）

瀧瀧、西西

0400 音樂大聯盟 漢聲DJ群
0400 漢聲劇場 元鼎、

陳文義 0400 ※蓓你好時光
（重播）

汪蓓
0430 跟自己攤牌 許二尹

0500 清晨好時光 漢聲DJ群 0500 轉角遇見你 賽門 0500 ※愛的禮物（重
播）

張曉瑩

0600 起床號 邵文心 0600 ※文化長河 馬叔禮 0600 ※文學大觀園 朱嘉雯

0700 漢聲早安 漢聲DJ群 0700 ※音樂咖啡館 朱玲 0700 ※藝遊愛琴海 錢大同

0800 美麗的一天 賴怡廷 0800 ※珍正好時光 朱國珍 0800 ※漢你藝起High 陳彥
楊珮芬

0900 ※生活掃瞄 梅少文 0900 地方 Plus 高瑞麟
孫佳玲 0900 ※相約遇見美 朱玲

1000 漢聲新聞 節目組 1000 漢聲新聞 節目組 1000 漢聲新聞 節目組

1010 FB新鮮事 李基銘 1010 ＊學習就是現在 吳沂家、
謝若男

1010 ※生活練習題 楊聰財、
魏兆玟

1030 ※今天可以不一
樣

謝若男、
張巍瀧

1100

※翻轉生命的樂
章

白天
（週一）

1100 花樣 20 張巍瀧
青藝盟 1100 ※45度角的天空 余秀芷、

張巍瀧

※南風謠 鄒妍
（週二）

※微風心情 黃恩
（週三）

※社會新鮮事
心理師開講

李亦欣
（週四）

※蓓你好時光 汪蓓
（週五）

1200 漢聲新聞 節目組 1200 漢聲新聞 節目組 1200 漢聲新聞 節目組

1210 漢聲短評 張忠恕 1210 漢聲短評 張忠恕 1210 漢聲短評 張忠恕

1215 軍官紳士
午餐有約

江秀靜
1215 ※英文！

可以玩很大
魯伯特
丘比特 1215 ※語文 So Fun

So Easy
玄奘大學
張巍瀧

1220 銘心來了 宋銘
邵文心 1220 ※忘憂谷 雷洛

1300

幸福多一點
瀧瀧、西西
(週一至週
二)

1300 ※跟我一起Fun旅遊
戴西兒

1300 ※Young Guys
Easy Go

Paul

美麗的臺灣-福
爾摩沙我的家

張巍瀧
（週三）

1330 ※巧克力媽媽講
古

蔡靜惠
※愛的禮物 張曉瑩

（週四）

※客家幸福日
記

王靜霞
（週五）

1400 聽生活講故事 許二尹 1400 ※朗朗讀書天 珊珊 1400 ※遇見設計 珊珊
吳東龍

1500 漢聲新聞 節目組 1500 漢聲新聞 節目組 1500 漢聲新聞 節目組

1510 美的旋律 邵文心 1510 ※墨墨觀新 阿墨、蘇珊 1510 ※快樂向前行 黃瑩

1600 大兵唱出來 蘇姵璇 1600 ※未來兒童夢想
家

花兒姐姐 1600 ※鳥瞰臺灣 倪可、安順

1700 ＊長青樹 董幼雲 1700 VivaMusic 張忠恕 1700 VivaMusic 張忠恕

1800 漢聲新聞 節目組 1800 漢聲新聞 節目組 1800 漢聲新聞 節目組

1810 漢聲短評 張忠恕 1810 漢聲短評 張忠恕 1810 漢聲短評 張忠恕

1815 英語新聞 ICRT 1815 ※漢玄之聲 玄奘大學 1815 同學會不會 劉孟宗

1820 News Online 陳瑾瑜（週
一）

陳奕銘（週
二）



邱竹玲（週
三）

徐康玲（週
四）

張忠恕（週
五）

1900

熱門演播室
蘇姵璇
（週一至週
二）

1900 ※玄外知音 玄奘大學

1900 小生活大探索 徐康玲

※國民教育委員會
徐若彧
（週三）

＊兩岸新觀點
徐若彧
（週四至週
五）

1930 聽見在地的聲音 邱竹玲

2000 大兵DJ 賴怡廷 2000 客家哪裡聚 阿宏 2000 Love’s On The Way
黃雅琦、林
瑋倫、邱竹
玲、王進福

2100 漢聲新聞 節目組 2100 漢聲新聞 節目組 2100 漢聲新聞 節目組

2110 英語新聞 ICRT
2110 ※那些年我們一

起聽的歌
雷洛 2110 ※心生活運動 吳沂家

2115 字裡行間 許二尹

2200 音樂沙拉吧 江秀靜 2200 ※想你的夜 范俊逸 2200 ※想你的夜 范俊逸

2300

※鮮聲奪人
Voice Over

墨鏡哥、王中
彥

（週一）

2300 ※星光燦爛 徐凡 2300 ※星光燦爛 徐凡

※墨鏡哥摸點
子

墨鏡哥、王中
彥

（週二）

※放肆音箱
墨鏡哥、王中

彥
（週三）

※香榭大道 宋銘
（週四至五）

備註
■國軍退除役官兵輔導委員會委製節目
■臺北市忠孝國小委製節目



漢聲廣播電臺 109年全國調幅聯播網節目表
週一至週五 週六 週日

播出
時間 節目名稱 主持人 播出

時間 節目名稱 主持人 播出
時間 節目名稱 主持人

0500 清晨好時光 漢聲DJ群
0500 輕鬆放音樂 徐康玲 0500 音樂無所不在 邱竹玲

0600 起床號 邵文心

0700 漢聲早安 漢聲DJ群 0700 光榮戰史回顧 陳奕銘 0700 軍事武器介紹 陳奕銘

0800 美麗的一天 賴怡廷 0800 ※珍正好時光 朱國珍

0800 音樂樂活網 李靖凱
0900 生活掃描 梅少文 0900 ※爆米花魔法學

校

李靖凱、侯
琴茵、柯慧
香

1000 漢聲新聞 節目組 1000 漢聲新聞 節目組 1000 漢聲新聞 節目組

1010

洄瀾生活網 李靖凱
（週一）

1010 健康生活館 胡宥佳 1010
MIT尋找在地人
的驕傲與感動

胡宥佳※後山歲月 林香君
（週二）

FB新鮮事
李基銘
(週三至週
五)

1100 ※聽見動心
的旋律

阿浩
1100 角落的珍珠 邱竹玲

1100 ※45度角的天
空

余秀芷、
張巍瀧1130 生活新鮮報 徐康玲

1200 漢聲新聞 節目組 1200 漢聲新聞 節目組 1200 漢聲新聞 節目組

1210 漢聲短評 張忠恕 1210 漢聲短評 張忠恕 1210 漢聲短評 張忠恕

1215 軍官紳士午餐有
約

江秀靜
1215 ※英文!

可以玩很大
魯伯特
丘比特 1215 ※語文 So Fun

So Easy
玄奘大學
張巍瀧

1220 瑜你同行 沐沐 1220 瑜你同行 沐沐

1300 生活有意思 李基銘 1300 ※跟我一起Fun旅遊
戴西兒

1300 ＊空中教學課程
華視與漢聲
電臺合作製
播

1400 聽生活講故事 許二尹 1400 ※朗朗讀書天 珊珊

1500 漢聲新聞 節目組 1500 漢聲新聞 節目組

1510 美的旋律 邵文心 1510 ※墨墨觀新 阿墨、蘇珊

1600 ※戲曲春秋 邵文豐
1600 ※未來兒童夢想家 花兒姐姐 1600 ※鳥瞰臺灣 倪可、安順

1700 音樂下午茶 蘇姵璇 1700 音樂下午茶 蘇姵璇

1800 漢聲新聞 節目組 1800 漢聲新聞 節目組 1800 漢聲新聞 節目組

1810 漢聲短評 張忠恕 1810 漢聲短評 張忠恕 1810 漢聲短評 張忠恕

1815 英語新聞 ICRT

1815 ※漢玄之聲 玄奘大學 1815 同學會不會 劉孟宗
1820 News Online

陳瑾瑜（週
一）

陳奕銘（週
二）

邱竹玲（週
三）

徐康玲（週
四）

張忠恕（週
五）

1900 ※心情綠洲 王靜霞 1900 ※玄外知音 玄奘大學
1900 小生活大探索 徐康玲

1930 聽見在地的聲音 邱竹玲

2000 ※一千零一夜 林秀蓉 2000 ※心靈花緣 憶苗 2000 ※幸福的星空 莫莉

2100 漢聲新聞 節目組 2100 漢聲新聞 節目組 2100 漢聲新聞 節目組

2110 英語新聞 ICRT
2110

※那些年我們一
起聽的歌 雷洛 2110 ※心生活運動 吳沂家

2115 大頭兵音樂日
記

李靖凱
2200 ※想你的夜 范俊逸 2200 ※想你的夜 范俊逸

2300 音樂背包客 雅慧 2300 ※星光燦爛 徐凡 2300 ※星光燦爛 徐凡

備註 ■中華電視公司委製節目




