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認識我們的特種作戰

―戰技研究系列之三：水（海）域滲透基本戰技

特訓中心水域教官組鄞燕銘老師

摘 要

一、本島為南北向之狹長型地理，四面環海，且多處東西向河

川，將本島分隔成數個區塊，各部隊對如何「以陸制海，
以岸制河」，已不亞於城鎮作戰之重要性。

二、特戰部隊之滲透作戰可謂全面性與全方位功能，尤以三

棲滲透突擊更是立體化之典範，然人員訓練必須職能
化、專業化，武器裝備亦科技化，方能建構一支未來能

貫作戰全程，盡作戰全功之戰略性勁旅。

三、大海浩瀚無際神秘莫測，特戰部隊成員，必須對海洋各
種常識要有所瞭解，而操舟及游泳亦是水、海域精湛戰

技之基礎。

四、特戰部隊操舟視作戰需要，通常區分突擊舟（橡皮艇）
之人力與動力等兩種操舟技術，前者係指人員以划槳方

式，控制舟艇行進之速度及前進、後退、左右轉等方向

之調整，後者則使用操舟機，實施水上快速運動，兩者
需相互配合使用。

五、特戰部隊在執行水（海）域特種作戰時，若能藉潛水或

水下推進器等技術，實施水下滲透與突擊作戰，則成功
勝算頗高。

六、現今一般部隊，會游泳的只佔少數人(約 10%)，要全連

都著武裝下水訓練，是有其困難度。現將武裝游泳及簡
易渡河器材製操作，合併為急迫渡河，是有其必要性，

也較為可行。
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壹、前言

台澎金馬地區，均屬海島地形，尤以台灣本島，南北向之
狹長型地理，既四面環海，且多處東西向河川，流入大海，又

將本島分隔成數個區塊等，均對地面作戰影響甚鉅，因此「水

域作戰」即成為各兵種在防衛作戰中，如何「以陸制海，以岸
制河」，已不亞於，城鎮作戰之重要性。

任何地面戰鬥部隊欲從事水、海域作戰，必須以精湛之

水、海域戰技作為基礎，否則難以有效，遂行各種作戰任務，
更遑論超敵勝敵。尤其特戰部隊，未來所面臨的水域戰場環

境，更較一般正規部隊機會居多，特別是海域戰場環境，是以

在特種作戰之各種滲透戰技中，水（海）滲透域戰技與其他滲
透戰技將會並駕齊驅。

特戰部隊實施水(海) 域戰技訓練之目的，在其運用水(海)

域突擊輸具之運送，甚至藉水(海)域各種戰技，以祕密登陸方
式，於達成奇襲，獲取情報或破壞特定目標後，繼之以有計畫

之撤離，圓滿達成任務。

另對一般戰鬥部隊而言，戰時欲獲得現成橋樑之通過，
不僅無法確定，且極不可能，是故討論急迫渡河，實有所必

要性，但特戰部隊不單可遂行河川突擊，尤能勝任海域突擊

之破浪作戰。因此通常派遣特戰部隊從事水、海域作戰任務，
其作戰區分為河川突擊作戰（突擊兵式渡河戰鬥）與海域突擊

作戰（非正規式登陸戰鬥）兩種方式。水(海)域突擊部隊之水

（海）滲透域戰技訓練，又較一般突擊作戰訓練更為艱苦，
其中又以海域滲透突擊作戰，最能凸顯其獨特作戰風格，是以

本研究，即以此為研究範圍。

貳、海域環境與游訓技能
一、海域環境

大海浩瀚無際，神秘莫測，除防範在海洋上發生淹溺等

意外事故，首先要對海洋各種常識要有所瞭解。
1

（一）海浪

海浪，一般都認為那是海水向前湧進，其實是由

於海水中的「粒子」所構成的，並無固定的運動，是

1 海水鹽分含量 35﹪，因此是鹹的，因為陸地岩石沖刷而經溪流、小河、帶入海中，地球中海

水各海域迥異，含鹽量與水溫變化有關，如紅海含鹽量最高，極海最淡。
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為波浪在活動。
2
通常波浪稱之為海浪，其運動方式，

約有連三個小浪，後繼會有一個大浪，三個循環後，
會有一個更大浪，如此週而復始的運作，海水運動，

受地心吸力以及公轉與自轉影響，海浪跟著起浮與變

化，在海灘近十公尺處，海浪因碰到沙底而變化最
大，海浪會有捲起的現象。海上的波浪，分為波浪與

風浪，所謂風浪即因風而起的，波浪大小有不同稱

之，大的波浪可達數百公尺。
（二）海流：海水流動，稱之海流，有下列幾種：

1.洋流：風會造成海水橫向波動，當波動加速，就會形

成環流，又因地球自轉運動，使北方洋流向右
轉，南方洋流左轉，一般靠海岸邊由於地形的

關係，也會有小的灣流，以及受水下地形在水

面下也會有暗流。洋流一年四季不變，只受潮
汐的影響，各地都有特殊的流向流速，如台灣

東部的黑潮，夏季流速達 3-4 浬，冬季則只有

2-3 浬之流速。
2.送流：海水表面受風的吹動，產生方向流動，送流在

內灣及淺水區最為明顯。

3.近岸流：海水受到岸邊地形或靠近岸邊的特殊地形，
形另一種流動之水流而稱之。

4.離岸流（也稱迴流）：海水運轉受到波浪的影響，產生

堆積現象，而堆積向上的海水，必回流大海，
在開闊的海底，平坦的海灘最易發生。靠岸的

近處，有 20-100 公尺速度，達 1.5-2 浬。

5.潮流：潮流係海水漲落的水平運動，分為漲潮、退潮、
平潮。通常為半日潮，即每日有一次漲、退潮，

每 6 小時 12 分漲、退潮各一次，向固定方向

流動，在岸邊、港灣最為明顯。漲、退潮間，
流速最大可達 1.5 浬的潮流，流至窄狹水道

2
水的物質隨著活動，其要素為：波長：兩波谷之間的水平距離謂之波長。波高：波頂至波谷之

間的垂直距離謂之波高。週期：前後兩次波峰所相差的時間謂之週期。波速：波頂移動之速度，

謂之波速。波向：波浪前進之方向，謂之波向。：陡度：即波速除以風速之商數。
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時，其流速可達 4 浬以上，此種水流速度不是

泳者能夠抗拒的。如在漲、退潮相連接的部分
地區，還可能造成漩渦現象，泳者更須慎防。

6.急流：產生急流地區，與地形有關，突出的岬角、順

流的灣岩、急流很大，本省三貂角、鼻頭角、
富貴角、貓鼻頭、鵝鑾鼻等，都是急流區。海

浪沖擊岬角，也能產生急流。

7.亂流：因海水受風與漲落潮影響，有時流向不捉摸，
這種不規則的亂流，在凹凸不平的海底，海底

突出的礁石、沈船區，都有此種現象。

8.潮汐：一日中有兩回潮汐「乾滿」的情形；在海邊停
留一會就會發現海水的水位在慢慢的變動，這

種情形就是潮汐的乾滿，海水的水位高漲時稱

為「滿朝」（或漲潮），海水的水位下降時稱為
「乾潮」（或退潮）。

3

二、游訓技能

國軍泳訓技能，區分為游泳訓練技術及武裝游泳、急迫
渡河等項目，游泳訓練為武裝游泳訓練之基礎，通常以俯泳

（蛙泳）、側泳兩項在武裝游泳訓練中應用最廣，因此武裝

游泳訓練前，大多要求該兩項徒手游泳技術的磨練，且應嚴
格執行，持之有恆。立泳和潛泳，在特殊狀況下，也有其重

要的應用價值，訓練時不可偏廢。

一般部隊武裝游泳訓練服裝，以往以著野戰服並攜帶裝
備，包括鋼盔一頂、步槍一枝、刺刀一把、子彈二十發（含

彈匣及彈帶）等武器裝備。但現今一般部隊，會游泳的只佔

少數人(約 10%)，要全連都著武裝下水訓練，是有其困難度。
現將武裝游泳及簡易渡河器材製操作，合併為急迫渡河，是

有其必要性，也較為可行。

（一）游泳姿勢
通常游泳應用的姿勢有蛙泳（又稱俯泳）、側泳、

蛙捷混合式立泳、潛泳等五種，以上五種姿勢，對於

速度、耐力、負重等要，較易達成。尤其是蛙泳、側

3潮汐干滿的原因是由於月球和太陽的引力，將海水吸起而因起高漲，同時地球反對側也同樣的

高漲，月亮的引力離地球裡側遠，故引力弱，但地球的旋轉所產生離心力和月球的引力，及相吸

排斥作用使反對側也同樣高漲。高漲的部分為高潮，下降的部分為低潮。
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泳、蛙捷混合式應用於速度及較長距離，最為有效，

因為在戰鬥進行中分秒必爭，部隊機動能力，以及迅
速集結，最為重要。為了達成涉水渡河，搶灘登陸的

攻擊任務，需要有長途的武裝蛙泳、側泳能力。

其次立泳（俗稱踩水）是我國古老的一種水上運
動姿勢，身體與水面保持垂直，對於軍事救生及水中

工作，便於觀察與射擊或在水中短距離搬運物品，都

有很高的實用價值。因此武裝游泳訓練具有相當基礎
後，應多練習立泳，舉槍向前或向作射擊動作，以增

加戰鬥實用技術。使用時機與特點，例如可使頭胸部，

露出水面上，有助目標尋找與救生的觀察，也是泳姿
中，唯一不藉任何漂浮物體，能保持水中作戰能力，

直接向敵人射擊，搬運水面漂浮物品、或由高處跳水

後，奇襲或偷襲敵人最常用的姿勢。
至於潛泳，是武裝游泳中能適應戰況需要，以潛

入水中接近目標或躲避敵人空中及岸上武器射擊的

重要方法。（如圖 1）在應用上有兩種泳法，普通分
為潛遠（潛泳）、潛深（潛水），於軍事上之救生及水

下作業等頗具價值。
圖 1：蛙泳之潛泳

資料來源：自拍

潛泳必須在水中悶氣，首先需要有良好的游泳技
術，及心肺機能，及堅強、剛毅、忍耐的精神，加以

經常鍛鍊，才能獲致優異的潛水技能。使用時機與特

點，例如躲避空中敵機掃射，與岸上砲火攻擊、用於
穿越水面浮泊區及火海、在緊急情況下，自空中或艦

艇上，適時跳水潛泳逃生，救生時可用潛水由水面下，

接近對方，較為安全可靠，因此潛水是救生為解脫被
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困時，最常用的技術。再者，水底爆破安裝炸藥及其

他水中作業時，也必須以潛水完成。
(二)入水與漂浮

1.入水：

在武裝游泳動作應用上「入水」是非常重要的技術。
例如登陸搶灘，船隻不能靠岸，必須涉水前進；部

隊在強行渡過河川、池沼時，必須武裝入水；然「入

水」前需先測知水中的深度，在跳水前，必須看清
水面狀況，以作安全防護準備，同時入水前，也需

考慮本身是否有攜帶槍枝和裝備的能力，或減輕不

必要之裝備負擔，跳水穿過燃燒中之油漬時，應將
左右手交互握住肩頭，肘部在前面以保護眼睛；穿

著救生衣跳水時，以左右臂圍繞抱住救生衣，以防

入水時救生衣浮力，割傷頭部或頸部。基本入水方
式如下：

(1)走入式：

動作簡單，普通在渡過河川，池沼時水底有坡度，
在水深不超過胸高，都可利用走入式進行入水。

(2)跨入式：（如圖 2）

跨步（低舷）跳水，水深需超過一人深以上，跳
入時共以一腿向前跨步，另一腿在後跟隨，極似

剪式夾水姿勢。上體略向前傾，兩臂左右張開。

當身體入水後雙臂向前抱，使之與水發生阻力，
以避免頭部浸入水中。

圖 2：跨步式入水法

資料來源：自拍
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(3)高處（高舷）跳入水：

跨步向前入水，用左手拇指與食只捏住鼻孔，而以
掌心掩護嘴部，同時大臂需夾緊，另一手則做保護

下襠動作，雙腳交叉成魚尾狀跳下。
(4)沙灘入水法

淺水處，應跑步前進入水至深水處，再用各種游法

前進。在沙灘時如遇大浪，雙手插入沙中攀緊，以

免被浪扯返。於浪稍平靜時急躍直游出海，如遇巨

浪，約兩身長左右前，即俯衝潛下水底約 2 公尺處

避開，然後再游至水面呼吸。大浪中游泳通常應用

蛙式或側泳。大浪到臨時，應用力浮游至波頂，並

隨浪向下，用力前躍以便隨浪前進。

（二）漂浮：

1.韻律呼吸：

此法為有規律之一沈一浮之呼吸，動作宜自然並放
鬆。方法為吸一口氣後，雙手上舉，掌心向上撥水，

雙足伸直下沈，下沈深度約一○至二○公分即可；

然後掌心向下，雙手由身體兩邊下壓上浮同時吐
氣，如此反覆行之，便可持續一段時間以待救援。

2.T 式漂浮：（如圖 3）

身體俯於水中，吸氣後雙臂平展，頭沒入水中，全
身放鬆，雙腳前後分立，靜靜的漂浮在水上，帶需

要吸氣時，雙手向下划壓。兩腳夾攏，利用身體上

浮時，藉機吐氣，並立即吸氣。
圖 3：T 式漂浮
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資料來源：自拍

3.分水式漂浮：
身體在水中同水母狀，上體及雙膝自然彎曲，頷胸，

雙手下垂，靜靜的漂在水面，待需要吸氣時，雙手

向上抬至下額後立即下壓，抬頭換氣。
4.仰漂：

身體位於水中，仰面後躺，四肢展開，吸一口氣悶

在胸腔中，肌肉放鬆，身體自然浮在水面。如欲使
身體浮平，則雙手向後平伸，兩腿即可自然漂在水

面上。

5.前進漂浮：
係利用漂浮動作，向前移動。其動作要領概如蛙泳

的潛泳動作。

6.抽筋自解（又稱為痙攣）：
在水中發生抽筋時，應先以水母漂方式放鬆肌肉，

再依抽筋部位之不同，運用如足趾、小腿、大腿及

腹部解救方法實施自解
7.藉物飄浮：

利用可漂浮之物體如水壺、木板、木塊、球類、塑

膠筒具、保特瓶、寶利龍、釣魚箱等或翻覆之木船、
船槳、衣褲等當浮具，以求漂浮在水面上等待救援。

8.踩水：

可分為剪式踩水、腳踏車踩水、蛙式踩水、攪蛋式、
踩水等四種。踩水以下肢的動作為主，頭露出水面，

雙手由胸前向兩側做搖櫓划水。划水時，手掌應與

水面略成四十五度，以產生阻力增加身體浮力。若
雙足向身體後作剪水的動作，使身體漂浮水中者謂

剪式踩水可分為單剪及雙剪兩種。單腿固定反覆向

前或後剪水謂單剪;雙腿前後交互剪水謂雙剪。雙足
以踩腳踏車之動作踩水，謂之腳踏車式踩水。雙足

若是蛙式泳姿動作者謂之蛙式踩水。

三、急迫渡河，以往渡方式及器材製作，在短時間內，均不
易完成，完現依各部隊編裝，做全般性的修正，只區分

為個人及多人渡河浮具，可在短時間內，完成渡河作戰。
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(一)背包浮具：(如圖 4)

1.編組：二員為一組（全副武裝）。
2.器材：背包、操作服、睡袋、換洗內衣褲、口糧、

塑膠袋。
3.人時：約十分鐘。

4.浮力：六十至七十公斤。

5.製作要領：將背包內單一物品，裝入塑膠袋後封口

，逐一裝入大型塑膠袋後封口，再裝入背包（袋內

空氣需排出）。

6.使用時機：

(1)河幅寬、流速慢、泳性較差者使用。

(2)時間急迫。

7.渡河要領：渡河時背包在前，人員在後，雙手搭於

背包兩側以蛙式踢水前進。

8.優缺點：

(1)優點：製作簡單、防水性佳、浮力大。

(2)缺點：泳技較差者，需經過適當訓練方可使用，

不得將背包抱於胸前泅渡，否則易產生翻滾。

圖 4：背包浮具

資料來源：自拍

(二)雨褲浮具：(如圖 5)
1.編組：一人（全副武裝）。

2.器材：雨褲一條，細繩兩條。

3.人時：一至三分鐘。

4.浮力：七十至八十公斤。
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5.製作要領：用細繩將褲腳分別紮緊。雙手提褲腰面

向風，向水面下壓，使空氣進入褲管或將乾草放置

褲管內。

6.使用時機：任何時機均可使用。

7.渡河要領：將下顎置於褲襠，褲腳向上實施泅渡。

8.優缺點：

(1)優點：製作簡單、迅速、浮力大，使用乾草者可

在水中射擊。

(2)缺點：操作時繫繩容易脫且雨褲容易被刺破。

 雨褲破損不得使用此方法。

圖 5：雨褲浮具

資料來源：自拍
(三)機槍包浮具：(如圖 6)

1.編組： 三人為一組。

2.器材：背包浮具三個、木棍三根長約八十至九十公分

，直徑三至五公分，組成之三角架一組，吊繩四條。

3.人時：約八分鐘。

4.浮力：約一二０公斤。

5.製作要領：三角架平放置地面，三個角落各放背包浮

具一個，取兩條吊繩，以交叉十字加腰結與三角架結

合捆緊。將機槍置於背包浮具上，另取一條吊繩，以

拴馬結固定之。再取一條吊繩，以拴馬結固定於槍口

下之背包及三角架，繩頭另一端打單環帆索結，以便

水中之牽引。
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6.使用時機：河幅寬、水較深且有敵情顧慮時使用。

7.渡河要領：三人協力將浮具抬起，平放水面，一人在

前牽引，二人在後推扶，使其前進。

8.優缺點：

(1)優點：浮力大、可在水中射擊。

(2)缺點：在水中射擊時，重心不易保持平衡。

圖 6：機槍包浮具

資料來源：自拍
(四)六０砲浮具：

1.編組：三人為一組。

2.器材：背包浮具三個、木棍（樹枝）三根長約八十至

九十公分，直徑三至五公分所編成之三角架一組，吊

繩四條、長寬約五十公分厚兩公分木板一塊。

3.人時：約十分鐘。

4.浮力：約一二０公斤。

5.製作要領：三角架放置地面，三個角落各放背包浮具

一個，取兩條吊繩以交叉十字加方形結與 三角架結

合捆緊。背包中央架設木板或樹枝。將六０砲置於浮

具上，取一吊繩以拴馬結固定。另取一吊繩以拴馬結

固定於砲口下之背包及三角木架，繩頭另一端打單環

帆索結以便牽引。

6.使用時機：河幅寬、水較深無法徒涉時。

7.渡河要領：三人協力將浮具抬起，平放水面，一人在

前牽引，二人在後向前推扶。

8.優缺點：
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(1)優點：浮力大、可承載較大重量。

(2)缺點：搬運或泅渡時，不可用力過猛，以免結構受

損。

(五)八一砲浮具：

1.編組： 六人為一組。

2.器材：機槍浮具二組、吊繩六條。

3.人時：約十二分鐘。

4.浮力：約二四０公斤。

5.製作要領：將兩組機槍浮具之背包相對。取一吊繩以

拴馬結將兩組背包及木架相對結合。將八一砲置於浮

具上，取一吊繩以拴馬結固 定之。再取吊繩以拴馬

結固定於一組之背包及三角架，吊繩另一端打單環帆

索結以便牽引。

6.使用時機：河幅寬、水較深無法徒涉時。

7.渡河要領：六人協力將浮具抬起，平放於水面，三人

在前牽引，三人在後向前推扶。

8.優缺點：

(1)優點：浮力大、可承載較多物品。

(2)缺點：浮具體積大、搬運不方便，如用力過猛，結

構易受損壞。

(六)傷患運送浮具：

1.編組：六人為一組。

2.器材：機槍浮具二組、吊繩十二條。

3.人時：約十二分鐘。

4.浮力：約二四０公斤。

5.製作要領：

將兩組機槍浮具(不架槍)放置水中，兩組背包相對。取

一吊繩在水中將兩組浮具以拴馬結結合。將傷患抬置

水中浮具並固定（或將擔架平放於浮具上並固定）。

再取三條吊繩以拴馬結固定於一組背包及三角架，吊

繩另一端打單環帆索結以便牽引。

6.使用時機：河幅寬、水深傷患無法泅渡時。

7.渡河要領：將傷患運送浮具推到較深處後，三人在前
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牽引，三人在後向前推扶。

8.優缺點：

(1)優點：浮力大、可承載人員或較多物品。

(2)缺點：浮具體積大、搬運不方便，如用力過猛，結

構易受損。

參、操舟滲透運動

對特戰部隊而言，軍事操舟通常指突擊舟（橡皮艇）之

操舟技術。可區分人力與動力操舟等兩種方式。前者係指人
員以划槳方式，控制舟具，行進速度及前進、後退、左右轉

等方向之調整；後者則使用，操舟機實施水上運動。實施水

上快速滲透運動，登陸時，兩者需相互配合使用。
一、人力操舟

(一)法製七人艇：全重一四五公斤。

1.全長：區分 470 及 520 公分

2.全寬：6 呎 3吋

3.重量：全重一四五公斤

4.最大負荷：2,710 磅

5.乘員：七員武裝兵

6.操舟機：40 匹馬力
(二)人員編組：七人。

說明：編成人員依小艇位置，每側三名槳手，小艇

長在艇後(座尾板)掌舵、觀測手在舟首左側

、操舟手、導航手在舟尾。

 任務區分：第二兵為領槳手(舟首右側)，第三兵為

觀測手，第四兵至五兵為操槳手，第六

名為導航員，第七名為操槳手兼操舟

手，第一名為小艇長。

說明：第一名為小艇長，負責小艇搶灘、下水、裝

載、換乘、航速、航向保持、保養和修理，

以及武器、裝備檢查。

第二名為領槳手，遵照小艇長的命令，調整

小艇划槳速度及掌理繩索。

第三名為觀測手，負責及前進航道之觀測與
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偵察。並與領槳手協助小艇，在下水和搶灘

時，保持與激浪垂直，以及小艇接近岩石或

暗礁時，利用木槳，協助小艇避開水中障礙

之責任。

第四、五名為操槳手，負責左右側偵察、警

戒及小艇武器、裝備、綑綁、解卸。

第六名為導航員，負責無線電連絡、導航及

小艇後方裝備綑綁、解卸等任務。

第七名為操槳手兼操舟手，負責動力操舟，

下水搶灘等任務。

1.分配各兵舟艇裝載與負責警戒之位置

2.各艇指揮官(通常為艇長)

3.乘員座位如圖 7 所示
圖 7：乘員座位

圖 6：乘員座位-1

資料來源：自拍
（三）操作要領：

1. 操舟動作：

艇長下達命令，以確保小艇之陸上運動及水中之管

制，所有乘員，須立即反應小艇長命令，並動作一致。

（如圖 8）

當小艇涉水時，各兵應緊抓小艇，直到進入艇內

為止，當到達灘岸或離艇時，緊抓住小艇直到船艇完

全離開水面時為止，而裝載與卸載，均利用艇首為進

出點。
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圖 8：操槳動作

資料來源：自拍

2.激浪區操作方法：
（1）搶灘：視激浪情況搶灘登陸，小艇通過激浪區，務

使小艇與激浪保持垂直，乘激浪掀起時，努

力盪槳前進。接近灘岸時，第一排先行下水

（並測水深），雙手扶艇，維持前進方向，其

他槳手再同時下艇，所有人員拉艇上岸，並

轉艇頭向海面。（如圖 9）

（2）退灘：視激浪較小時下水。小艇在激浪區前進 時，

第一、二名先登艇划槳，小艇長在舟尾板後

方，推小艇前進，並控制與激浪垂直，其他
槳手再依序登艇划槳，小艇長最後登艇。

二、動力操舟：

（一）激浪區操作方法：
1.搶灘：

視激浪較小時搶灘登陸，小艇通過激浪區使小艇與激

浪保持垂直，激浪掀起時，收油門，減速前進。接近
灘岸時，第一排先行下水（並測水深），雙手扶艇，維

持前進方向，其他槳手再同時下艇，操舟手收起操舟

機並固定（如圖 9），所有人員拉艇上岸後再轉艇頭朝
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向海面。
圖 9：搶灘動作

資料來源：自拍

2.退灘：

視激浪較小時下水(大浪過後)。小艇在激浪區前進
時，第一、二名先登艇划槳，並控制小艇與激浪保持

垂直，操舟手立即登艇，發動操舟機，小艇長，與其

他槳手，推扶小艇與激浪保持垂直，待操舟機發動後，
立即登艇，並壓艇頭，越過激浪區。（如圖 10）

圖 10：退灘動作

資料來源：自拍

（二）水面運動間警戒：
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小艇無論在航行（如圖 11）、停止及戰鬥間，均應配

置嚴密警戒，阻制敵之搜索及進襲，但通常避免與敵
戰鬥。須律定各兵警戒方向，遇不明物體或船隻，須

立即回報小艇長。（如圖 12）
圖 11：水面航行

資料來源：自拍


圖 12：航行警戒

資料來源：自拍

肆、水下滲透運動

特戰部隊執行水（海）域特種作戰時，除以一般之武裝
泅渡或操舟等技術，進行水上滲透運動方式之外，尤能藉潛
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水或水下推進器等技術，實施水下之滲透與突擊作戰。但進

行水下滲透運動時，不僅要有優良的技術和精良的裝備，以
及需有氣體定律等知識作為基礎，才能達到戰鬥潛水之要

求。

一、人員潛水
潛水除必須擁有充分之水中環境知識外，更要具備專業

之技術，而從事戰鬥潛水任務，尤須依據任務所需之潛水深

度，派遣足以勝任之戰鬥潛水人員。通常執行水（海）域特
種作戰之戰鬥潛水人員，概分一般水下作業與深海作業等兩

種；前者多基於兩棲滲透任務所需，後者則多為從事水中

（底）爆破等任務。因而特種作戰人員之潛水深度，一般多
在約 3~5 個大氣壓力下之深度實施潛水。

（一）水中環境壓力

1.水下壓力重量等於空氣的重量，稱之為大氣壓力，在

海平面上大氣壓力等於 14.7 磅(1psi)，這是一個虛凝

的一英吋(25mm)平方柱狀，從大氣層上緣往下達海平
面，約 60 英哩高度(100)公里的空氣 向下施加的壓

力。

2.水下壓力因海水的密度較大，每一 10 公尺(33 英呎)
深度，就可體驗到另一個大氣壓力，依此類推，潛水

深度的增加減少，壓力也將同時隨之增減。

（二）免減壓表推算運用

1.依據美軍研發免減壓潛水之深度及時間表，換算潛航

員，於水下作業深度停留，保持潛水，表免減壓的時

間界限之深度，作為潛航員之安全減壓潛水措施。對

超過 30 英呎或 9 公尺以上深的潛水，必須在 15 英呎

或 5 公尺處，做一次 3至 5分鐘的安全停留。

2.戰鬥潛水通常往返均需實施潛水（重複潛水），因此

潛航員水面間隔（水面休息後）之時間計算格外重要

。（如圖 13）潛水員經由一次潛水後，實施水面休息

後，須實施重複潛水時，須按表一垂直向下之壓力等級

G，尋找水面間隔時間框，如水面休息時間，為一小時

三十分，則核對於 1：16 至 1：59 之表框，向下尋找新
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的壓力等級 E潛水員，依此類推。

圖 13：水面間隔示意

資料來源：本研究

（三）潛水行進運動之導航：

1.自然導航：

水底自然導航係藉由水底景物、海流、水中生物及光

線等參照作為自然導向之依據，以確保導航之方向：

（1）潛前觀測：

水底自然導航，下水前，須觀察周圍環境，尋找

自然參照物。在水面上先了解在水底可能遇到狀

況，潛水員可利用此信息，確定水下潛水位置。

（2）海浪、水流和潮汐的變化：

海浪、水流和潮汐，無論水下發生任何變化，潛

水時，方向須保持不變。透過觀察水面漂浮物或

潮汐出現的參照表，以決定海浪和水流的方向。

（3）光線角度：

入水前，對照陽光線與計畫潛水方向的相對角度

。即便是在混濁的水中，均可辨別陽光方向，以

確定水下潛水位置。

（4）海面物體和海面氣成物：

下水前留意觀測水中暗礁、橋墩、海草區、浮標
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，以及其他物體的相關位置，以確認自己在水中

的相對位置。

（5）回音測深儀：

若配有回音測深儀的船上進行潛水，潛水員將可

觀察水底地貌的「圖像」。回音測儀還可觀測到

水底的輪廓、深淺和暗礁。均可作為參照物，以

確認自己在水中的相對位置。

（6）下潛與自然導航：

入水之後，下潛的方式對導航能力有所影響。下潛

時應該腳先下，以防止暈眩和失去方向感。

（7）自然參照物：

到達水底便要透過觀察、觸摸和聆聽自然參照物辨

別方向。常用的自然參照物有六種：光線和陰影

、水流變化、水底結構和形成物、水底輪廓、植

物和動物以及聲響。

（8）光線和陰影：

如前所述，於入水前，潛水員應留意太陽的角度。

於晝間的任何時間，太陽皆可提供視覺參照。清

晨和傍晚時尤其明顯，太陽距地平線較近，能夠

投下有明顯方向的影子。利用太陽和陰影作為自

然導航參照物，必須注意太陽和陰影與潛水員計

畫，潛航航線等相對位置。

（9）水流變化：

水流可提供水底導航工具。如進行漂流潛水，或順

著水流潛水，水流會為潛水員自然導航。不過，

在於特殊情況下，潛水員需要逆流潛水，水流仍

隨時提供潛水員提示方向。但潛水時應注意水流

的改變方向，特別在潮汐發生變化時。

（10）水底結構和形成物：

潛水時應留意水底結構的變化。不同地區皆有不

同的深底結構，有些可能是岩石結構，沙質地段

，淤泥和暗礁，單視環境而定。水底結構即使相
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同，但由於受水流運動影響，水底形成物的分布

格局並不相同，可以用做水下導航依據。

（11）水底輪廓

水下皆有明顯之輪廓特徵適於水底導航。朝深水

延伸的自然斜坡為利用之導航參照物，沿水底自

然輪廓潛水，只要維持在斜坡或其他參照物的左

邊或右邊即可。

（12）植物與動物：

水生植物和水生動物都有自己的生物環境，均可

作為水底導航自然參照。其水生動植物只在某個

深度棲息，因此可提示潛水員水域的深淺程度。

（13）聲響：

潛水員於水底很難判別聲響的方向。儘管如此，

藉著判別聲響的強弱和聲響與您的相對距離，仍

有助於水底導航。船壓縮機發出的聲響，拋錨時

鐵索發出的噹啷聲，以及岩石塊落水的聲響，都

可以提供距離或與岸邊相對位置的可靠信息。

2.運動路線導航：

（1）直線往返：

水下沿直線，向前潛游，然後按來時航線，返回

到出水口，這種方式訓練適用於較狹窄的水域。

狹窄的水域可能形成自然直線。暗礁的邊緣或石
壁，可作為直線的參考，並可使用指北針確定方

向。(如圖 14)

圖 14：直線往返示意圖

資料來源：本研究

出發點 A點

折返

B點

出水點
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（2）方形前進/長方形前進：

方形和長方形前進探索的水域比直線較廣。即使

不使用指北針，再水中做90度也非常容易。

（3）三角形前進：

三角形前進要比直線導航往返探索的水域較寬，

再方形和長方形前進不適宜的情況下，三角形前

進比較有用。

（4）圓形前進：利用自然參照物或指北針導航幾乎無

法精確的做到圓形前進。為此圓形需要繩索搜索

頭做軸心，另一潛水員手持另一頭圍繞潛水員圓

周搜索。

（5）階梯形前進：

階梯形前進，需用指北針導航並換算角度推算方

位，折返方向位置。潛水員實施潛航時，必須記

住水底前進方的角度，避免造成空間混亂，偏離

原航向。

二、水下推進器
水下推進器（潛航機），為現今水下三度空間特種

作戰主要之突擊載具，可依據推進器(潛航機)之型式，

配合特種作戰需求，已可達作戰奇襲成功之公算。現今
發展之新型潛航機，更是專為執行水下任務及作業、偵

察和搜救，或讓潛航者，進行長程潛航而設計之載具。

（一）機械原理

1.水下推進器乃運用推進器水中馬達帶動推進車葉，造

成足以推動人員及攜行裝具的前進動力，設計簡單操

作方便，得以在水中行動自如。其動力係以電力供應

馬達，帶動車葉以產生推力，而流線型的外型可有效

減低前進阻力，得到有效率的潛航。

2.推進器航速之續航時間換算，是依電力傳送供應使馬

達帶動車葉轉速之速度前進，而產生續航之距離。例

如推進器最大航速為 2.8 節續航時間為 1 小時，以下
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為推進器理論電池續航力。(如圖 15)

圖 15：航速與續航時間理論圖

資料來源：本研究

（二）水下運動

1.直線前進運動，如圖16所示：

2.採之字形前進運動，如圖17所示：

航速與續航時間理論圖

0

1

2

3

0 1 2 3 4 5

續航時間(小時)

航
速

(節
)

圖 16：直線前進

圖 17：之字形前進
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（三）潛航突擊

1.編隊係將水下推進器(潛航機)以特定之潛航隊形列隊

運動，各推進器必須按時依序潛航、會合，而編隊訓
練之潛航員必須充分瞭解自身的職掌，並保持高度的

注意力與警覺性。

2.編隊滲透運動通常其順序（以水平圖說明）是 1 號機
為長機，然後由左至右橫向區分為 2 號機、3 號機等，

如此推進器能容易的變換相關位置，組成新隊形，以

遂行任務需求。以兩機戰鬥小組為例 (兩機為所有編
隊基礎)，長機為 1 號機，僚機為 2號機，僚機依長機

指示航行於長機左後方或右後方。（如圖 18）

圖 18：兩機編隊

資料來源：本研究
3.水下突擊作戰方式，係藉由潛航至例如港(澳)口等目

標，高度發揮以暗擊明之能力，癱瘓主要港勤設施或

特定船艇目標之破壞等作為，奏功後因勢導利，阻絕
敵增援及阻止敵追擊，以完成戰術上特定突擊任務。

結論

孫子兵法云：「善守者，藏於九地之下。」未來無論戰
爭或非戰爭時期武裝衝突的戰場空間，水（海）域戰場絕不

會缺席，而特戰部隊水（海）域滲透突擊作戰方式，正是防

衛作戰或其他如邊界等各種武裝衝突中，執行之水（海）域
特種作戰任務之最佳戰鬥部隊。

1

2
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特戰部隊滲透作戰，包括內陸河川、濱海地區及島嶼等

水（海）域滲透，所運用之基本戰技可謂全面性與全方位功
能，尤以三棲滲透突擊更是立體化特種作戰之典範，然此類

作戰方式守在人員訓練之素質必須職能化，同時使用之武器

與裝備亦應講求科技化，而不再僅只是游泳、划著橡皮艇，
或是搭乘一般快艇等落伍軍備，應如同美國特戰部隊擁有能

上天（跳傘）、下海（特戰潛艇）之戰力，方能建構一支未

來能貫作戰全程，盡作戰全功之戰略性勁旅。
尤其水下空間之運用，更是規劃未來整建新一代水（海）

域特種作戰菁英，絕不可缺也最重要之思維。實施水下滲透

作戰作戰能力，大幅度提高了奇襲成功之公算。

參考資料

海上訓練教範

突擊兵技術專長訓練手冊(第一版)
水（海）域專長技術訓練手冊(第一版)

MK-8 水中推進器操作暨潛航訓練教範(第一版)

陸軍兩棲偵察技術專長訓練手冊(第一版)
陸軍兩棲兩棲偵察連、排訓練教範(第一版)

海軍陸戰隊偵搜部訓練手冊（左營，海軍總司令部，民國 91

年 7 月）頁 3-6。
海軍陸戰隊偵搜部訓練手冊（左營，海軍總司令部，民國 91

年 7 月）頁 3-6。

海軍陸戰隊偵搜部訓練手冊（左營，海軍總司令部，民國 91
年 7 月）頁 3-6。

海軍陸戰隊偵搜部訓練手冊（左營，海軍總司令部，民國 91

年 7 月）頁 3-6。
海軍陸戰隊偵搜部訓練手冊（左營，海軍總司令部，民國 91

年 7 月）頁 3-11。


