陸軍第一屆「金湯盃」刺槍術對刺競賽成效檢討報告
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張博智上校，官預70年班第1期，歷任澎防部、十軍團體育官、教官、主
任教官，現為步兵學校體育組組長。
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鄒世平少校，政校專科(78年班)十二期，曾任排長、連輔導長、師體預官、 

                軍團體育官、教官，現任職於步校體育組。
提要

一、陸軍第一屆「金湯盃」結合步校75週年開戰，使睽違13年之久的對刺大賽重登戰技擂台，該項比賽雖屬「邀請賽」，然各單位大多踴躍參賽，不但期前先行編組集訓，又組啦啦隊鼓舞士氣，高勤官親臨現場，乃使競賽競爭激烈，可看性極高，對刺訓賽推展蔚成風氣可期。

二、欣逢步校75年校慶，前任校長程上將、丁上將、謝上將及行政院體育委員會陳副主任委員偕相關協會理事長撥冗專程蒞校觀賽益增競賽隆重，亦為國防體育及全民運動之接軌立下重要里程碑。

三、本文主對競賽實施成效檢討，除針對缺失立即研採精進作為，更據以連結多項心得啟示及數項建議，期望重振對訓練風潮，匡正補闕，而使訓賽持恆實施，益臻完善。

壹、前言

全軍性的刺槍術對刺競賽在暌違13年之後，復於民國96年2月再次重登戰技擂台。雖然此次競賽並非一如國軍體能戰技運動大會模式，亦非全面參與，但其實施己粗具規模。識者以為，本屆「金湯盃」對刺競賽已為爾後發展奠定基礎，殊值慶賀，尤其，此次辦理對刺競賽，適逢步校建校75週年，承蒙前任校長程上將邦治、丁上將渝洲、謝上將建東返校視導，又蒙行政院體育委員會陳副主任委員榮盛偕各單項協會理事長及重要幹部蒞臨指導，益增光采，也為國防體育、全民運動接軌立下重要里程碑（圖一）。此外，國軍體育界耆宿郭慎教授年過8旬，仍以「老驥伏櫪」擔任技術委員會召集人全程指導，其為國軍體育之推廣與發展竭盡心力之精神，令人動容(圖二)。筆者肩負競賽之規劃及裁判長，在感動同時尤覺責任重大，乃於競賽後針對實施成效虛心檢討，期望在各級長官及各界先進隆情盛意之支持與殷盼下，持續精進擴大成效，落實對刺訓練，以奠定戰力基礎。

[image: image3.jpg]lgmu*@ﬁﬂwﬂﬂ_iiiuﬁ;ﬁanvﬁw‘

&
W@ A - W@ e e e
B @E o MR A AR -
PRk EORRE RS
g~ X det LU d o




[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]



貳、實施概況： 

一、競賽計畫於95年12月15日呈核，司令部於96年1月3日核覆同意辦理，並核撥專款10萬元支應。

二、96年2月8、9實施預賽，並於2月12日配合步校校慶暨營區開放，實施決賽。

三、參賽單位計本軍六軍團、八軍團、航特部、花防部、澎防部、體幹班（2隊）暨後令部、憲令部、陸戰隊等，合計10個隊伍報名參賽。

四、為確保競賽品質，於96年2月2日假步校中正堂召集參賽單

位暨陸專校、陸官校體育師資，辦理裁判講習，並遴選績優人員17員，實施職前訓練，擔任裁判任務，以維競賽公平、公正暨競賽安全。

五、各量級抽籤於96年2月2日配合裁判訓練講習後公開實施。

六、為使比賽順利遂行，於96年2月7日召開領隊暨裁判會議。

七、96年2月8日上午實施開幕典禮由步訓部指揮官劉中將主持，會後隨即實施各量級賽員過磅暨體檢（圖三）。
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八、96年2月8日下午起至2月9日實施各量級預賽、複賽計61場次。

九、決賽於96年2月12日配合步校75週年校慶實施計7場次，

賽後隨即實施頒獎典禮。

十、團體成績：第一名陸戰隊，第二名體幹班B隊，第三名憲令部

；精神總錦標：憲令部，各頒發獎杯乙座（成績績序如表一）。

	國軍第一屆「金湯盃」對刺競賽團體成績公佈表

	名次
	單位
	備考

	第一名
	陸戰隊
	

	第二名
	體幹班
	

	第三名
	憲令部
	

	精神總錦標
	憲令部
	


表一：對刺競賽團體成績公佈表

資料來源：鄒世平提供

十一、個人成績：各量級取前三名，計航特部中士高忠源等21員，

各頒獎杯（第一名）、榮譽狀乙禎（績優名冊如表二）

	國軍第一屆「金湯盃」對刺競賽各量級成績名冊

	量級
	第一名
	第二名
	第三名

	
	單位 姓名
	單位 姓名
	單位 姓名

	第一量級
	航特部

中士 高忠源
	六軍團

中士 張楷哲
	體幹班B

中士 陳明欽

	第二量級
	陸戰隊

上士歐東旭
	八軍團

中士沈群翔
	憲令部

士官長李柏興

	第三量級
	陸戰隊

上士顏鼎倫
	六軍團

中士余志祥
	八軍團

上士高志鴻

	第四量級
	憲令部

中士杜家銘
	體幹班B

上士邱柏誠
	航特部

上士林學任

	第五量級
	體幹班A

中士林弘杰
	航特部

上士李俊緯
	體幹班B

中尉王譔評

	第六量級
	憲令部

士官長陳永昌
	陸戰隊

中士林紘吉
	八軍團

中士溫欽賢

	第七量級
	體幹班B

一兵顏天恩
	體幹班A

中士林建年
	六軍團

士官長林志榮


表二：國軍第一屆「金湯盃」對刺競賽各量級成績名冊

資料來源：鄒世平提供
参、成效檢討：

一、由於部隊不行對刺訓練，對刺競賽亦停辦十餘年，考量現實條件，本次競賽乃先採「邀請賽」方式，然參加單位甚為踴躍，本軍除外島部隊因任務奉司令部裁定不參賽外，多數單位均主動報名參賽（欠十軍團），友軍則有後令部、憲令部及陸戰隊參賽，足證各單位普遍重視對刺訓練與競賽。後令部在裝具不足下仍積極參賽，尤令人感佩。

二、各參賽單位均選拔優秀人員組成代表隊集訓3週以上，部份單位更且先行逐級辦理對刺競賽，擴大參與層面，掀起訓練高潮，充分表現各單位積極求勝的企圖心與高度的榮譽感。

三、競賽期間，各單位熱絡參與，駐地在南部地區部隊（憲令部、陸戰隊、航特部、後令部、八軍團）均編組啦啦隊或樂隊到場加油，場面十分熱絡；各單位亦由高階幹部到場慰助選手及觀賽，諸如陸戰隊指揮官徐中將、副司令許將軍、航特部副指揮官黃將軍、憲令部副參謀長高上校、後令部作訓組組長劉上校

四、決賽配合步校75週年校慶及營區開放，吸引大批觀賽官兵及

民眾，指揮官劉中將陪同前任校長程上將、丁上將、謝上將及體會陳副主任委員蒞臨會場觀賽，激發參賽官兵高昂鬥志，而使競賽高潮迭起。

五、行政院體育委員會陳副主任委員榮盛，十分重視本次對次競賽，特摒除各項會議專程南下，全程觀賽，偕行者另有散打搏擊協會、全民運動健康管理協會、海浪救生協會、壘球協會、摔角協會、健美委員會理事長（主任委員）、重要幹部及資深專業教練，咸表高度認同與肯定，不但兼收觀摩砌磋作用，亦為國防體育、全民運動接軌立下重要里程碑。

六、對刺競賽榮獲青年日報社於1月28日第4版、2月10日第1、3版大篇幅報導，並以競賽照片在頭版刊登；競賽實況亦為軍聞社錄製於2月2日莒光日新聞翦影中播報（圖四）。



七、缺失檢討：列舉所見缺失如后：

（一）競賽未納入年度重要工作管制、致部份單位因任務重疊無法如願參賽，未能達成普遍全面參與目標。

（二）計畫策定雖提前2個月以上，通報亦在1個月以上，然仍嫌過於倉卒，未能充分發揮「以賽帶訓」「寓訓於賽」的功能。

（三）部份單位缺乏護具、木槍（後令部），影響訓練實施及競賽成效。

（四）部隊經久未做對刺訓練，體育師資訓後未能學以致用，漸失種能，以致未能熟諳對刺規則及掌握訓練要領，影響訓練與參賽成效。

（五）對刺規則雖經步校體幹班長期實證而有重大修訂（如得槍、有效槍、違規事項、量級區分、判決程序等），然尚未呈報權責單位（國防部）核定通令各軍，至無法獲得共識。

（六）對刺規則重大修訂後，尚缺乏實務經驗，裁判判決、教練訓練及選手參賽，仍然未能脫離舊規則之拘束，影響訓練方向、裁判品質。

（七）裁判素質參差，缺乏實務經驗，雖經賽前訓練仍力有未逮，無法勝任主審任務，致使勞逸失衡（郭宗龍獨挑主審大樑），影響裁判人力調度及判決品質。

（八）部份單位承辦參謀未能熟讀競賽規定，缺乏體重控管觀念，致選手賽前過磅即因未符報名量級而遭取消資格，影響賽員權益及團隊榮譽甚鉅。

（九）參賽選手多為體幹班結業或特勤隊成員，雖然增加競賽可看性卻也反證各部隊平時疏於對刺訓練，又未能逐級辦理比賽，喪失鼓舞全面參與，掀起訓練高潮之良機。

（十）部份單位缺乏第一量級（55公斤以下）選手，影響單位整體成績，實有檢討現行量級體重區間之必要性。

（十一）憲令部賽員在激戰中左手無名指第一節遭對方木槍撞擊裂傷，經醫院診斷骨折，宜就木槍之材質（規格）加以研改增加防護設備，以防碰撞受傷。

（十二）部份賽員未能掌握對刺要領，常以力格硬擋、相互近接碰撞，不但容易耗損體力，亦增加對刺安全顧慮，宜從對刺觀念及技巧加強啟發與體會。

肆、精進措施

本校肩負國軍體育班隊規劃與培訓、體育教材教具教法研改、體能戰技輔訪、鑑測等任務，凜於責任重大，就權責區分及業管立場，針對前列缺失亦已採取精進措施如后：

一、加強體幹班、進修班及刺槍術專精班對刺訓練，精進對刺技巧

二、結合體育班隊期末辦理對刺競賽，並舉辦裁判講習（實習）及鑑測，培訓裁判能量。

三、轉化對刺競賽錄影帶成教學光碟，提供裁判、教練及選手參考進修。

四、拍攝對刺技巧教學影帶，提供各部隊參考。

五、修訂對刺規則，呈報權責單位（國防部）核定。

六、結合部隊輔訪、新兵期末鑑測實地訪查各部隊師資管理運用退補銜接及複訓進修狀況。

七、依部隊需求，遴派專業教官分赴各部隊辦理分區講習及輔導，協助各單位解決訓練窒礙因素，精進訓練成效。

伍、心得啟示

在殺聲震天，鑼鼓齊鳴的對刺競賽會場，時時感受各單位積極投入的熱忱及強烈的企圖心，處處顯見參賽選手奪標的鬥志及奮戰不懈的榮譽感。相對而言，激烈的競爭，其實力在伯仲。相差僅屬微末差距，勝負卻又在剎那間，是以裁判素質與品質，動見觀瞻，受到高度重視，職司判決之裁判組，無可逃避將承受巨大壓力。筆者慶幸，縱使如此，綜觀全程，裁判組之判決容或有所疏漏，但其公平公正之立場可受公評，願借本文對裁判組及工作人員致表敬意。此外，對刺競賽在停辦多年之後復辦，時間之久隔，已使訓練及裁判產生經驗之斷層，百廢帶舉之際掛一漏萬恐在所難免，唯從辦理競賽及各單位官兵熱烈回應與高度認同，獲得若干啟示，則是推動競賽及參與其中最寶貴的產出，略述如后俾供參考：

一、定期辦理：競賽時程納入年度工作管制要項，定期實施，俾利調節任務，避免干擾，全面參賽，儘早組訓，爭取佳績。

二、正式辦理：由權責單位策頒計畫（命令），通令各單位照辦，驗證平時訓練成果，型塑運動風氣及尚武精神。

三、擴大辦理：從選拔菁英組隊參賽，擴大至成為全軍各部隊官兵普遍參與訓練及參賽項目。

四、推廣辦理：從部隊到軍校，從軍校到民校，從軍隊到民間，從國軍到國際，逐步推廣，擴大參與層面，初期以部隊普遍實施為目標，繼以軍事院校成立刺槍社團，再納入課程規劃，而以對刺做為國防體育、學校體育、社會體育及全民運動接軌之切口為標的。

五、逐級辦理：由下而上逐級辦理競賽，促進普遍全面訓練，激勵參與動機，再從中挑選菁英或分組組隊參賽，以鼓舞部隊士氣，凝聚單位向心。

六、分組辦理：競賽組別可概略區分菁英組、部隊組、軍校組、民校組、社會組、公開組，分組實施，達普遍參與全面推廣為目標。

七、納入訓考重點：對刺訓賽納入年度學校教育及部隊訓練計畫大綱，律定時數及標準，按表實施，形成教訓重點，並做為督考要項，誘導各級主官及全體官兵重視對刺訓練及成果。

八、儲備裁判教練：結合體育師資班隊招訓規劃，藉講習、研討、實習、鑑測及授證，培訓裁判教練，並實施複訓、進修（階）及專精訓練，持續師資職能訓練，精進裁判教練素質，而以建立裁判教練制度為目標。

九、充實教材教具：燒拷對刺競賽攝錄光碟、拍攝對刺訓練教學光碟、編修對刺訓練手冊，提供各部隊參考運用；籌購護具、木槍及各式刺靶及輔訓器材，滿足訓練及競賽需求。

十、研改競賽裝具：改良對刺護面，使其便利視聽及運動（操作）；改良木槍格式，在槍身外部套加泡棉，增進安全性，避免因相互撞擊或敲打受傷。

十一、製發替代用槍：中共現已量產格鬥訓練專用塑膠步槍（衝鋒槍）(圖五)以敵為師，研製刺槍術（近戰格鬥）訓練替代用槍，可以減免建制步槍不當耗損，提高射擊訓測效能，增加近戰格鬥實戰性。


  

十二、修訂對刺規則：彙整教學、競賽實務驗證所得，修訂延用20餘年之對刺規則，期使規則愈趨適切周延。

陸、建議事項

綜整前列心得啟示，提出下列建議事項，冀供權責單位衡酌辦理：

一、對刺規則之修訂，除先責成步校研擬草案呈報外，建請國防部召集相關單位及個人研討定案後令頒各軍遵循，並由步校辦理示範講習，務使全軍一體適用，共同遵行，以利建立共識共行，普遍實施。同時亦須成立「技術委員會」，定期（不定期）適時修訂規則，以符實需。

二、裁判（教練）制度之建立勢在必行且儘求時效，然其講習、鑑定及授證須由合法之組織，故宜籌組單項協會，以利辦理裁判（教練）講習、簽證與推廣訓練及競賽。而在該組織尚未成立前，建請依行政體系辦理講習與逐級授證（合格證明），其等級區分由體幹班進階至各軍種再至國防部三級制。

三、「工欲善其事，必先利其器」，對刺訓賽必備之護具、木槍及替代用槍，宜儘速籌補，建由步校規劃各軍種需求，呈報國防部統一檢討專款購發。

四、刺槍術從部隊到學校，從軍隊到社會，從國軍到國際的推廣，乃屬目標與願景，雖有其難度及窒礙，卻非遙不可及，建請國防部協調教育部、體育委員會或各單項協會，從學校課程規劃、師資培育、競賽制度、裁判儲訓、組織興革、教材教具及資源分配與運用等，持續協調，以有效推廣達成普遍發展目標。

柒、結語

對刺競賽雖然落幕，但其後續各項工作正要開張。一次的競賽活動為期只有三天，然其籌備、組訓及實施（競賽）必須長達2個月以上。本次競賽之後，連帶必須著手辦理之事項繁多，所需投入的時間及人力勢必倍增，也唯有如此，訓練才得以持續、普遍、全面實施，競賽才能以接力方式延續，愈辦愈大，愈辦愈好，發揮「以賽帶訓」、「寓訓於賽」的效益。從本次對刺競賽前、中、後，獲得各級長官殷殷期許與大力支持，各單位踴躍的參與、官兵積極奮戰的拼鬥精神、各界的熱烈迴響，凡此種種，充分顯示對刺訓練是練力、練技、練膽、練心良方，也是體能、技能、智能、心能、潛能，的綜合考驗，更是激勵士氣凝聚向心的指標。冀望以此次對刺競賽為基礎，帶動對刺訓練，進使對刺訓練風起雲湧蔚為風潮，亦盼藉本文檢討，揚棄疏漏，匡正補遺，而使訓賽臻於完善。




圖二  郭慎老師於賽後和各量級優勝弟兄合影


資料來源：蔡獻逸提供





圖一  校長劉中將偕同各級長官


蒞臨賽會指導及合影


資料來源：蔡獻逸提供





圖三  第一屆金湯盃對刺競賽開幕典禮


資料來源：蔡獻逸提供








圖四  第一屆金湯盃對刺競賽實況


資料來源：蔡獻逸提供





圖五  中共近戰格鬥用仿AK47塑膠衝


      鋒槍


資料來源：筆者提供
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