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以國內三份公開民意調查資料分析 2016–2023 年我國民眾

抗敵意志變遷之研究 

龔書逵  黃耀宗  余一鳴 

摘要 

本研究透過分析三家臺灣民意調查機構於 2016 年至 2023 年間的公開數據，

探討臺灣民眾抗敵意志的變遷趨勢與影響因素。研究首先整理民眾抗敵意志的長

期趨勢，並結合美中臺關係中的重大事件，分析外部環境變化對民意的可能影響。

此外，本文亦比較不同問卷設計對抗敵意志測量結果的影響，特別是開放式與封

閉式問答的差異。研究發現，儘管美中對抗加劇，臺海局勢日益緊張，我國民眾

的抗敵意志整體仍維持在六成至近八成之間。雖然中共於 2022 年發動圍臺軍演

後，抗敵意志一度從近八成下降至六成多，但回升速度快，顯示外部敵情變化雖

對民意產生短期影響，然而其波動幅度有限。研究結果顯示，問卷設計方式(開放

式與封閉式)顯著影響抗敵意志的測量結果，整體而言，隨著中共軍事威脅的日

益強化，我國民眾的抗敵意志呈現穩定上升趨勢，惟此趨勢仍受外部威脅感知與

調查方式影響。本文透過實證數據，進一步闡明抗敵意志的動態變化，以供政府

決策參考，對未來國防政策與全民防衛意識之培養具有重要啟示。 

關鍵詞：兩岸關係、國家安全、民意調查、抗敵意志、全民防衛 
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A Study of Changes in the Public Will to Resist Invading 

Enemies Based on Three Domestic Public Polls in the 

Republic of China (ROC), 2016-2023 

Shu-Kuei Gong  Yao-Chung Huang  Yi-Ming Yu 

Abstract 

This study analyzes publicly available data from three Taiwanese polling 

organizations between 2016 and 2023 to explore the evolving trends and determinants 

of the public’s will to resist in ROC. The research first traces the long-term trajectory 

of public resistance sentiment, linking it to major events in U.S.-China-Taiwan relations, 

and assesses how shifts in the external environment may have influenced public opinion. 

This study also compares the effects of different questionnaire formats—specifically, 

open-ended versus closed-ended questions—on the measurement of the will to resist. 

The study finds that, despite escalating U.S.-China tensions and increasing instability 

in the Taiwan Strait, the willingness of ROC citizens to resist aggression has 

consistently remained between 60% and nearly 80%. Although CCP’s 2022 large-scale 

military exercises caused a temporary decline in the public’s will to resist-from nearly 

80% to slightly above 60%- but it rebounded rapidly. This suggests that while external 

military threats may cause short-term fluctuations, their overall impact remains limited. 

Moreover, survey design—particularly the use of open-ended versus closed-ended 

questions—significantly affects measured levels of willingness to resist. Overall, as 

CCP’s military threats have intensified, the Taiwanese public’s willingness to resist has 

shown a steady upward trend, though this trend remains subject to variations based on 

perceived external threats and methodology of the surveys. This study uses empirical 

data to clarify the dynamic changes in the public’s will to resist, providing a valuable 

reference for government decision-making, and offers important insights for shaping 

future national defense policies and fostering nationwide defense awareness. 

Keywords: Cross-Strait Relations, National Security, Public Opinion Poll, Public Will 

to Resist, Total Defense 
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壹、前言 

近年隨著美中在亞太地區的戰略競爭加劇，兩岸關係再度成為國際關注的焦

點。自2017年以來，我國民眾的國防意識與抗敵意志，已成為美國學術界、智庫及

國會聽證會的重要討論議題(McMaster & Pottinger, 2021)。俄烏戰爭爆發後，國際

地緣政治逐漸朝向陣營分化與集團對抗發展。部分輿論憂慮，中共可能參考俄羅斯

對烏克蘭的行動模式，進一步強化對臺軍事壓力，甚至不排除訴諸武力，引發新一

輪全球地緣政治危機(Bosco, 2022; Schuman, 2022)。國際媒體亦將臺灣視為全球最

可能爆發衝突的熱點之一(Economist, 2021)。 

與此同時，中共解放軍持續加強對臺軍事施壓，頻繁進入我國航空識別區，並

多次越過臺海中線，此舉進一步升高兩岸緊張態勢。尤其在2022年8月，美國眾議

院議長裴洛西(Nancy Pelosi)訪臺期間，中共發動「圍臺軍演」，於臺灣周邊海空域

進行大規模實彈演習，外界普遍解讀此舉為習近平試圖加速「武統」進程(李忠謙，

2022)。此一發展不僅加深國際社會對臺海安全的關切，也促使我國民眾對國防安

全與作戰意願等議題產生更高關注。 

美國戰略與國際研究中心(Center for Strategic and International Studies, CSIS)在

《下一場戰爭的首役》(The First Battle of the Next War)兵推報告中，模擬中共解放

軍全面進攻我國的情境。結果顯示，儘管美國、日本和我國在戰爭中可能遭受巨大

損失，最終仍能成功擊退共軍，中共將承受更為嚴重的損失，甚至可能危及中共政

權。然而，此兵推的假設是我國必須堅決抵抗並且沒有屈服。如果臺灣在美國介入

前選擇投降，所有努力將會化為泡影(Cancian et al., 2023)。關於這一假設的合理性，

儘管各方意見不一，但臺灣的軍事能力及其民眾抵抗到底的決心確實是防禦中共

入侵的關鍵因素(李冠成，2023a)。 

然而，目前關於我國民眾抗敵意志的調查結果存在相當程度的分歧。在這些多

為假設性問題的民調結果尚未形成一致共識的情況下，為何執政者或政策觀察家

仍需關注其中所反映的作戰意願？首先，我國為防範潛在敵對勢力的入侵，必須制

定強化國防與防衛能力的相關政策。例如，我國可採取「豪豬戰略」(Porcupine 

Strategy) (The Economist, 2019)，即在敵軍發動登陸作戰時，透過軍民協力進行疏

散、偽裝與保存實力，並配合國軍部隊發起反擊。此類防禦戰略的實施仍需仰賴民

意的支持與協作。此外，為落實相關國防戰略，我國除了擁有近20萬名常備軍人，

還有約230萬名後備軍人(郭憲鐘，2020)。由於我國男性大多數均具備兵役經驗，
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民眾對於國防與戰爭的態度往往透過民主機制轉化為政策意見，進而影響國防決

策(林澤助，2010)。 

因此，當學術研究發現民眾對國防和戰爭看法的相關因素後，透過宣傳或政策

推動，或許我們有可能改變民眾的觀點，強化我國民眾的自我防衛決心。在戰時，

他們就更有可能與政府和軍隊協作，團結一致，有效抵禦中共的武力入侵，以維護

臺海地區的和平，而這也是我國軍所宣稱的「抗敵意志」。同時，臺灣的抗敵意志

與自衛決心有助於向國際發聲，爭取支持，使國際社會與我國站在同一戰線，共同

應對中共威脅(李冠成，2023b)。有鑑於此，國民的抗敵意志對國家安全至關重要，

因其不僅影響國防政策的制定方向，更直接關係到政策的實施成效與實戰應用。 

然而，我們應如何解釋一般民眾對自身國防意願的高低差異呢？這一問題涉

及多重因素，包括個人對國家安全的認知、對敵情威脅的感受、政治信仰、軍事經

驗，以及社會氛圍對於國防責任的塑造。此外，媒體報導、政府宣傳與國際情勢的

變化亦可能影響個體對於作戰意願的態度與決策。陳方隅等人(2022)的研究指出，

目前我國的安全研究主要集中在三個主要領域。第一個領域利用各種研究方法來

探討徵兵制和志願役制的優缺點。第二個研究領域則關注我國民主化進程中軍隊

與政府之間的關係，並探討知識分子在軍事領域的影響力。這包括軍隊在政治體制

轉型過程中的角色變化、文人政府對軍事決策的影響，以及學界與政策制定者在國

防議題上的互動機制。第三個領域則集中研究近年來志願役士兵和軍官的留職、晉

升、招募，以及倫理態度等相關行為。基於前兩類文獻的研究需求，相關研究多採

取文本分析與訪談法，以深入理解政策制定、軍事戰略及社會對國防議題的認知。

然而，第三類文獻雖然較常運用問卷調查作為研究方法，但受研究問題與設計限

制，大部分問卷調查的對象主要為現役軍人，較少涵蓋一般民眾。此外，即便部分

研究擴展調查範圍至全體國民，往往仍侷限於特定群體(如網民或具軍事服役經驗

者)，使得這些研究在抗敵意志測量的樣本代表性方面，相較於民意調查的廣泛程

度來說仍有不足。 

承上所述，本研究希望運用相對周延、嚴謹且具有全國樣本代表性的民意調查

資料進行探索及討論，以對於我國民眾的抗敵意志程度及其他意見與看法，提供更

多實證上線索及發現。基此，本研究資料來源經檢視國內現有民調，選擇將「臺灣

國家安全調查(Taiwan National Security Survey, TNSS)」、財團法人國防安全研究院

「臺灣國防安全民意調查(Taiwan National Defense Surveys, TNDS)」、財團法人臺灣
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民主基金會(Taiwan Foundation for Democracy, TFD)「臺灣民主價值與治理民意調

查」等三項民意調查納入研究資料。上述民調均以我國全體民眾為母群體進行抽

樣，以居住在臺灣地區(不含金門、馬祖)的成年民眾為訪問對象，其信心水準

(Confidence Level)及最大可能隨機抽樣誤差也都在常規範圍內，係具有參考價值之

研究資料。 

因此，在國際地緣政治局勢變遷及中共軍事威脅日益增強的背景下，本文期運

用民調資料，探討臺灣民眾的抗敵意志如何隨著時間變化，以及可能受到哪些因素

的影響。本研究提取上述民意調查2016年至2023年期間，涉及我國民眾抗敵意志之

題目，並針對其中有關抗敵意志情形之回覆結果，實施同時間內的趨勢比較。此

外，雖然上述每份民意調查每年所設定主題不同，但在提及抗敵意志的題目時，雖

然各問卷在提及抗敵意志時，題目的主旨方向相似，但在具體的提問方式與題型設

計上卻頗具差異，而這也可能是重要的研究線索之一，值得本研究深入討論。概括

言之，本研究會將民調內相關題目全數展開，並將類型相似、具有可比較性的問題

進行比較、分析及討論，並據以嘗試回答上述難題。 

本研究的架構安排如下：首先，前言部分概述研究背景與核心議題；其次，文

獻探討部分回顧抗敵意志與民意調查相關研究，並整理美中臺三方關係的重大事

件，以建立社會變遷的歷時性脈絡，做為後續分析民眾抗敵意志變遷的基礎，並據

此提出研究問題。接著，研究方法部分說明民調資料的取樣過程，介紹納入討論的

三組民調的背景資訊，並論證其取樣的合理性與代表性。隨後，在研究結果暨討論

部分，針對研究問題進行檢證，透過三項民調數據與美中臺關係重大事件的對照分

析，呈現當前臺灣民眾抗敵意志的現況與可能的影響因素。最後，結論與建議部分

綜整研究發現，並提出政策建議與研究限制，以供未來相關研究參考。 

貳、文獻探討 

一、抗敵意志 

(一)抗敵意志的定義及其重要性 

國軍在強調抗敵意志方面，歷來藉由多場關鍵戰役來展現其堅定決心，這不僅

體現在抗日戰爭時期的淞滬會戰等主要戰鬥，也包括國軍廣為宣傳的古寧頭大捷、

登步島大捷、八二三砲戰及九二海戰等戰役。在這些戰役中，官兵憑藉堅韌不拔的

戰鬥意志與決不退縮的態度，成功抵禦敵軍的多次攻勢，確保防線不失，並為臺海

地區的穩定與和平奠定了重要基礎(全民國防教育辦公室，2022)。 
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以九二海戰為例，其所啟示的是「只要軍民精誠團結，便能以少勝多，以弱勝

強。這說明精神戰力的強弱往往主宰戰爭勝負的關鍵因素。」換言之，九二海戰之

所以勝利，另一項重要原因即是全體民眾對國防的全力支持，對國軍所展現的高度

精神戰力表示肯定，這體現了「黃埔精神」和抗敵意志戰略的重要性(沈忠邦，2007)。

總體來看，國內學者對抗敵意志的區分主要分為兩類，一類是對國軍官兵的意義闡

述，另一類是對一般民眾的啟示和體認(王俊南，2006)。 

對於國軍而言，官兵須具備為國家和人民犧牲的道德勇氣，堅守保衛國土與人

民的神聖使命，並勇敢實踐個人利益服從集體目標的精神。因此，在日常的戰備訓

練中，國軍官兵被教育必須懷有「勇敢迎接挑戰、堅定守衛崗位、毫不畏懼負責」

的態度，隨時為為國家的犧牲和貢獻作好準備。而對於我國民眾而言，抗敵的決心

根植於全民國防的理念。全民國防包括全臺灣的每一位國民都願意團結一致，捍衛

我們的國家，同時向全世界展現我們堅定的自我防衛決心(王俊南，2006)。 

汪宏倫(2022)將抗敵意志決心區分為兩類：參與戰爭可以分為主動參戰(主動

發動戰爭攻擊他人)和被動參戰(抵禦他人發動的攻擊)兩種形式。主動參戰需要具

備參戰的意願，而被動參戰需要擁有自我防衛的決心。儘管一般民眾並無權決定戰

爭的始終，也不是所有人都有機會參加前線戰鬥，但隨著「總體戰」(Total War)的

趨勢，全體國民都有可能以直接或間接的方式參與戰爭，例如提供無形的精神支持

或投入實際的資源。因此，擁有堅定的參戰意願或保衛家園的決心，對於理解對戰

爭的看法(戰爭認知)具有重要影響。當民眾對於戰爭的認識清晰後，便可確認敵情

和威脅，並團結一致，共同抵禦外來侵略。 

此外，民眾的集體態度不僅直接影響我國政策制定者的決策，亦在國際層面發

揮傳遞訊號與戰略溝通的作用(Aldrich et al., 2006)。對於中小型國家而言，面對強

權威脅時，通常採取的策略為「避免戰爭」或「嚇阻戰爭」。既有討論多集中於外

交策略與國防軍事準備(Wu, 2017)，然而，相較於此，對於國民在面臨外敵威脅時

可採取的具體行動，以及這些行動如何透過集體態度影響國家安全的探討，則相對

有限。 

然而，隨著兩岸軍事實力的差距逐漸擴大，一旦敵軍入侵，我國的防禦不僅依

賴於民眾的參與，還需要全面動員所有可用的軍事、民間和國際資源來捍衛國家。

因此，不論是在和平時期還是戰爭期間，擁有堅強抗敵意志的韌性社會是極為重要

的。有效的威懾除了需要具體的軍事實力外，還必須具備足夠的可信度，否則只會

被敵國視為虛張聲勢(Schelling, 2020)。對於資源有限的小國來說，增強威懾力的關

鍵之一在於向敵人傳達「團結一致、堅決抵抗」的訊息(李冠成，2023b)。 

李喜明(2022)以二戰期間史達林格勒保衛戰為例，說明全城軍民寧死不屈的防
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守意志，正是「抗敵意志威懾」的具體體現。這種精神展現民眾的集體態度在國際

舞臺上，如何通過傳遞訊號和戰略溝通，對國家安全產生重要影響(Aldrich et al., 

2006; Tomz et al., 2020)。 

同時，我國的抗敵意志和自衛決心也有助於讓國際社會聽見我國全體國人的

聲音，站在同一陣線對抗中共的脅迫。不論是在「避免戰爭」、「威懾戰爭」和「贏

得戰爭」等層面上，都對國際社會的支持具有重要的影響。例如，國際社會可透過

多種方式對中共施加影響，以降低兩岸衝突風險。首先，可呼籲中共以和平手段處

理分歧，促進對話與協商。其次，可藉由經貿或外交制裁向中共施壓，甚至提供我

國軍事援助，以強化威懾效果，提升其發動武力攻擊的成本與風險。最後，若兩岸

爆發軍事衝突，國際社會亦可能選擇進行軍事干預，協助臺灣防禦，以削弱中共的

進攻能力，進而阻止其奪臺企圖的實現。但是在此之前，我國都必須事先透過全體

國人所展現出的堅定抗敵意志，以爭取國際支持(李冠成，2023b)。因此，提高我國

民眾的抗敵意志係具有理論和實踐上的重要意涵。 

(二)中共影響我國民眾抗敵意志之手段 

「不戰而屈人之兵」自古以來便為軍事學界所推崇，特別是在中共對臺策略

中，武力威嚇長期被用來削弱臺灣民眾的抗敵意志，試圖影響國內輿論與士氣。然

而，傳統戰爭主要發生於物理空間，隨著戰爭形態的演變與科技發展，新形態的衝

突逐漸從實體戰場轉向虛擬戰場，透過資訊戰、心理戰與認知戰等方式，企圖在無

需發動直接軍事行動的情況下達成戰略目標。 

俄羅斯結合網絡攻擊及假訊息攻勢，迅速獲得克里米亞後，開始發展「認知戰」

(閆嘉琪、黃子娟，2016)，即利用訊息操控以影響目標的認知功能，包括和平時期

的輿論，以及戰時的決策(Burton, 2018)。 

中共效法俄羅斯，於 2014 年提出「制腦權」的認知操作概念，運用跨領域研

究成果，戰爭的發展已從傳統的物理領域，如制陸、制海、制空及制電磁，逐步延

伸至思維領域，形成新形態的戰略競爭模式。這一變革結合腦科學、心理學、語言

學、傳播理論與資訊理論等多學科知識，透過資訊操控、認知滲透與心理戰術，試

圖影響敵對方的決策判斷與民意走向，並被視為未來戰爭演進的重要階段(王璐佳、

黃子娟，2016)。 

自 2016 年來，中共推動軍事改革，設立戰略支援部隊，並將其職能擴展至資

訊戰與心理戰領域，以強化認知作戰能力。此舉不僅顯示出中共對非傳統戰爭模式

的重視，也反映其試圖透過數位技術與輿論操作，影響敵對國家的戰略判斷與社會

穩定。這使得傳統的宣傳和心理戰方法能夠結合現代科技應用，快速滲透到目標觀

眾中。同時，透過大數據分析，能夠更好地了解受眾的分布和偏好，並即時調整信
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息內容和包裝方式。 

隨後，中共持續對其認知戰策略進行深入分析與動態調整，以更精準地鎖定目

標、擴大影響範圍，並提升戰術效能。透過系統化的數據監測與輿論操作，中共強

化其認知作戰的滲透力，使其在心理戰與資訊戰領域的影響力更加顯著(林疋愔，

2013)。其中，削弱臺灣民眾的抗敵意志已成為其認知戰的重要試驗場，透過長期

輿論操控與資訊滲透，試圖動搖我國社會對國家安全與防衛行動的態度。 

中共透過心理戰手法，塑造甚至操控對手的認知模式與決策過程，使其成為解

放軍資訊戰的重要組成部分(Beauchamp-Mustafaga, 2013)。Backes 與 Swab(1996)將

認知戰定義為一種戰略，旨在改變目標群體的思維方式，進而影響其行為模式。他

們提出一種評估非軍事力量的研究方法，並運用認知戰的框架分析俄羅斯如何將

資訊武器化，以影響或混淆公眾認知、操控民意、擴大社會裂痕，最終達成破壞或

改變目標國內政治進程的目的。換言之，認知戰可視為資訊時代心理戰的進階版

本，不僅結合心理戰、資訊戰與輿論戰的元素，且三者相互交織，呈現更高程度的

科學性、可測性與可評估性。認知戰已成為中共整體戰略的核心，並在不同戰略層

面廣泛實施，以進一步強化其對外部環境的影響力。 

近年來，美中關係持續惡化，從原先的戰略競爭逐步升級為全面對抗，進一步

衝擊美中臺三角關係，導致兩岸關係陷入更為緊張的局勢。與此同時，中共不僅透

過頻繁的軍事演習與武力示威測試臺灣的戰略底線，亦積極運用認知作戰手法，試

圖影響臺灣民眾的抗敵意志與戰略認知。在認知作戰層面，中共採取三大核心策

略，以全面掌控輿論並塑造特定敘事：第一，限制資訊流通(箝制)，透過強化訊息

審查、操控社群媒體內容與屏蔽異質資訊，削弱敵對敘事的影響力；第二，操控認

知與心理(影響)，透過精心設計的宣傳話術、錯誤資訊與心理滲透戰術，誘導公眾

產生特定的認知偏誤與情緒反應；第三，重塑思想模式(調整)，透過長期的輿論引

導與社會心理滲透，改變目標群體的價值觀、決策模式與行為趨向，使其符合中共

戰略利益(林疋愔，2021)。 

這一整合式策略結合媒體融合技術，使資訊傳播更具針對性與滲透力，逐步影

響公眾的認知框架與心理狀態。透過系統性操縱資訊環境，中共試圖深化特定論

述、削弱臺灣社會的心理防線，進而改變民眾對國家安全與防衛行動的態度，最終

達成其戰略目標。 

二、與抗敵意志相關之研究現況 

美國過去的研究指出，民眾對政府採取武力行動的支持度主要受到三個關鍵

因素的影響。首先，「外部威脅的感知」是主要驅動力之一。例如，911 事件後，

美國民眾廣泛支持政府進行軍事行動以打擊恐怖主義(Huddy et al., 2005)。其次，
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「戰爭成本」是另一個重要考量。當軍事行動的代價過高，或是付出的人員傷亡過

多時，民眾的支持度會顯著下降(Eichenberg, 2005)。最後，民眾的支持還取決於人

道主義、多邊主義的觀點以及軍事行動的正當性(Busby et al., 2020; Wallace, 2019)。 

從更廣泛的角度來看，民意對於戰爭和自我防衛行動的支持受到多種因素的

影響，主要可分為兩大類因素，即理念考量和成本效益分析(Dill & Schubiger, 2020)。

第一類因素涉及理念層面，人們會評估使用武力的必要性和正當性(例如是否符合

國際法)，以及這種集體行動對他們所屬的群體是否有利。當捍衛自己所屬族群利

益時，人們更傾向參與集體行動(Koehler et al., 2016; Maher, 2010)。第二類因素和

「戰爭成本」雷同，會考慮到軍事行動所需承擔的代價，例如傷亡人數和所需費

用，以及盟友或國際組織是否支持。換句話說，無論敵方、我方、進攻或是防禦，

人們都會評估參與戰爭的成本效益(Grieco et al., 2011)。然而，我國面臨的防衛情

境與美國對外出兵的情況存在顯著差異，因此，這些基於美國的民意研究結果可能

未必完全適用於臺灣。 

目前，我國安全研究領域中較少有專門運用民意調查來探討影響國民抗敵意

志的關鍵因素，而針對臺灣戰爭支持度或自我防衛意願的實證研究亦相對有限。近

年來，汪宏倫(2022)的研究透過五個面向：敵友區辨、戰爭預期、軍事信心、保衛

決心與國防準備等，初步建構臺灣民眾對戰爭的認知圖像，並進一步分析社會背景

與個體因素對戰爭態度的影響。在保衛決心方面，研究發現民眾捍衛臺灣的決心呈

現逐年上升趨勢。然而，年齡層的差異亦顯著影響戰爭意願，相較於 50 歲以上的

年長世代，年輕與中年世代的自我防衛意願相對較低。 

陳方隅等人(2022)的研究從民眾的從軍經驗與自我防衛決心兩個面向進行分

析，結果顯示，服役軍種與個人對軍事訓練實用性的評估皆對自我防衛決心產生顯

著影響。換言之，不同軍種的服役經驗可能塑造個體對國防事務的認知，而對軍事

訓練效益的正面評價則有助於提升其抗敵意志。 

方琮嬿(2023)透過分析2021年至2023年間的「臺灣民眾對國防政策的看法民意

調查」，提出以下兩項主要發現。首先，我國主流民意普遍支持防衛抵抗，以應對

中共可能發動的武力入侵，顯示臺灣社會對於國防自主性的高度重視。其次，研究

指出，民意在面對突發性重大事件時，特別是與軍事衝突相關的議題，可能會出現

短期波動與變化，反映民眾對安全環境的動態感知與即時回應。然而，自2021年以

來，儘管國際局勢因俄烏戰爭的爆發與中共大規模軍演而持續動盪，我國民眾的自

我防衛決心並未出現顯著波動。這顯示出，臺灣社會對外部威脅的認知與其防衛態

度可能具有一定的穩定性，而非單純受短期國際事件驅動而劇烈變動。 

李冠成(2023b)透過2021年至2023年的民意調查數據，研究不同情境對民眾的
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抗敵意志產生的影響。研究結果顯示，特定時間與空間背景下發生的重大事件，例

如中共對臺的大規模軍演，確實對民眾的抗敵意志產生短期影響。然而，這種影響

往往具有階段性，隨著事件熱度消退與輿論環境變化，民眾的抗敵態度可能回歸至

事件發生前的基準水準，顯示外部衝突雖能刺激防衛意識，但其影響的持久性仍受

其他因素調節。 

Wang和Eldemerdash(2023)透過網路調查實驗法，研究他人對其在潛在的兩岸

軍事衝突中作戰意願的看法，解釋人們選擇參戰或不參戰的心理機制及集體行動

感知。該研究由政大選研中心的Pollcracy Lab線上調查實驗室執行，調查期間為

2018年6月6日至9日。受訪者樣本來自該研究中心累積的歷次電話訪問資料庫，最

終獲得1,001分有效回應，並將受訪者區分三組，並各詢問不同問題。控制組問題：

「雖然我們不希望再發生戰爭，但我們想問你，若是中國決定以武力入侵臺灣，你

會抵抗嗎？」，答案選項為「我會選擇抵抗」及「我不會抵抗」。其餘兩組問題與答

案雷同，但是加入前提，第一組問題加入「依據最新研究指出，當中國入侵臺灣，

約有82%的人選擇抵抗」；第二組問題加入「依據最新研究指出，當中國入侵臺灣，

約有18%的人選擇抵抗」。實驗結果，第一組受訪者抗敵意志相較於控制組，增加

12.1%；第二組則下降5.4%。研究發現，當個人認為其他人也會參戰時，他們更有

可能參戰。這個研究結果可以證明民眾個體係可利用各種諸如媒體社群的心理機

制，鼓勵其投入抵抗侵略者的積極行動。 

此外，李冠成與游清鑫(2023)運用2022年的網路民意調查與列項實驗(List 

Experiment)，探討社會期望偏誤對民眾參戰意願的影響，並進一步指出傳統民調的

侷限性。該研究資料來自2022年「臺灣國防安全民意調查」第二波網路調查，調查

由政治大學選舉研究中心(以下簡稱政大選研中心)的Pollcracy Lab線上調查實驗室

執行，採用Limesurvey網路問卷系統，調查期間為2022年6月13日至6月30日。受訪

對象取自政治大學選舉研究中心歷次電話訪問資料庫，最終有效樣本數為1,403分。 

為提升回應的真實性，研究設計採取間接提問方式，要求受訪者回答「總共有

多少項同意」，而非逐一表達對每項陳述的立場。實驗組與控制組的差異在於，實

驗組受訪者需額外閱讀一項陳述，即「如果中共發動武力犯臺，我不願意為保衛臺

灣而戰」，而控制組則以傳統問卷方式直接詢問該題。這種設計有助於測量受訪者

在敏感議題上的真實態度，減少社會期望影響對回應結果的干擾。 

該實驗結果發現，實驗組受訪者平均同意1.633個相關問題，控制組則為1.279

個，兩組平均同意數的差異為0.354，換算成百分比，約有35.4%的受訪者同意「如

果中共真的武力犯臺，我不願意為保衛臺灣而戰」，意即約有64.6%的受訪者願意

為臺灣而戰。這一比例明顯低於國防院民調中超過70%願意上戰場的結果。此外，
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該研究還發現，控制組直接詢問「不願意為臺灣而戰」的同意比例為28.3%，這與

實驗組的35.4%有7.1%的差異，這個差異可能來自於「社會期望偏誤」。也就是說，

約有7.1%的受訪者可能因不欲違背社會期待，而隱匿其真實態度。同時，該研究也

發現，受訪者的自我防衛決心顯著受到多個因素的影響，包括他們對國軍防衛能力

的評估、對美國安全承諾的信賴程度，以及對我國的情感認同。 

在區域安全挑戰日益加劇的背景下，外部支持與國際介入對臺灣民眾的抗敵

意志影響深遠，其面向涵蓋了國際盟友的軍事承諾、國際社會的態度，以及外部威

脅感知等。現有研究表明，美國對臺灣的軍事承諾在強化臺灣民眾抗敵意志方面發

揮關鍵作用(Lee et al., 2024)。自《臺灣關係法》(Taiwan Relations Act, TRA)制定以

來，美國政府持續深化對臺軍事協助，而近年通過的《臺灣政策法》(Taiwan Policy 

Act, TPA)進一步強化軍售援助政策，並重申在臺灣面臨威脅時提供必要防禦支持

的立場(沈明室，2022)。此類軍事承諾與援助不僅提升臺灣民眾對國際安全保障的

信心，也有助於穩定其抗敵意志(Alkatiry & Triantama, 2024)。 

國際社會的外交立場亦對我國民眾的抗敵意志產生重要影響。國際間各國若

在聯合聲明中，對中共施壓我國的行為表達關切，可使我國民眾在國際支持的背景

下，提升自我防衛信心；當國際社會頻繁對中共軍事行動提出譴責時，我國民眾對

自身防禦能力的信心亦有所提升。相對地，若國際態度趨於保守或模糊，則可能導

致民眾對外部支持的預期下降，進而影響其抗敵意志的穩定性(Brandenbarg et al., 

2024)。 

我國民眾對中共軍事威脅的感知程度，往往與國際社會的回應力度密切相關。

中共於臺灣周邊進行軍事演習後，短期內臺灣民眾對安全環境的憂慮明顯上升。然

而，在美國隨後派遣軍艦通過臺灣海峽並重申對臺承諾後，臺灣民眾的抗敵意志迅

速回升(Wu et al., 2023)。此一現象顯示，國際社會透過軍事巡弋、外交聲明等具體

行動，能夠直接影響臺灣民眾對國家安全的信心，進而強化其抗敵意志。 

綜上，影響我國民眾抗敵意志的因素多樣且相互交織，主要可以歸納為理念考

量與成本效益分析。首先，民眾會基於對國軍防衛能力的評價、對美國安全承諾的

信賴程度、國際盟友的支持程度，以及對我國的情感認同來決定是否支持戰爭和自

我防衛決心。當民眾認為國軍具備足夠的防衛能力，並且對美國的安全承諾有信心

時，抗敵意志往往會更高。同時，群體利益的捍衛和武力使用的正當性也會顯著影

響人們的戰爭支持意願。其次，軍事行動的成本，包括潛在的傷亡和經濟代價，亦

是民眾評估是否參與戰爭的重要因素。年齡層、社會期望偏誤，以及重大國際或地

緣政治事件，如中共大規模軍演等，也會在特定情境下對抗敵意志產生短期或長期

的影響。這些因素綜合影響民眾對於是否參與防衛行動的決心和態度。 
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上述研究對於兩岸軍事衝突風險及我國民眾的抗敵意志、自我防衛決心的影

響因素均有涉略，但對於抗敵意志的趨勢、評量及調查方法及其可能影響因素等面

向未有一致定見。因此，本研究嘗試同時比較多個不同的歷時性民意調查資料，並

結合大事記以作為過去研究結果之檢證，據以回答研究問題。 

三、抗敵意志與民意調查 

(一)民意調查(Public Opinion Polls)的定義與重要性 

民意調查的概念可追溯到古希臘，約莫公元前 500 年，當時許多城邦已經建

立基於民主原則的政府形式。在這些城邦中，所有自由的成年本土男性都有權對如

宣戰、派遣外交使團、批准條約等議題發表意見。他們通過參加民眾集會並對這些

問題進行投票，將個人意見轉化為集體決策。這一過程中的每個成員都參與投票，

這更接近於全民公投的形式，而非現代意義上的民意調查(Bethlehem, 2017, 15)。 

現代民意調查透過問卷調查精確呈現社會輿論與民意趨勢，其核心目標在於

測量公眾對政治、經濟及社會議題的態度與看法，以提供決策參考與政策調整依

據。在當今的民主政治體系中，測量民意是一個極為重要的議題。民主政治理論假

設政府應該反映民眾的意見並將其轉化為政策。然而，政府官員無法僅憑個人觀察

或有限的訪問來全面、精確地瞭解公眾的利益和需求。因此，通過科學的調查方法

來了解民意是非常有效的(Bethlehem, 2017, 20)。 

民意調查的「意」，代表的是個人觀點、意見。有學者指出，無論是透過語言

還是行為表達出來的態度，都可以被視作一種意見(Glynn et al., 1999)。民意應具備

公共性質，包括對候選人、政府期望及政黨觀點等與公共生活密切相關的內容，這

些均可視為民意。同時，民意的定義可歸納為五大類，其中最常見且直觀的定義為

「民意是個人意見的集合」。許多學者、媒體從業者、政策制定者及一般公眾普遍

將民意視為眾多個人意見的總和。然而，民意亦可能反映不同群體間利益競爭的結

果，展現社會內部的權力互動與議題取向(陳陸輝等人，2023，4-5)。Lake 和 Harper 

(1987)認為，民意調查是一種系統性、科學且公正的資料收集方法，其核心在於透

過對母體中的部分樣本進行抽樣，以推論更大群體的整體意見。因此，民意調查本

質上屬於抽樣調查的一種形式，透過統計方法來測量與分析社會輿論的變化與趨

勢。 

整體而言，民意調查的核心在於以科學且公正的方法，從總體人口中選取具有

代表性的樣本，透過直接詢問受訪者對特定議題的看法，進而推測全體民眾的觀

點。此過程則依據抽樣理論設計的隨機抽樣方法，不僅涉及數據的蒐集與分析，還

須考量統計誤差，使得所選樣本在理論上具有代表性，以確保調查結果的準確性與

解釋力。只要以這種方式探知民意，都可稱之為民意調查。 
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(二)蒐集民意資訊的方法 

在蒐集民意資料時，通常採用三種主要方法：自填式問卷(Self-Administered 

Questionnaire)、電話訪問(Telephone Interviews)以及親身訪問(Personal Interview)。

自填式問卷多以郵寄或網路方式發放，受訪者自行填寫，能降低調查成本，並減少

訪員偏誤，也因匿名性較高，較易取得誠實回應。然而，該法回收率較低，且缺乏

訪員解釋，受訪者對問題的理解可能產生落差，影響資料品質。電話訪問則兼具效

率與代表性，適用於需即時反應的議題。隨機撥號能提升樣本代表性，其訪問成功

率通常高於自填式問卷但略低於親訪，成本介於兩者之間。親身訪問(又稱面訪)在

民意調查中能獲得最為豐富的資訊，並且成功率最高。透過面對面互動，受訪者願

意投入較多時間，訪員也可進行深入追問，取得詳盡資料。不過，此法需投入較高

訓練及人力成本，且可能因訪員影響受訪者反應而導致偏誤(Asher, 2016, 162-170)。 

(三)民意調查可能的負面影響因素 

首先，以我國的選舉實務為例，民意調查往往受到多種因素影響，包括研究機

構的立場、受訪者對表達意見的意願、買票配票的文化風氣、抽樣誤差、訪問過程

中的疏失，以及區域間社經文化的差異(李錦河、溫敏杰，1998)。這些因素都可能

直接影響民調結果的準確性。為了確保研究的一致性，民意調查通常採用標準化的

設計。然而，標準化設計固然增強數據的統一性，但也因此限制了問卷在深入探討

受訪者態度、特定情境和經驗層面上的評估能力。 

為了讓問卷適用於廣泛受訪者，研究者往往不得不捨棄對特定群體更為有效

的問題設計，從而在處理複雜議題時使結果變得過於簡化。即使某些細緻的分析能

部分補救這些不足，標準化的設計依然是調查研究的一大限制。此外，調查研究法

缺乏靈活性，無法即時調整問卷或採取變通措施。例如，田野調查能及時辨別新的

重要變數並進行調整，但調查研究者往往只能依賴事先設計好的問題，無法在過程

中靈活應變(Babbie, 2020, 281-282)。 

再者，問卷設計中的措辭是影響受訪者回答的重要因素之一。引導性或帶有情

感色彩的語句，往往能改變受訪者的反應。例如，詢問「您是否願意為保衛國家並

抵抗外敵而支持延長兵役？」這樣的問題表面上看似中立，但實際上利用受訪者的

憂慮來誘導其回答更傾向於支持政策。因此，特定個人或團體可以利用巧妙設計的

問題來達到預期的結果。此外，問題的脈絡及順序也會影響受訪者的回答，雖然這

點可能不易被察覺。例如，若在詢問總統支持度前先提到經濟衰退問題或醜聞，受
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訪者的回答可能會因此更負面(Asher, 2016, 78-79)。 

此外，調查研究可能受到訪員偏誤或社會期望偏誤(Social-Desirability Bias)的

影響。前者可能來自訪員在提問方式、語氣或互動過程中的無意識引導，而後者則

指受訪者因社會壓力或期望而調整其回答，使其更符合社會主流價值或外界期待，

進而影響調查結果的準確性。受訪者可能根據社會文化價值或訪員期望來調整他

們的回答，尤其是在面對面訪談中較為明顯，而在郵寄問卷中則較少出現(Nederhof, 

1985; Neuman, 2014, 330; Shih, 2005)。問卷中的保守回答不一定代表真實態度，而

偏見回答也未必反映受訪者的內心想法。這些偏誤使得調查結果在測量社會行為

上面臨挑戰(Babbie, 2020, 281-282)。總而言之，調查研究具有人為建構、簡化及彈

性不足的問題，導致其效度可能較為薄弱，雖然其信度仍相對較高(Babbie, 2020, 

287)。 

(四)報導或公布民意調查結果的標準 

由於詮釋民意的過程相當複雜，因此對於報導或公布的民意調查資訊，不能完

全信賴。為了確保透明度，多數機構已經制定並遵循公開民意調查結果的標準。例

如，過去美國「國家民意調查委員會」(National Council on Public Polls, NCPP)曾要

求其成員機構的報告中必須包含以下內容：調查贊助者、訪問的時間範圍、所使用

的調查方法、抽樣母體的描述、樣本規模及次樣本的大小與特徵、問卷的完整措辭，

以及報告結論中的數據百分比(Asher, 2016, 198-199)。 

同時 Neuman(2014, 359-360)指出，媒體在報導調查結果時，可能會引發結果

誤用的情況。雖然讀者在解讀調查結果時可能不會特別關注調查細節，但為了減少

調查結果被誤用的機率，報導中應包含調查的相關細節。他建議，在報導調查結果

時應包含十個關鍵項目，包括：抽樣架構、調查的進行日期、樣本所代表的群體、

樣本數量、抽樣方法、問題的具體措辭、調查的執行方式、資助該調查的組織機構、

答卷率或完成問卷的受訪者百分比，及任何遺漏的資料或對特定問題回答「不知

道」的比例。 

此外，美國民意研究學會(The American Association for Public Opinion Research, 

AAPOR)也提倡至少公開以下資訊：調查的贊助來源與執行機構、問卷的精確用詞、

研究母體的界定方式、樣本選擇過程的描述、樣本規模、研究結果的正確解讀與合

理討論、是否基於特定樣本部分(而非僅針對整體樣本)的研究結果描述，以及資料

蒐集的方法、地點和時間(The American Association for Public Opinion Research, 
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2023)。 

當民調執行機構與資金提供者是不同單位時，民調結果的發布和後續的新聞

報導，可能會與 NCPP 和 AAPOR 建議的標準不完全一致。多數報紙並不自行執行

民意調查，而是依賴如蓋洛普(Gallup)等民調機構，或使用這些機構發布的公共新

聞資料(Crespi, 1980)。在這種情況下，NCPP 建議資金提供方應確保媒體在報導調

查結果時，能遵循 NCPP 的標準。然而，實際上並無法強制新聞機構遵守這些建

議。此外，當民調過程中的技術細節公開不符合贊助方的利益時，這些細節可能會

被隱瞞。尤其當出資機構試圖操控調查結果，以達到預期目的時，此時便產生「機

構效應」(House Effect)，這種情況便尤為明顯。總體來看，因為遵循這些標準係採

自願性的，因此削弱其說服力，民調機構不一定願意遵循(Asher, 2016, 200-201)。 

(五)目前與抗敵意志有關之民意調查 

目前對於我國民眾的抗敵意志調查結果存在顯著分歧。根據 2017 年由杜克大

學委託政治大學執行的「臺灣國家安全調查」(Taiwan National Security Survey)，當

受訪者被詢問若因臺獨問題導致兩岸戰爭時將採取何種行動，僅約 23%的受試者

表示願意直接從軍或支持政府，屬於積極回應的範疇(Taiwan National Security 

Survey, 2017)。這項調查結果顯示，儘管臺海安全議題備受關注，民眾對於實際參

與戰事的態度仍存在顯著落差。但在 2018 年，由臺灣民主基金會委託政治大學所

執行的民意調查中，當受試者被問到「假如中國以武力統一臺灣，是否願意為臺灣

而戰」時，則有 68%受試者給予正面回應(臺灣民主基金會，2018)。王宏恩(2023)

整理近年學術研究中對於我國民眾是否願意作戰的民意調查，發現支持作戰的比

例最高約為 82%，出現在 2015 年世界價值觀調查(The World Value Survey)(湯京

平，2015)；而支持度最低為 16.2%，出現在 2016 年的臺灣國家安全調查。 

針對上述民調結果的分歧，俞振華(2022)提出幾點看法。首先，國防安全研究

院的最新調查顯示，儘管俄烏戰爭對全球安全局勢產生影響，我國民眾的自我防衛

意志仍維持在相對較高的水準。然而，該結果與政大選研中心執行的臺灣國家安全

調查(Taiwan National Security Survey, TNSS)相比，呈現出明顯差異。可能的解釋在

於，其採用開放式問卷設計，受訪者在回答時未被提供具體選項，也未設置任何前

提條件，而是直接詢問:「如果臺灣與中國大陸發生戰爭，您會採取何種行動？」

以2020年10月的調查數據為例，表達積極參與戰爭意願的受訪者(如「參軍」、「抵

抗」或「保衛國家」)僅占23.3%，即便將「支持政府決定」等較為消極但仍具支持
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性的回答納入統計，總比例也僅達33.5%。這顯示，問卷設計方式可能對抗敵意志

的測量結果產生顯著影響，進而導致不同民調之間的統計落差。 

因此，為整合過往研究及民調資訊，本文蒐集近幾年民意調查數據，以了解我

國民眾在面對中共圍臺軍演的嚴峻情勢下，我國民眾抗敵意志的演變情況及其在

各民調間的差異。同時分析及討論影響民眾抵抗敵意的各種因素，以供制定軍事政

策或進行相關研究之參考。 

四、美中臺關係大事記 

為探討 2016年至 2023年間臺灣民眾抗敵意志在外部政治環境變遷下的動態，

本研究參考蘇起(2024)所整理之「美中臺關係大事件」，並在維持客觀中立立場的

基礎上，結合國內外媒體報導及政府公告的詳細敘述與客觀分析，進一步調整並修

訂大事記內容。大事記涵蓋兩類：其一為臺灣對美中重要外交作為，如新南向政策

啟動、重大斷交、領袖互動等；其二為美中對臺政策、軍事演習或國際局勢變化，

例如中美貿易戰、拜登政府政策、俄烏戰爭與圍臺軍演等。透過蒐整並分類這些大

事件，本文作為對照三項主要民意調查結果的歷時性脈絡，藉以分析外部環境變化

如何影響臺灣民眾的抗敵意志，詳列如表 1。 

表 1  2016 年至 2023 年美中臺關係大事記 

年分 臺灣對美中重要

外交事件 

美中對臺重要外交事件 

2016 8 月 16 日，宣布推

動新南向政策(中

華民國總統府，

2016a) 

12 月 2 日，「川蔡

通話」(中華民國

總統府，2016b) 

 

2017 6 月 13 日，我國與

巴拿馬斷交(中華

民 國 外 交 部 ，

2017) 

⚫1 月 23 日，川普勝選後，於 2017 年 1 月 23 日宣布

美國退出跨太平洋夥伴關係協議(Diamond & Bash, 

2017) 

2018  ⚫3 月 17 日，習近平全票連任中央委員會總書記和中

央軍事委員會主席職務，開始第二任期(楊士範，

2018) 

⚫6 月 7 日，川普於 2018 年 7 月 6 日宣布，對總值 340

億美元的中國進口商品加徵 25%關稅，正式拉開美

中貿易戰的序幕(Mullen, 2021) 
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2019 1 月 2 日，蔡前總

統回應習告《臺灣

同胞書》講話，提

「不接受九二共

識，堅決反對一國

兩制」(中央社，

2019) 

⚫1 月 2 日，習近平紀念告《臺灣同胞書》，四十周年

講話中提「探索兩制臺灣方案」、「中國人不打中國

人」(天下雜誌，2019) 

2020 1 月 15 日，公告實

施《反滲透法》(中

華民國總統府，

2020) 

⚫2 月 5 日，拜登上任，稱中國是對美國「繁榮、安全

和民主價值構成挑戰的競爭對手」(Churchill, 2021) 

2021 10 月 10 日，蔡前

總統在國慶大會

演說提出，「四個

堅持」、「中華民國

與中華人民共和

國互不隸屬」(中

華民國總統府，

2021) 

⚫1 月 6 日，美國大廈遭襲擊事件(Fisher et al., 2021) 

⚫3 月 18 日，美中阿拉斯加會談，不歡而散(Lee et al., 

2021) 

⚫7 月 8 日，美國總統拜登宣布，阿富汗戰爭將於同年

8 月 31 日正式落幕(The White House, 2021) 

⚫10 月 17 日，外媒報導中國成功試射極音速飛彈

(Sevastopulo & Hille, 2021) 

2022  ⚫2 月 24 日，俄羅斯入侵烏克蘭，俄烏戰爭爆發(Aloisi 

& Danie, 2022)，社群媒體流傳「今日烏克蘭，明日

臺灣」(The Economist, 2022) 

⚫3 月 18 日，拜習視訊會晤，拜對習提出「四不一無

意」，意指美國不尋求：與中國打冷戰、改變中國體

制、強化同盟關係反對中國，不支持臺獨，也無意

與中國發生衝突(藍孝威，2023) 

⚫8 月 3 日，美國眾議院議長裴洛西訪臺(中華民國外

交部，2022) 

⚫8 月 2 日至 10 日，中共解放軍對臺圍島軍演(BBC, 

2022) 

⚫8 月 9 日，拜登簽署《晶片與科學法》(The White 

House, 2022a)，針對中國及促進美國半導體的研究

和製造(Li, 2023) 

⚫8 月 10 日，中共中央台辦與國務院新聞辦聯合發布

第三份臺灣問題白皮書《臺灣問題與新時代中國統

一事業》。白皮書中詳細闡述「一國兩制臺灣方案」

的概念，並提出「臺灣特別行政區」的相關內容(新

华社，2022a) 

⚫8 月 16 日，中共中央臺辦將蕭美琴、顧立雄、蔡其

昌、柯建銘、林飛帆、陳椒華和王定宇等人列入「臺

獨頑固分子」名單，並對其實施制裁(新華網，2022) 

⚫9 月 14 日，《臺灣政策法》由美國參議院提出，其中

明確提到在四年間向臺灣提供 45 億美元的安全援

助。此外，法案還將臺灣定位為主要的「非北約盟
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國」，進一步提升臺灣的國際地位(Metzler, 2022) 

⚫11 月 14 日，拜習巴里島會晤又提「五不四無意」，

新增：不支持兩個中國、一中一臺；無意脫鉤、無意

阻撓中國經濟發展、無意圍堵中國(The White House, 

2022b；新華社，2022b；藍孝威，2023) 

2023 4 月 1 日至 11 日，

前總統馬英九先

生訪中掃墓之旅

(楊惠芬，2023) 

4 月 6 日，蔡前總

統在美會見眾議

院 議 長 麥 卡 錫

(Foran & 

McCarthy, 2023；

中華民國總統府，

2023) 

⚫2 月 2 日，美國國防部披露美中氣球事件：來自中國

的高空汽球飛入美國空域所引發的外交事件(Baldor 

& Copp, 2023) 

⚫3 月 10 日，習近平在成功連任第三屆任期後，持續

掌握黨、政、軍三大權力，進一步鞏固其在中國政

治體系中的核心地位(Yew Lun Tian, 2023) 

⚫4 月 3 日，菲律賓同意美國有限使用四個接近臺灣

的基地，但不包括長期駐軍(Lendon, 2023) 

⚫10 月 11 日，時任美國駐聯合國大使 Kelly Craft 原

定 2021 年 1 月訪問臺灣，但最終未能成行(黃雅詩，

2023)。 

⚫10 月 7 日，以色列-哈瑪斯戰爭爆發(Cordesman, 

2023) 

⚫11 月 15 日，習近平與拜登於 APEC 峰會期間舉行

雙邊會談，就雙方關切的議題進行討論，以推動中

美關係的發展與合作(The White House, 2023) 

資料來源：作者整理自蘇起(2024)。《美中對抗下的臺灣選擇》。臺北：遠見天下文化。 

五、研究問題 

依據前文討論，目前關於抵抗敵意的民意調查數據存在爭議且多種不一致的

觀點。為了全面呈現有關抵抗敵意的民意調查數據，本文收集三家不同機構的數

據，以供比較和討論。此外，根據所收集的數據，嘗試針對前文所提到的爭議進行

討論和解釋，並將研究問題具體提列如下： 

(一)我國民眾抗敵意志在 2016 年至 2023 年間的變遷趨勢為何？ 

(二)我國民眾抗敵意志受到外部敵情環境影響程度？ 

(三)我國民眾抗敵意志受到問卷提問類型的影響程度？ 

(四)我國民眾抗敵意志受到戰爭爆發前提及情境的影響程度？ 

基此，本文後續章節將依據民調數據，分別討論前述研究問題，並透過趨勢分

析與大事記的圖表整合，深入探討影響我國民眾抗敵意志的各項因素，以嘗試回答

本研究的核心提問。 
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參、研究方法 

一、資料來源 

民眾獲取民意調查結果的主要途徑是網絡和電視媒體，而大多數人無法直接

接觸到由民調機構撰寫的詳細報告。因此，資助這些民意調查的機構可能會試圖通

過這些媒體，以各種解讀方式推動其自身的議程。正因如此，前述 NCPP 和 AAPOR

提出報導和公布標準的建議，以保障公眾接收到的信息更加可靠。本文也將依據這

些標準來選取研究資料。 

在常見的網絡或媒體民調機構中，有許多機構在傳播民意調查結果方面扮演

著重要角色，如「聯合報」、「ETtoday」、「菱傳媒」、「TVBS」、「鏡新聞」等。此外，

還有一些專門機構和平臺，如「臺灣民意基金會」、「臺灣議題研究中心」、

「Quickseek」、「求真」等，這些都為大眾提供多元化的民調數據。 

在學術研究領域，經查閱中央研究院的「學術調查研究資料庫(Survey Research 

Data Archive, SRDA)」，發現與國內民意和社會調查相關的長期主題型調查，包括

「中國印象調查」、「中國效應主題研究計畫」、「世界價值觀調查(World Values 

Survey, WVS)」、「臺灣公民意識調查計畫」等，這些調查資料與本文的主題高度相

關。此外，我國大陸委員會委託政大選研中心執行的民意調查、國防安全研究院的

「臺灣國防安全民意調查」，以及美國杜克大學資助的「臺灣國家安全調查」也為

本文提供重要的參考資料。 

經查，符合 NCPP 標準且可以透過公開渠道獲取完整原始數據的調查，尤其

是那些包含抗敵意志相關題目的，主要包括「中國效應主題研究計畫」、「臺灣社會

意向調查」、「世界價值觀調查」、「臺灣國家安全調查」、「臺灣國防安全民意調查」

以及「臺灣民主價值與治理民意調查」等六項。 

復經篩選，雖然「臺灣社會意向調查」在 2016 年至 2023 年間每年進行兩次

調查，但與抗敵意志相關的題目僅出現在 2019 年第一次調查(計 2 題，71.5%和

80.4%的受訪者表示願意為國作戰)和 2020 年第二次調查(76.9%的受訪者表示願意

為國作戰)；而 2023 與 2024 年度調查同樣涵括抗敵意志議題，惟依規定須於調查

結束三年後，方開放資料下載與公布(臺灣社會意向調查，2024)。「中國效應主題

研究計畫」在 2015 年至 2020 年間，每年進行一次調查，但其中涉及抗敵意志的

題目僅在 2016 年(75.9%願意為國作戰)、2017 年(69.1%願意為國作戰)和 2018 年

(72%願意為國作戰)出現(中國效應調查研究，2024)。「世界價值觀調查」則僅有 2015
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年一次調查(82%願意為國作戰)，同樣未納入討論。由於上述調查具有抗敵意志問

題的年度時間跨度不大，且與本文進行的時間點相距較遠，故本文未納入討論。 

因此，本文選擇時間跨度較大、資料時間接近現時，或是與當前兩岸局勢相關

的資料作為研究內容。這些資料不僅能公開獲取完整的原始數據，還包含抗敵意志

相關問題的調查。其中包括「臺灣國家安全調查」、財團法人國防安全研究院的「臺

灣國防安全民意調查」，以及財團法人臺灣民主基金會的「臺灣民主價值與治理民

意調查」。這些民意調查機構的背景資料和抗敵意志的調查結果將在以下部分進行

詳細說明。 

(一)臺灣國家安全調查 

該調查由美國杜克大學(Duke University)出資，並由我國政治大學執行，為一

項學術性電話民意調查。其起源可追溯至 2002 年，當時牛銘實於杜克大學主持的

一場研討會，與多位學者共同決定開展此項調查，旨在系統性衡量我國民眾對國家

安全議題的看法。首次調查於 2002 年 12 月施行，本文所採用的最近一次調查於

2022 年 12 月施行。其調查結果均開放索取。讓相關研究領域學者，透過瞭解我國

民眾對國家安全之看法，間接分析美、中、臺三方關係。由於該民調非逐年(季)實

施，經衡量調查題目內容與本文主題的適切性，研究者選用該民調 2016 年、2019

年、2020 年及 2022 年等資料實施分析，使用資料清單如表 2 所示。 

該民調的訪問對象，在 2016、2019 及 2020 年度為臺灣地區 (不含金門、馬祖)

年滿二十歲以上的成年人；2022 年度則擴及臺閩地區 (包含金門、連江)；均採電

話訪問方式實施，詳細資料如表 2 所示。 

2016 年與 2019 年的電話訪問樣本取自政大選研中心歷年累積的電話號碼資

料庫。抽樣方式採用機率與大小成比例抽樣法(Probabilities Proportional to Size, 

PPS)，先依據各縣市人口比例抽取電話局碼，再以隨機亂數產生電話號碼的最後四

碼，以確保樣本具代表性。 

2020 年的電話調查採用電話簿抽樣法，以中華電信住宅部年度電話號碼簿為

母體清冊。首先，依據各縣市電話簿所刊登的電話數占臺灣地區總電話數的比例，

確定各縣市的抽樣比例。接著，運用等距抽樣法抽取各縣市的電話樣本。為了提高

涵蓋率，進一步以隨機亂數調整電話號碼的最後二碼或四碼，以增加觸及未登錄電

話的住宅戶。訪問前，訪員依據(洪式)戶中抽樣原則，抽選應受訪者後再進行訪問

(洪永泰，1996)。 
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2022 年的調查採用電腦輔助電話訪問系統進行，並區分為「市內電話調查」

與「行動電話調查」，採取雙架構抽樣方法(Asher, 2016, 168-169)。「市內電話調查」

方面，以中華電信住宅電話號碼簿為抽樣清冊，並採用二階段抽樣方式進行。為確

保合格受訪者的中選機率相等，訪員在電話接通後，依據「戶中抽樣」原則抽選應

受訪對象進行訪問。「行動電話調查」方面，則參照國家通訊傳播委員會(NCC)公

布的「行動通信網路業務用戶號碼核配現況」，取得行動電話號碼的編碼字首組合，

並搭配五位隨機數字，以生成行動電話號碼樣本進行調查。 

表 2  臺灣國家安全調查民調資料使用資料清單 

調查時間 

母體清冊 
樣本數 

調查方式 

問卷型式 
資料來源 資料代號 

2016 年 11 月 18 日~22 日 

政大選研中心電話號碼

資 料 庫 

1,069 

電話訪問 

開放與封閉式

併用 

2016 年臺灣民

意與國家安全

民意調查 

PP1697B1 

2019 年 1 月 3 日~7 日 

政大選研中心電話號碼

資 料 庫 

1,120 

電話訪問 

開放與封閉式

併用 

2018 年兩岸關

係和國家安全

民意調查 

PP189711 

2020 年 10 月 27 日~31 日 

中華電信住宅部 107-108 年

版 電 話 號 碼 簿 

1,110 

電話訪問 

開放與封閉式

併用 

2020 年兩岸關

係和國家安全

民意調查 

PP2097A1 

2022 年 12 月 9 日~14 日 

中華電信住宅電話號碼簿及行動

通信網路業務用戶號碼核配現況

隨 機 抽 取 

1,501 

電話訪問 

開放與封閉式

併用 

2022 年兩岸關

係和國家安全

民意調查 

未公布 

資料來源：整理自「臺灣國家安全調查」網站(Taiwan National Security Survey, TNSS)，資

料集：TNSS Survey Data (2002-2022)，https://sites.duke.edu/tnss/tnss-survey-data-2002-2022/。 

(二)財團法人國防安全研究院「臺灣國防安全民意調查」 

財團法人國防安全研究院(簡稱國防院)為我國國防部設立的首個國防智庫，旨

在協助政府掌握國際與區域戰略局勢的變化，並積極匯聚戰略領域專業人才。除此

之外，國防院亦承擔對外交流、合作與互動的平臺角色，促進國內外國防與安全政

策的研究對話與知識共享(中華民國國防部，2017)。為動態掌握民眾整體國防意識

及其對國防事務的看法，以及面對中共社經統戰與武力脅迫，自 2021 年第 1 季起，

委託國立政大選研中心執行專門針對國防議題之「臺灣國防安全民意調查」。該調

查每季實施乙次，以臺灣地區(不含金門、馬祖)年滿十八或二十歲以上的成年人為

研究的訪問對象。透過資料積累與科學化分析方法，為我國社會與政府之學者專家

提供相關民調資料，以為學術研究之用。本文採用該民調 2021 年第三季至 2023 第
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一季資料實施分析，使用資料清單如表 3 所示。 

這項民意調查包括兩種形式：單數季度進行的「電話訪問」和雙數季度進行的

「網路調查」。電話訪問於 2021 年第三季度、2022 年第一季度、2022 年第三季度

及 2023 年第一季度進行，而網路調查則在 2021 年第二季度、2021 年第四季度，

以及 2022 年第二和第四季度進行。 

該調查電話調查的抽樣方式分為兩種。第一種是電話簿抽樣法，第二種方法是

依據政大選研中心多年來累積的電話號碼資料庫進行抽樣。兩種抽樣程序均與「臺

灣國家安全調查」相同，故詳細的執行方法及步驟在此省略不表。 

網路調查部分，係委由政大選研中心的 Pollcracy Lab 線上調查實驗室進行，

採用 LimeSurvey 網路民意調查系統。此次調查的受訪者資料，源自該研究中心累

積的歷次電話訪問資料庫。在電話訪問過程中，訪員會徵詢受訪者是否願意參與網

路民意調查，若同意，則會被納入資料庫。儘管這些受訪者在理論上來自隨機抽樣

程序，但其是否參與網路調查仍具有自願性。過去研究顯示，這類基於電話調查建

立的受訪者資料庫，雖然與母體特徵可能存在一定差距，但相較於完全自願參與的

樣本，其偏差程度顯著較低，因此被視為「類機率樣本」，在統計推論上仍具一定

代表性(俞振華，2013，89-110)。 

表 3  國防安全研究院民調資料使用資料清單 

調查時間 

母體清冊 
樣本數 

調查方式 

問卷型式 
資料來源 資料代號 

2021 年 9 月 17 日~23 日 

政大選研中心電話號碼

資料庫、中華電信住宅109-110

年版電話號碼簿及行動通信網路

業務用戶號碼核配現況隨機抽取 

1,074 
電話訪問 

封閉式 

臺灣民眾對國軍演習

觀 感 民 意 調 查 
PP219793 

2021 年 11 月 15 日~30 日 

政大選研中心電話訪問

受 訪 者 資 料 庫 

1,520 
網路調查 

封閉式 

臺灣民眾對國防

政策的看法 
PP2197EB1 

2022 年 3 月 9 日~13 日 

中華電信住宅109-110年版電話號

碼簿及行動通信網路業務用戶號

碼 核 配 現 況 隨 機 抽 取 

1,080 
電話訪問 

封閉式 

臺灣民眾對國防

政策的看法 
PP229731 

2022 年 6 月 13 日~30 日 

政大選研中心電話訪問

受 訪 者 資 料 庫 

1,403 
網路調查 

封閉式 

國防資訊接收與

分享網路調查 
PP2297E64 

2022 年 8 月 3 日~7 日 

政大選研中心電話號碼
1,075 

電話訪問 

封閉式 

臺灣民眾對國軍

演習觀感調查 
PP229781 
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資 料 庫 

行動通信網路業務用戶號碼核配

現 況 隨 機 抽 取 

2022 年 11 月 14 日~16 日 

政大選研中心電話訪問

受 訪 者 資 料 庫 

1,250 
網路調查 

封閉式 

臺灣民眾對國防

政策的看法 
PP2297EB1 

2023 年 3 月 23 日~29 日 

中華電信住宅部110年版電話

號 碼 簿 

行動通信網路業務用戶號碼核配

現 況 隨 機 抽 取 

1,535 
電話訪問 

封閉式 

臺灣民眾國防意

識調查 
PP239733 

資料來源：整理自國防安全研究院網站，〈國防安全民意調查〉。數據庫：

https://indsr.org.tw/safetyInvestigation?uid=45，本研究自行整理。 

(三)財團法人臺灣民主基金會「臺灣民主價值與治理民意調查」 

臺灣民主基金會為我國外交部主管的公設財團法人，自 2011 年起，委託政大

選研中心執行調查，評估我國民眾對民主價值與治理的看法。該調查涵蓋民眾對民

主制度的態度，以及其對於防衛臺灣的決心，旨在了解國內社會對民主發展與國家

安全議題的認知與支持程度。本文採用該民調 2018 年至 2022 年資料進行分析，

該調查每年實施乙次，以臺灣地區(不含金門、馬祖)年滿二十歲以上的成年人為研

究的訪問對象，使用資料清單如表 4 所示。本項調查採用與前述「臺灣國家安全調

查」及「臺灣國防安全民意調查」相同的電話訪問及抽樣方式，故詳細的執行方法

及步驟在此省略不表。 

表 4  臺灣民主基金會民調資料使用資料清單 

調查時間 

母體清冊 
樣本數 

調查方式 

問卷型式 
資料來源 資料代號 

2018年1月12日~19日 

中華電信住宅部電話號碼簿及

行動通信網路業務用戶號碼核配現

況 隨 機 抽 取 

1,597 
電話訪問 

封閉式 

2018臺灣民主

價值與治理 
PP189711 

2019年4月11日~16日 

中華電信住宅部電話號碼簿及

行動通信網路業務用戶號碼核配現

況 隨 機 抽 取 

1,262 
電話訪問 

封閉式 

2019臺灣民主

價值與治理 
PP199741 

2020 年 5 月 6 日~未公布 

中華電信住宅部電話號碼簿及

行動通信網路業務用戶號碼核配現

況 隨 機 抽 取 

1,226 
電話訪問 

封閉式 

2020臺灣民主

價值與治理 
PP209751 

2021年8月10日~15日 1,299 電話訪問 2021臺灣民主 未公布 
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中華電信住宅部電話號碼簿及

行動通信網路業務用戶號碼核配現

況 隨 機 抽 取 

封閉式 價值與治理 

2022年5月18日~23日 

中華電信住宅部電話號碼簿及

行動通信網路業務用戶號碼核配現

況 隨 機 抽 取 

1,264 
電話訪問 

封閉式 

2022臺灣民主

價值與治理 
未公布 

資料來源：整理自臺灣民主基金會網站「2018-2022 年臺灣民主價值與治理民意調查計畫」

資料庫。https://www.tfd.org.tw/tw/information/public_opinion_surveys。 

二、抗敵意志相關題目提取 

本文將運用上述各民調資料進行比較。主要比較概念為我國民眾抗敵意志，以

下針對各民調有關題目逐一敘述。然而，雖然以下題目均為測量民眾抗敵意志程

度，但各個民調的詢問方式及前提等細節有所異同，因此，研究者將其展開檢視，

並討論其區別。 

(一)臺灣國家安全調查 

臺灣國家安全調查民調資料 2016 年、2019 年、2020 年及 2022 年之問卷含有

抗敵意志相關題目，文字敘述如表 5 所示，每年的題目區分兩部分，第一部分為詢

問個人抗敵意願，第二部分則讓受試者以客觀立場進行判斷；此外，2016 年的問

卷加入「若臺灣宣布獨立」前提，其餘年分則無；2022 年的題目有別於前，於大

陸前加入「中國」乙詞。以上差異待後續章節分析。此外，該問卷題目除了常見的

封閉式問答 (Close-Ended Question)，另外還含有開放式問答題目 (Open-Ended 

Question)，並將所有回覆內容實施分類，區分為「順其自然、支持政府決定、投降、

逃跑出國、從軍、抵抗參加抗議、跟中國協商、請求美國或國際支援、躲起來、保

衛國家、保護自己安全、支持中國大陸…」等數十種類別，並計算各類百分比，雖

然分類繁雜，卻完整呈現受試者在戰爭爆發時的所有具體意念所向。 

表 5 臺灣國家安全調查民調資料「抗敵意志」相關題目 

年分 題目 

2016年 

如果因為臺灣宣布獨立，導致臺灣與大陸發生戰爭，請問您會採取什麼行動？(開

放式問答) 

如果因為臺灣宣布獨立，導致臺灣與大陸發生戰爭，請問您認為大多數臺灣人會

不會抵抗？(填答選項：一定不會、不會、會、一定會、看情形、無意見、不知道、

拒答) 

2019年 

如果臺灣與大陸發生戰爭，請問您會採取什麼行動？(開放式問答) 

如果臺灣與大陸發生戰爭，請問您認為大多數臺灣人會不會抵抗？(填答選項：一

定不會、不會、會、一定會、看情形、無意見、不知道、拒答) 
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2020年 

如果臺灣與大陸發生戰爭，請問您會採取什麼行動？(開放式問答) 

如果臺灣與大陸發生戰爭，請問您認為大多數臺灣人會不會抵抗？(填答選項：一

定不會、不會、會、一定會、看情形、無意見、不知道、拒答) 

2022年 

如果臺灣與中國大陸發生戰爭，請問您會怎麼做？(開放式問答) 

如果臺灣與中國大陸發生戰爭，請問您認為大多數臺灣人會不會抵抗？(填答選

項：一定不會、不會、會、一定會、看情形、無意見、不知道、拒答) 

資料來源：整理自「臺灣國家安全調查」(Taiwan National Security Survey, TNSS)網站資料

庫：TNSS Survey Data (2002-2022)。https://sites.duke.edu/tnss/tnss-survey-data/。 

(二)臺灣國防安全調查 

國防安全研究院民調資料 2021 年第 1 季至 2023 年第 1 季之問卷含有抗敵意

志相關題目，文字敘述如表 6 所示，除 2021 年第 1、2 季外，其餘均含抗敵意志

相關題目。2021 年第 3、4 季除了詢問上戰場的意願外，另補充非親赴戰場的提

示。2022 年的第 2 季題目有別於其他季別，因執行網路實驗調查研究(李冠成，

2023b)，故題目與其他年度方式不同，係以反向題方式詢問(若…我不願意…)。2022

年第 3 季額外加入「願不願意與國軍一起防衛臺灣」的選項。2023 年第 1 季則加

入「願不願意接受徵召去當兵(含平時及戰時)」的選項。 

以上各季問卷的答題選項均為「非常願意/同意、有點願意/同意、不太願意/同

意、非常不願意/同意」，非常願意/同意及有點願意/同意歸為同類列計，不太願意

/同意、非常不願意/同意則為另一類列計，其中若受試者回答「看情況、無意見、

不知道、拒答」，則歸類為「無反應」列計。 

表 6 臺灣國防安全調查民調資料「抗敵意志」相關題目 

年分 季別 題目 

2021年 

第 3 季 

(電訪) 

如果中共真的武力犯臺，請問您願不願意為保衛臺灣而戰？(包含捐款捐

物資、後勤補給、上戰場)(填答選項：非常願意、有點願意、不太願意、

非常不願意、看情形、無意見、不知道、拒答) 

第 4 季 

(網調) 

如果中共真的武力犯臺，請問您願不願意為保衛臺灣而戰？(包含捐款捐

物資、上戰場) (填答選項：非常願意、有點願意、不太願意、非常不願

意) 

2022年 

第 1 季 

(電訪) 

如果中共真的武力犯臺，請問您願不願意為保衛臺灣而戰？(填答選項：

非常願意、有點願意、不太願意、非常不願意、看情形、無意見、不知

道、拒答) 

第 2 季 

(網調) 

有人說：「如果中共真的武力犯臺，我不願意為保衛臺灣而戰」，請問您

同不同意這種說法？(填答選項：非常同意、有點同意、不太同意、非常

不同意、跳題) 

第 3 季 

(電訪) 

如果中共真的武力犯臺，請問您願不願意為保衛臺灣而戰？(填答選項：

非常願意、有點願意、不太願意、非常不願意、看情形、無意見、不知

道、拒答) 
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那請問您發生戰爭時，願不願意跟國軍一起防衛臺灣？(填答選項：非常

願意、有點願意、不太願意、非常不願意、看情形、無意見、不知道、

拒答、跳題) 

第 4 季 

(網調) 

如果中共真的武力犯臺，請問您願不願意為保衛臺灣而戰？(填答選項：

非常不願意、不太願意、有點願意、非常願意) 

2023年 
第 1 季 

(電訪) 

如果中共真的武力犯臺，請問您願不願意為保衛臺灣而戰？(填答選項：

非常願意、有點願意、不太願意、非常不願意、看情形、無意見、不知

道、拒答) 

在國家有需要時(含平時及戰時)，請問您願意接受徵召去當兵嗎？(填答

選項：非常願意、有點願意、不太願意、非常不願意、看情形、無意見、

不知道、拒答) 

資料來源：整理自國防安全研究院網站，「國防安全民意調查」資料庫。https://indsr.org.t

w/safetyInvestigation?uid=45。 

(三)臺灣民主基金會「臺灣民主價值與治理民意調查」 

臺灣民主基金會民調資料 2018 年至 2022 年之問卷均含有抗敵意志相關題目，

文字敘述如表 7 所示，每年的題目均區分兩大部分，每個部分加入不同的戰爭啟

動前提，第一部分以「若臺灣宣布獨立而引發中國大陸武力攻臺」為前提，第二部

分則以「中國大陸為了統一對臺灣使用武力」為前提；另外，2018 年在兩大部分

內，加入讓受試者以客觀立場進行判斷的詢問方式(你認為大多數臺灣人願不願

意…)。 

本問卷各年度的答題選項均為「非常願意、有點願意、不太願意、非常不願

意」，非常願意及有點願意歸為同類列計，不太願意、非常不願意則為另一類列計，

其中若受試者回答「看情況、無意見、不知道、拒答」，則歸類為「無反應」列計。 
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表 7 臺灣民主價值與治理民意調查「抗敵意志」相關題目 

年分 題目 

2018年 

如果因為臺灣宣布獨立導致造成中國大陸武力攻打臺灣，請問您願不願意(臺：咁

願意)為保衛臺灣而戰？(填答選項：非常不願意、不願意、願意、非常願意、看情

形、無意見、不知道、拒答) 

那請問您認為大多數臺灣人願不願意(臺：咁願意)為保衛臺灣而戰？(如果受訪者

不清楚問題，可告知前提是「如果因為臺灣宣布獨立導致中國大陸武力攻打臺

灣」。) (填答選項：非常不願意、不願意、願意、非常願意、看情形、無意見、不

知道、拒答) 

如果中國大陸為了統一對臺灣使用武力，請問您願不願意(臺：咁願意)為保衛臺

灣而戰？(填答選項：非常不願意、不願意、願意、非常願意、看情形、無意見、

不知道、拒答) 

那請問您認為大多數臺灣人願不願意(臺：咁願意)為保衛臺灣而戰？(如果受訪者

不清楚問題，可告知前提是「如果中國大陸為了統一對臺灣使用武力」。) (填答選

項：非常不願意、不願意、願意、非常願意、看情形、無意見、不知道、拒答) 

2019年 

如果因為臺灣宣布獨立導致中國大陸武力攻打臺灣，請問您願不願意(臺：咁有願

意)為保衛臺灣而戰？(填答選項：非常不願意、不願意、願意、非常願意、看情形、

無意見、不知道、拒答) 

如果中國大陸為了統一對臺灣使用武力，請問您願不願意(臺：咁有願意)為保衛

臺灣而戰？(填答選項：非常不願意、不願意、願意、非常願意、看情形、無意見、

不知道、拒答) 

2020年 

如果因為臺灣宣布獨立導致中國大陸武力攻打臺灣，請問您願不願意(臺：咁有願

意)為保衛臺灣而戰？(填答選項：非常不願意、不願意、願意、非常願意、看情形、

無意見、不知道、拒答) 

如果中國大陸為了統一對臺灣使用武力，請問您願不願意(臺：咁有願意)為保衛

臺灣而戰？(填答選項：非常不願意、不願意、願意、非常願意、看情形、無意見、

不知道、拒答) 

2021年 

如果因為臺灣宣布獨立導致中國大陸武力攻打臺灣，請問您願不願意(臺：咁有願

意)為保衛臺灣而戰？(填答選項：非常不願意、不願意、願意、非常願意、看情形、

無意見、不知道、拒答) 

如果中國大陸為了統一對臺灣使用武力，請問您願不願意(臺：咁有願意)為保衛

臺灣而戰？(填答選項：非常不願意、不願意、願意、非常願意、看情形、無意見、

不知道、拒答) 

2022年 

如果因為臺灣宣布獨立導致中國大陸武力攻打臺灣，請問您願不願意(臺：咁有願

意)為保衛臺灣而戰？(填答選項：非常不願意、不願意、願意、非常願意、看情形、

無意見、不知道、拒答) 

如果中國大陸為了統一對臺灣使用武力，請問您願不願意(臺：咁有願意)為保衛

臺灣而戰？(填答選項：非常不願意、不願意、願意、非常願意、看情形、無意見、

不知道、拒答) 

資料來源：整理自臺灣民主基金會網站，「2018-2022 年臺灣民主價值與治理民意調查計畫」

資料庫。https://www.tfd.org.tw/tw/information/public_opinion_surveys。 
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肆、研究結果暨討論 

一、臺灣國家安全調查 

本文採用「臺灣國家安全調查」2016 年、2019 年、2020 年及 2022 年之問卷

含有抗敵意志題目數據。抗敵意志相關題目計兩題，開放式問答及封閉式問答各乙

題。開放式問答經施測出現「順其自然、支持政府決定、投降、逃跑出國、從軍、

抵抗參加抗議、跟中國協商、請求美國或國際支援、躲起來、保衛國家、保護自己

安全、支持中國大陸…」等數十種類別答案。本文將明顯傾向抗敵的類別歸為同一

類，1其餘模稜兩可或明顯傾向投降、逃跑等項目不予列記；封閉式問答則將「非

常願意/同意、有點願意/同意」列記為抗敵傾向人員，並合併計算總數，統計結果

如圖 1 及圖 2。2 

從圖 1 可以發現，封閉式問答與開放式問答數據各年度均差距懸殊。封閉式

問答可限制受試者回答選項，對於研究者而言較易聚焦受試者傾向，利於統計分

析。開放式問答則是讓受試者自由回答戰爭爆發時的行動傾向，對於研究者而言，

雖然事後分類繁雜，卻可完整呈現受試者在戰爭爆發後的具體行動方向，並深入瞭

解其中異質性。 

圖 1 臺灣國家安全調查 2016 年-2022 年抗敵意志直條圖 

 

資料來源：整理自「臺灣國家安全調查」(Taiwan National Security Survey, TNSS)網站資料

庫：TNSS Survey Data (2002-2022)。https://sites.duke.edu/tnss/tnss-survey-data/。 

 
1 作者在此界定為傾向抗敵者的選項計有：從軍、抵抗、參加抗議、保衛國家、捐錢、後勤補給、

參加地方民防組織、提供醫護支援服務、支持政府決定、保護自己(家人)的安全。 
2 圖中所示數字為開放式問卷及封閉式問卷中，傾向抗敵的類別人員之百分比，以 2016 年為例：

開放式問答中具有抗敵傾向之訪者比例為 15.5%，而封閉式問答則是 62.6%，後續圖表均同理。 
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圖 2 臺灣國家安全調查 2016 年-2022 年抗敵意志折線圖 

 
資料來源：整理自「臺灣國家安全調查」(Taiwan National Security Survey, TNSS)網站

資料庫：TNSS Survey Data (2002-2022)。https://sites.duke.edu/tnss/tnss-survey-data/。 

接續從圖 2 可以發現，封閉式問答所呈現的抗敵意志折線，在 2020 年明顯高

於其他年度，而其他年度則差距在 1%-4%之間。而在開放式問答中，抗敵意志則

是逐年遞增，自 2016 年的 15.5%至 2022 年的 32.2%，增加 16.7%。由此可觀察到

一個現象，當封閉式問答的抗敵意志比例隨著各種因素在年度間起伏時，開放式問

卷填答者則是穩定逐次成長。 

二、臺灣國防安全民意調查 

本文採用「臺灣國防安全民意調查」2021 年、2022 年及 2023 年第 1 季中含

有抗敵意志題目之數據(除 2021 年第 1、2 季外，其餘均含抗敵意志相關題目)。題

目型式均為封閉式問答，答題選項均為「非常願意/同意、有點願意/同意、不太願

意/同意、非常不願意/同意」，若受試者選填「非常願意/同意」及「有點願意/同意」，

則歸類為具抗敵意志傾向，具體問卷題目內容及調查數據如圖 3、圖 4。 

從該民調數據觀察，該問卷題目以「如果中共真的武力犯臺，請問您願不願意

為保衛臺灣而戰？」為主要問題，並額外增加「包含捐款捐物資、後勤補給、上戰

場」或「接受徵召去當兵嗎？」等細部問題。其中較為特別的是 2022 年第 2 季問

題，當季因執行網路實驗調查研究(李冠成、游清鑫，2023)，故提問方式與其他年
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度略有不同，除了採用網路調查，還納入反向題目「有人說：『如果中共真的武力

犯臺，我不願意為保衛臺灣而戰』，請問您同不同意這種說法？」。雖然情況特殊，

本文還是將其納進問卷類型的討論。 

圖 3 臺灣國防安全民意調查 2021 年-2023 年抗敵意志直條圖 

 

資料來源：整理自國防安全研究院網站，「國防安全民意調查」資料庫。https://indsr.org.

tw/safetyInvestigation?uid=45。 

部分學者建議，在設計問卷時，量化研究者應該適時地加入一些反向題目。因

填答者若出於惡意或不願意回答問題時，可能不會察覺到某些問題是以相反的方

式提出的，進而產生矛盾的答案。如果反向題目的回答出現異常情況，這可以成為

決定是否處理該分問卷的依據(邱皓政，2019)。亦有學者以填答者的角度提出不同

的觀點。涂金堂(2012)指出，過多的反向題可能導致題目品質下降，因此建議限制

反向題的數量。陳正昌(2022)則認為，如果研究者最終決定在量表中包括反向題，

應該謹慎設計這些題目，因為反向的反向不一定等同於正向，例如「我不討厭某事
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物」不等同於「我喜歡某事物」。由此可見，對於反向題，量化研究學者的看法存

在多元觀點。2022 年第 2 季中的反向題或許對於該問卷具有一定的益處，但若以

本文的時間跨度而言，則可能會造成不必要之干擾，故在此僅予以討論參考，後續

呈現整體抗敵意志的時間序列表時將不予列記。 

圖 4 臺灣國防安全民意調查 2021 年-2023 年抗敵意志折線圖 

 

資料來源：整理自國防安全研究院網站，「國防安全民意調查」資料庫。https://indsr.org.

tw/safetyInvestigation?uid=45。 

三、臺灣民主基金會「臺灣民主價值與治理民意調查」 

本文採用「臺灣民主價值與治理民意調查」2018 年至 2022 年等五年間，含有

抗敵意志題目之數據。題目型式均為封閉式問答，將「非常願意」及「有點願意」

者歸類為具抗敵意志傾向。其趨勢結果如圖 5 所示，圖中區分「臺灣宣布獨立」與

「中國大陸為統一」兩種戰爭前提，可觀察到前者的抗敵意志始終較後者低約 8%

至 10%。整體趨勢上，抗敵意志於前三年逐次上升，至 2020 年達到高峰，隨後則

下降趨穩，此分布情形與前述民調趨勢雷同。該民調歷年來所採用的題目相當一

致，並無特殊爭議點可供討論，但由於相當穩定，故本文做為異同比較的對照參考 
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圖 5 臺灣民主價值與治理民意調查 2018 年-2022 年抗敵意志折線圖 

 

資料來源：整理自臺灣民主基金會網站，「2018-2022 年臺灣民主價值與治理民意調查計

畫」資料庫。https://www.tfd.org.tw/tw/information/public_opinion_surveys。 

四、討論 

(一)封閉式與開放式問答對我國民眾抗敵意志測量之影響 

我國民眾的抗敵意志在不同研究中顯示出明顯差異，這可能由兩個主要測量

因素造成：一是封閉式題型與開放式題型之間的區別，二是將「保衛臺灣」作為問

卷前提的影響。這兩種測量方法各有優劣。封閉式題目通常更易受到文字引導和社

會期望影響，尤其是當以「保衛臺灣」作為作戰意願的前提時，可能引發較高的支

持比例。而開放式題目提供的信息較少，受訪者面臨更多理解問題情境的挑戰，因

此回答的難度較大。這可能解釋在封閉式問卷中，當直接詢問是否願意為「保衛臺

灣」而戰時，受訪者容易受題目設計影響，並產生不一致的回答。相對地，開放式

問卷中，受訪者如能回答具體的行動如「參軍」或「抵抗」，可能代表他們真誠地

願意參與防衛行動。 

從數據趨勢來看，自 2016 年以來，根據封閉式問答數據顯示，民眾的抗敵意

志呈現逐年上升的趨勢。然而，開放式問答中顯示出的回答如「順其自然」或「支

持政府決定」的比例較高，這類回應可能模稜兩可，無法清晰判斷其抗敵意志的真

實性。例如，2022 年調查中，模稜兩可的回答加上明顯具有抗敵意志的受訪者比

例，接近封閉式問卷中的抗敵意志比例，這表明一些模糊的受訪者可能在特定情境

下存在抗敵意圖。未來研究應進一步探討這類模稜兩可受訪者的真實意向。 
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此外，開放式問答的提問具體性與否也會影響回應情形。如果僅籠統詢問是否

願意為臺灣而戰，受訪者可能因問題過於重大而猶豫不決；但若具體詢問是否願意

參加如「加入民防組織」或「提供醫護支援」等具體行動，回應可能更為積極。因

此，不同問法會影響民眾的回答，具體且可行的選項或許有助於引導民眾表達積極

參與的意願。整體而言，封閉式和開放式問答各有其優勢，封閉式問答更能顯現社

會期望和潛在的真實意圖，而開放式問答則提供更直接的表面民意趨勢。政策制定

者應根據這些數據趨勢，制訂符合民意的策略，並在推動全民國防教育和政策宣導

方面進行努力，以激勵更多民眾積極參與防衛行動。 

(二)外部敵情環境對抗敵意志之影響程度 

以圖 4 觀察我國民眾的抗敵意志趨勢，在中共 2022 年圍臺軍演及俄烏戰爭爆

發過後的 2022 年第 3、4 季數據明顯低於前 3 季近 10%，分別為 67.6%、63.9%，

到 2023 年第 1 季才逐漸回升至 73.9%(其中不論 2022 年第 2 季數據)。外部威脅感

知是驅動美國民眾對政府採取武力行動的支持度主要關鍵因素之一(Huddy et al., 

2005)。然而，以我國這段時間的抗敵意志趨勢看來，雖然幅度不大，外部敵情環

境的緊張似乎使得民眾抗敵意志有所降低。 

同時，吳統雄(2023)指出，問卷設計應避免使用假設性條件句，若要探討中國

大陸對臺灣發動攻擊的可能性，應基於具體事實與情境設計問題，以確保受訪者的

回答更貼近現實思考，而非受到個人意識形態的主觀想像所影響。中共於 2022 年

8 月 2 日至 8 月 10 日實施圍臺軍演，恰與國防安全研究院 2022 年第 3 季的問卷調

查時間(8 月 3 日至 7 日)重疊。在此期間進行抗敵意志調查，或許能使受訪者更具

臨場感，融入具體戰爭情境，進而促使其回答更貼近對真實狀況的思考，提高調查

結果的參考價值。然而，這兩個季度抗敵意志的下降，雖然可作為觀察我國民眾在

面對戰場情境時的反應指標，惟目前仍無法確立其中的直接因果關係。換言之，中

共軍演可能對我國民眾的抗敵意志產生一定影響，但此推論尚需更多實證證據加

以驗證，以確認其影響的範圍與持續性。 

此外，本文聚焦於戰爭爆發的情境差異比較，在臺灣民主價值與治理民意調查

有關抗敵意志題目區分兩部分，一是以「臺灣宣布獨立」為戰爭爆發前提，二是以

「中國大陸為了統一臺灣」而爆發戰爭為前提。前者五個年度均較後者意願低，抗

敵意志位於 55%至 71.5%之間，與後者之差距約莫為 8%至 10%間。由此或許可以

推論，在臺灣宣布獨立所造成的戰爭爆發前提下，民眾抗敵意志較低；而在中國大

陸為了統一而爆發戰爭的前提下，民眾抗敵意志較高。 

然而，這些差異在同一分問卷中即可能顯現，並透過跨民調比較可觀察更明

顯的趨勢。當調查未涉及「臺獨」作為戰爭爆發前提時，臺灣民眾的抗敵意願趨
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勢大致相似；但一旦納入，抗敵意願則顯著下降。推測此結果可能與民眾對情境

的想像方式有關。相較於被動遭受攻擊的情境，人們較不願處於「臺灣主動挑

釁」所導致的衝突局勢之中。這一現象也與前文所述觀點相符，即民眾對軍事行

動的支持程度，仍受到其對行動正當性的認知影響(Busby et al., 2020; Wallace, 

2019)。 

伍、結論、建議與限制 

一、結論 

研究者綜整以上所有數據，整理出表 8 及圖 6。其中臺灣國防安全民意調查數

據原本係以每季的方式呈現，為求統一，本文將其反向題數據刪除，並以年度的平

均數列計，以為圖表數據一致方便理解。 

表 8 民調資料問卷題目及結果統計表 

民調機構 問卷問題 
年度 

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

臺 灣 國 家 

安 全 調 查 

如果臺灣與大陸

發生戰爭，請問您

會 採 取 什 麼 行

動？(開放式問答) 

15.5%   18.5 25.8  32.2  

如果臺灣與大陸

發生戰爭，請問您

認為大多數臺灣

人會不會抵抗？ 

62.6%   61.6 72  65.8  

臺灣國防安

全民意調查 

如果中共真的武

力犯臺，請問您願

不願意為保衛臺

灣而戰？ 

       73.9 

如果中共真的武

力犯臺，請問您願

不願意為保衛臺

灣而戰？(包含捐

款捐物資、後勤補

給、上戰場) 

     
74.5 

(平均數) 

68.3 

(平均數) 
 

在國家有需要時

(含平時及戰時)，

請問您願意接受

徵召去當兵嗎？ 

       66.8 

臺灣民主價

值 與 治 理 

民 意 調 查 

如果因為臺灣宣

布獨立導致中國

大陸武力攻打臺

  55 57.4 71.5 62.7 63.8  
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灣，請問您願不願

意為保衛臺灣而

戰？ 

如果中國大陸為

了統一對臺灣使

用武力，請問您願

不願意為保衛臺

灣而戰？ 

  67.7 68.2 79.8 72.5 71.9  

資料來源：作者整理自臺灣國家安全調查(2016-2022)、臺灣國防安全民意調查(2021-2023)、

臺灣民主價值與治理民意調查(2018-2022)。 

由於「因臺獨引發戰爭」的前提僅在臺灣民主價值與治理民意調查中擁有近年

完整數據，因此本研究將其單獨討論，未納入下列圖表比較。針對各家民調數據的

整合與分析，本研究首先彙整 2016 年至 2023 年間我國民眾抗敵意志的趨勢，並

於特定時間點標註相關的美中臺關係重大事件，以提供環境背景參考。接下來，根

據這些趨勢與關鍵時間點的觀察，進一步回應本文的研究問題： 

圖 6 民意調查 2016 年-2023 年抗敵意志折線暨大事記要參照圖 

 

資料來源：作者整理自臺灣國家安全調查(2016-2022)、臺灣國防安全民意調查(2021-202

3)、臺灣民主價值與治理民意調查(2018-2022)與蘇起(2024)《美中對抗下的臺灣選擇》。

臺北：遠見天下文化。 
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(一)由 2016 年至 2023 年美中臺關係大事記觀察我國民眾抗敵意志趨勢 

美國、中國大陸與我國之間的利害關係隨著地緣政治、經濟變遷和軍事緊張而

日益複雜，且近年來愈發聚焦於我國民眾的抗敵意志上。本文依據前述「美中臺關

係大事件」分析，我們發現民眾抗敵意志整體趨勢自 2016 年以來，在歷年各家民

調機構封閉式問答題所設定的情境下，大多具有六至七成的水準，其中在 2020 年

達到最高峰，之後逐步趨穩。而在 2022 年中共圍臺軍演的情境下，我國民眾抗敵

意志小幅度下降，直至 2023 年第 1 季則又回到七成的水平。而在開放式問答提的

施測情境下，民眾抗敵意志逐年增加，自 2016 年的 15.5％至 2022 年的 32.2％，

增加了 16.7 個百分點。 

對美國而言，臺灣不僅是一個經濟和貿易夥伴，更是在印太地區抗衡中國大陸

的重要戰略支點。美國近年通過軍事援助和立法支持等手段強化臺美合作，如《晶

片與科學法》(CHIPS and Science Act)和《臺灣政策法》(Taiwan Policy Act)旨在維

護臺灣半導體供應鏈的穩定，並增加臺灣的國際支持與自衛能力(Shepardson & 

Mason, 2022)。美國意圖藉此遏制中國大陸在印太的擴張，也借助我國的地緣優勢

提升其在亞太地區的影響力(魏玫娟，2021；楊清緣，2021)。然而，美國的支持同

時帶來我國民眾對未來安全的憂慮，部分民眾對於美國干預的可行性產生懷疑，導

致我國民眾在面對威脅時，既堅持抗敵卻又需考量更深層的戰略依賴。此種疑慮在

2021 年美國自阿富汗撤軍事件後尤為明顯，當時臺灣社會對美國安全承諾的可靠

性產生廣泛討論，此一氛圍的轉變，或可解釋為何民眾抗敵意志在達到 2020 年的

高峰後，首次出現下滑趨勢。 

就中共方面而言，臺灣問題是其實現「民族復興」和「一國兩制」目標的重要

部分，臺灣問題被視為內政與核心利益問題，也是民族情感問題，外部勢力不得干

涉(王信賢，2019；安德烈，2021)。中共透過軍事威懾、外交孤立和經濟施壓來削

弱我國的抗敵意志。例如，持續的圍臺軍演和經濟制裁，企圖讓我國在國際上陷入

孤立(BBC, 2017)，進而打擊我國民眾的對抗敵意志。尤其是近年積極發展的「認

知作戰」，則更直接針對我國內部民意進行操弄，以散布假消息和利用社交媒體分

化臺灣社會，進一步打擊臺灣民眾對政府和民主體制的信心。然而，即便在中共的

諸多壓力下，我國民眾的抗敵意志在 2022 年中共圍臺軍演後仍僅小幅波動，於

2023 年又回升至七成以上，顯示出我國民眾在面對威脅時，仍展現出強勁的心理

韌性。 
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對我國而言，面對中共的多層次壓力和美國的戰略支持，民眾的抗敵意志成為

國防戰略的核心要素。前總統蔡英文政府以「四個堅持」為基礎，不僅拒絕「一國

兩制」，還強化全民國防，積極推動《反滲透法》等政策，釐清兩岸界線以維護國

家主權(Huynh Tam Sang, 2024；王尊彥，2020；BBC News 中文，2019)。同時，隨

著 2022 年俄烏戰爭的爆發，我國民眾普遍將「今日烏克蘭，明日臺灣」視為安全

警示(The Economist, 2022)，深刻意識到抗敵備戰的重要性，這也促使抗敵意志程

度在不同民調中逐步穩定。即便部分民眾對美國介入的承諾有所疑慮，但對於自衛

的堅定態度反映民眾願意在必要時採取行動以保衛國家安全。 

綜上所述，美中臺三方利害交錯下的複雜局勢，使我國民眾的抗敵意志成為穩

定區域和平的關鍵因素。美國持續加強的軍事和經濟支持，幫助我國在敵情壓力下

維持抗敵意志及信心(Metzler, 2022)；而中國大陸的威脅雖然增強臺灣的危機感，

但也激發出民眾更高的韌性。我國在自我防衛和尋求國際支持之間持續尋求平衡，

並透過全民的抗敵意志來穩固主權與社會穩定，是為美中角力中不可忽視的關鍵

力量。 

(二)我國民眾抗敵意志受到外部敵情環境影響程度 

依據上述內容顯示，我國民眾的抗敵意志可能會受到外部敵情環境的影響。根

據臺灣國防安全民意調查數據觀察，2022 年第 3、4 季中共圍臺軍演後，我國民眾

的抗敵意志明顯下降，分別為 67.6%和 63.9%，與前 3 季相比下降近 10%。到了

2023 年第 1 季，數據才回升至 73.9%。這顯示中共的軍演可能對我國民眾的抗敵

意志產生影響，這一點在李冠成(2023b)和 Huddy 等人(2005)的研究中也得到支持。

雖然方琮嬿(2023)認為自 2021 年以來，我國民眾的自我防衛決心未因俄烏戰爭或

中共大規模軍演等地緣政治變化而顯著改變，但從數據看，我國民眾的抗敵意志在

重大事件下的雖有波動但幅度不大，且回升速度快。 

(三)我國民眾抗敵意志受到問卷提問類型的影響程度 

根據本文對各年度民調機構數據的比較分析，研究結果顯示，所採用的民調方

法具備合理性，並在信度與效度上達到較高標準。雖然問卷設計對民眾抗敵意志的

測量結果可能產生一定影響，但其負面影響程度相對有限。此外，民調結果的公

布、報導內容及透明度均符合標準規範。 

封閉式與開放式問答各有其優勢與限制。開放式問答的作答方式較為直觀，能

直接呈現民意趨勢，但可能受到社會期望效應影響，導致數據出現高估現象。相對
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而言，封閉式問答雖然問題設計較為複雜，使得研究者在數據分析與比較時面臨挑

戰，但其結果可能更能反映受訪者的真實意見。然而，不同問卷設計方式所產生的

數據難以整合，導致各家民調機構於不同年度或季度間的調查結果存在一定差異，

這可能與多重因素相關，包括機構立場、問卷設計方式及受訪者個人的回答傾向。

因此，本文透過跨機構數據比較，並結合重大事件背景，分析不同問卷類型下臺灣

民眾抗敵意志的整體變化趨勢，以期更全面理解影響民眾作答的潛在因素，並提供

更完整的解釋框架。 

此外，問卷提問方式對民意調查結果的影響亦值得關注。李冠成、游清鑫(2023)

的研究指出，至少有 7%的受訪者可能未如實表達其真實態度，這反映出社會期望

偏誤可能影響抗敵意志的測量結果。若將此發現應用於本研究所分析的數據，則民

眾抗敵意志的實際程度可能需進一步調整與推算。然而，該研究僅針對 2022 年第

二季的數據進行分析，並採用目前仍存有爭議的網路調查方法。儘管本文認為其取

樣過程具備合理性，然其結果的可推論性與可靠性仍需透過更多後續研究進行驗

證，以確保相關結論的穩健性與廣泛適用性。 

(四)我國民眾抗敵意志受到戰爭爆發前提及情境的影響程度 

當問卷問題聚焦於比較不同戰爭爆發情境下的民意差異時，臺灣民主價值與

治理民意調查的抗敵意志問題可分為兩類：一是以「臺灣宣布獨立」作為戰爭爆發

的前提，另一則是以「中國大陸為了統一臺灣」而引發戰爭為假設情境。研究結果

顯示，在五個年度的調查中，前者的抗敵意志普遍低於後者，約介於 55%至 71%

之間，兩者差距約為 8%至 10%。這顯示，在「臺灣宣布獨立導致戰爭」的情境下，

民眾的抗敵意志相對較低；相較之下，在「中國大陸為統一臺灣而發動戰爭」的情

境下，民眾的抗敵意志則較為強烈。此結果與相關文獻一致，即當軍事行動被認為

具有較高的正當性時，民眾的支持度亦相對較高(Busby et al., 2020; Wallace, 2019)。 

二、研究及政策建議 

(一)研究建議 

現有研究指出，民眾抗敵意志顯著受性別、國族認同、政黨傾向、美軍援助預

期、對國軍信心與外部威脅感知等多重因素影響 (Huddy et al., 2005；陳陸輝，2021；

汪宏倫，2022；李冠成，2023a)，惟本文基於文獻回顧取徑，僅聚焦整體趨勢與長

期變化，對這些變項之作用機制尚未深入探析。為擴大與既有研究的對話並增進解

釋力，未來可納入年齡、教育程度、政黨傾向、統獨立場與國族認同等背景條件，
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檢驗其在不同調查中的抗敵意志差異；同時比較特定族群於開放式與封閉式題型

下的回答一致性，以評估測量穩定性；亦可將問卷中其他題項作為自變數，運用多

變量統計模型系統分析各因素與抗敵意志的關聯，以期更全面掌握民意動態並為

國防政策提供實證基礎。 

(二)軍事政策建議 

在軍事政策規劃層面，應進一步具體化政策藍圖，並持續以「不涉機敏、適度

透明」原則公開宣導國防政策，以穩定民心、強化抗敵意志。對抗敵意志較為模糊

之民眾，除延續既有全民國防教育外，宜引入具體敵情想定與應對推演，使民眾在

情境模擬中建立心理韌性與防衛意識，倘若危機突發，得以迅速適應情勢、減少恐

慌。 

王宏恩(2023)分析 2022 年國安調查資料指出，受訪者於開放式問答中顯示，

除直接戰鬥外，部分民眾傾向投入「民防組織」、「醫護支援」與「後勤補給」等領

域，顯示全民防衛理念已在特定群體萌芽。雖此趨勢與特定民防團體宣導之因果尚

待驗證，但此一民意動向已為決策者提供重要依據。未來軍事政策宜依民眾實際意

願與可行參與方式，細緻規劃分工與訓練管道，將抗敵意志有效轉化為可運用之全

民國防動員能力，進而強化整體防衛效能。 

三、研究限制 

研究民眾抗敵意志的民意調查方法存在多重方法論侷限。首先，問卷作答幾乎

「零成本」，受訪者極易給出迎合公共期待的政治正確答案，無論採用封閉式或開

放式題型，皆可能高估真實意志。其次，問卷所蒐集者，多為受訪者對過去行為的

回溯或對未來行為的預測，其效度與實際行動之間常存落差(Babbie，2020)。再者，

即使將中共環臺軍演等事件納入情境刺激，若無實戰經驗作為驗證，受訪者在假設

性情境下的反應仍難免受認知投射與社會期望偏誤左右。 

此外，不同民調之間的差異，往往源自調查模式、施測時機及題項措辭等方法

因素。問卷中所呈現的「參戰意願」未必能準確映射受訪者在戰時的實際行動；除

社會期望偏誤外，訪員於訪談過程中的語氣、態度與問法亦可能潛移默化地影響作

答，進一步造成結果偏差。因此，解讀相關數據時，須審慎納入問卷設計與執行流

程中的潛在變項，以免對民眾抗敵意志的趨勢作出過度或錯誤詮釋。 

由於本研究所使用之民調多採假設性情境設問，而受訪者大多未曾歷經戰爭

實境，其作答與真實臨戰行為間可能存在顯著落差。此種「空口說白話」(Cheap Talk)
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現象意指，受訪者在無須承擔風險的條件下，傾向表達符合理想化或社會期待的立

場，難以作為行為預測基礎(Babbie, 2020；Farrell & Rabin, 1996)。 

最後，本文並未進行數理建模與統計推論，而是透過公開民調資料的長期觀

測，描繪抗敵意志之趨勢，並未意圖驗證特定因果關係。惟此一趨勢分析仍可能受

資料蒐集程序與問卷設計偏差所影響，限制測量結果之準確性與推論幅度。 
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