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一、研究設計 

本研究旨在探討教學課程中問題導向學習（Problem-Based Learning，PBL）方法對學生學習

態度與學習成效的影響。本研究設計了一項包含課堂教學、問題討論與實作的綜合教學計

劃，重點在於促進學生整合專業知識及提升課程參與度。課程設計重點是採用問題導向和實

作執行的方式，體現學生對科學與語言知識的內化和應用能力。這個研究有五個重點： 

1. 通過問題導向的教學設計，增進學生對科學與英文學習的興趣。 

2. 促進學生能夠對學科訊息進行統合和對應用問題的深入探索。 

3. 增強課堂討論和問題導向的互動性。 

4. 推動學生對課堂作業和訓練的主動參與。 

5. 促進學生間互相協作和討論能力。 

探討航空工程及英文概論課程中，實作教學與問題導向教學的成效，以及其對學生學習態度

與知識應用能力的影響。透過設計了一份結構化問卷，涵蓋五個構面：知識應用、問題實

作、主動學習、師生互動與同學合作，每個構面包含兩道題目。問卷使用 Likert 五點量表

（1 = 非常不同意，5 = 非常同意）評估學生的回饋。研究對象為選修該課程的 78 名學

生，採匿名方式進行資料收集。 

 

二、問卷調查 

2.1 問卷設計：問卷共分為五個構面： 

1. 知識應用： 

o Q1 老師的教學方式，可促使我整合過去所學的專業知識。 

o Q2 老師的教學方式，可促使我探索本課程的專業知識。 

2. 問題實作： 

o Q3 老師設計的課程問題，能吸引我的學習興趣。 

o Q4 我覺得採用問題實作的方式，比課堂解說讓我的學習效果更好。 

3. 主動學習： 

o Q5 上課時，我會全神貫注認真聽講。 

o Q6 課程結束後，我會做課後的實作練習。 

4. 師生互動： 

o Q7 課堂討論的時候，我會踴躍發表意見。 

o Q8 我樂於回答老師上課提出的問題。 

5. 同學合作： 

o Q9 我感覺同學間有良好的互動。 

o Q10 我樂於與同學合作討論與溝通。 
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2.2 問卷發放與回收 

問卷採線上填答方式，共回收 78 份有效問卷，回收率為 100%。調查時間為課程結束後的兩

週內。 

三、問卷結果 

根據問卷統計，學生對課程的教學模式給予高度評價，尤其是在實作教學與航空英文的應用

學習上表現出顯著的滿意度。 

表 1 問卷項目數據表 

問

項 

平均

數 

標準

誤 

中

間

值 

眾

數 

標準

差 

變異

數 

峰度 偏態 範

圍 

最

小

值 

最

大

值 

總

和 

個

數 

Q1 4.679 0.067 5 5 0.592 0.350 1.862 -

1.701 

2 3 5 365 78 

Q2 4.718 0.063 5 5 0.556 0.309 2.605 -

1.871 

2 3 5 368 78 

Q3 4.705 0.064 5 5 0.561 0.315 2.268 -

1.782 

2 3 5 367 78 

Q4 4.718 0.063 5 5 0.556 0.309 2.605 -

1.871 

2 3 5 368 78 

Q5 4.667 0.065 5 5 0.574 0.329 1.434 -

1.538 

2 3 5 364 78 

Q6 4.628 0.069 5 5 0.605 0.366 0.970 -

1.413 

2 3 5 361 78 

Q7 4.564 0.079 5 5 0.695 0.483 0.336 -

1.308 

2 3 5 356 78 

Q8 4.590 0.072 5 5 0.633 0.401 0.567 -

1.293 

2 3 5 358 78 

Q9 4.641 0.066 5 5 0.581 0.337 0.994 -

1.393 

2 3 5 362 78 

Q10 4.641 0.066 5 5 0.581 0.337 0.994 -

1.393 

2 3 5 362 78 
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表 2 五大構面平均分數 

構面 平均分數 

知識應用 4.70 

問題實作 4.71 

主動學習 4.65 

師生互動 4.58 

同學合作 4.64 

 

圖 1 問卷項目分佈百分比 

四、結果討論 

4.1 學習成效問卷五大構面探討 

4.1.1 知識應用構面 

根據數據與學生回饋，課程設計在知識應用構面取得高度滿意度。學生表示，課程內容幫助

他們整合過去所學，並探索新的專業知識。例如，在課程中學習的航空原理及實際應用案

例，讓學生能夠有效聯繫理論與實務，這點在 Q1 和 Q2 的數據中表現尤為突出（平均數分

別為 4.679 和 4.718）。在百分比分佈中，74% 和 77% 的學生表示非常同意，顯示知識應

用的教學方式深受學生認同，顯示學生普遍認為教師的教學方式能幫助他們整合已有知識並

探索新知識。學生普遍認為，老師將理論與實務相結合的方式有效促進了學習。這表明，教

師能有效將複雜的專業內容轉化為易於理解的學習活動，提升了學生對課程的接受度。 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10

普通 9% 7% 7% 7% 7% 9% 17% 12% 7% 7%

同意 26% 23% 25% 23% 32% 35% 30% 38% 28% 37%

非常同意 74% 77% 76% 77% 72% 69% 68% 67% 74% 69%
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4.1.2 問題實作構面 

問卷結果顯示，問題實作構面在吸引學生學習興趣及提升學習效果方面表現突出。多數學生認

為，採用問題導向的實作方式能吸引學習興趣並增強學習效果（Q3 和 Q4 的平均數均為 

4.718）。例如，紙飛機比賽作為教學活動，不僅讓學生理解升力、阻力等理論知識，還增強

了動手實作能力與團隊合作精神。數據顯示，在百分比分佈上，76% 和 77% 的學生選擇非常

同意，充分說明該教學策略的有效性。根據 Q3 和 Q4 的結果，課程問題設計能吸引學生的學習

興趣，這與課程中所採用的真實案例和實作練習密切相關。問題情境的設置能使學生將課堂知

識與實際應用相聯繫，進一步增強了學習動機。回饋中，學生建議增加更多類似活動，以進一

步提升課堂參與感。 

4.1.3 主動學習構面 

課程中結合的實作練習與課後作業，鼓勵學生主動學習（Q5 和 Q6 平均數分別為 4.667 和 

4.628）。然而，在百分比分佈中，72% 和 69% 的學生非常同意，但仍有 7% 和 9% 的學生

選擇無意見，顯示主動學習的參與程度存在一定差異。進一步分析顯示，課堂專注度（Q5）

與課後實作（Q6）的相關性較高，表明學生若能在課堂中集中注意力，其課後延伸學習的可

能性也會提高。此外，從標準差與偏態分析，題項的整體分布集中且偏向正向。在主動學習

構面，學生對課後實作練習的反饋多為正面，但部分學生表示需要更多支持來保持學習動

力。未來可增加課後輔助措施，如提供更多即時反饋與額外資源或線上討論，進一步提升學

習效果，幫助學生更有效地完成課程目標。 

4.1.4 師生互動構面 

師生間的互動氛圍良好，學生表示樂於參與課堂討論與回答問題（Q7 和 Q8 平均數分別為 

4.564 和 4.590）。雖然在百分比分佈上，68% 和 67% 的學生非常同意，但仍有 17% 和 

12% 的學生選擇無意見，需進一步探索個別學生不參與的原因，並提供更具吸引力的互動機

會。另外，雖然 Q7 和 Q8 的「非常同意」比例略低於其他題項，但仍有超過三分之二的學生

表示積極參與課堂討論及回答問題。平均數為 4.56 與 4.59，顯示多數學生能夠接受 PBL 模

式，但少數學生仍需要更多的引導和激勵。 

4.1.5 同學合作構面 

學生認為，同學間的合作與溝通在課程中尤為重要（Q9 和 Q10 平均數均為 4.641）。在百

分比分佈中，74% 和 69% 的學生非常同意，顯示合作學習的價值已被廣泛認可。然而，部分

學生選擇無意見，可能與個別小組內部協作模式有關，未來可探索改進措施以優化學習經

驗。而由 Q9 和 Q10 表明，學生認為良好的同儕互動對學習效果有正面影響。小組討論及合

作學習有助於提升學生的問題解決能力與溝通技巧，這與 PBL 的核心理念一致。 
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此外，從統計數據中可以看出，問卷結果的標準差均低於 0.7，顯示學生對各題項的看法相

對一致。偏態分析顯示，所有題項均偏向正分布，說明學生對課程的整體評價是正面的。然

而，少數學生在課堂討論中不夠踴躍發言，可能與個人性格或對問題的理解深度不足有關。 

4.2 科普活動成效問卷探討 

另本次研究亦參與北高雄科學日活動，透過問卷對參與科普活動的國小學生進行調查，結果

顯示該活動在多個面向上均獲得高度肯定，尤其是在趣味性、知識傳遞與學生參與意願方

面，達到了預期效果。然而，某些細節亦顯示出進一步優化的空間，值得深入探討。 

1. 活動的趣味性與吸引力 

86%的學生表示「非常同意」活動內容有趣好玩，且無任何學生表達負面看法。這說明

該活動成功吸引學生注意，且能有效利用趣味性提升學習動機。此外，82%的學生表示

願意推薦同學參加活動，顯示活動具備良好的口碑傳播效應。然而，建議未來活動可

加入更多互動元素，吸引尚未完全投入的學生。 

2. 知識的新穎性與傳遞效果 

雖然 66%的學生表示活動介紹的內容是以前未接觸過的，但仍有 18%認為內容未顯得特

別新穎。這可能與學生的過往學習經驗或活動內容的普遍性有關。活動在傳遞科學知

識方面成效顯著，100%的學生表示學到新知，且 78%能理解所介紹的科學原理，顯示

解說內容清晰且易於理解。然而，對於部分學生表示「無意見」或未完全理解的情

況，建議在活動設計中加入更多實驗演示或簡單範例，幫助學生更加深入掌握知識。 

3. 分享意願與操作體驗 

約 94%的學生表示願意將活動內容與他人分享，但有 4%的學生表達不會嘗試與他人互

動，可能與學生性格或操作難度相關。另一方面，84%的學生認為操作簡易、容易成

功，顯示活動設計整體適合國小學生的理解與操作能力。為進一步提升參與度，建議

未來活動加入更多小組合作形式，增強學生之間的互動。 

4. 活動的延續性 

對於未來再參加類似活動的意願，98%的學生持正面態度，顯示本次活動在學生心中留

下了深刻印象，並激發了他們對科學知識的興趣。這反映活動內容設計具持續吸引

力，為後續科普推廣奠定良好基礎。 

 

 

 

 

 



6 
 

表 3 科普活動學習問卷數據 

 非常同意 同意 無意見 不同意 非常不同意 
我覺得活動內容有趣好玩 86% 14% 0% 0% 0% 
活動介紹的內容，我以前沒有看過 66% 16% 8% 10% 0% 
本活動讓我學到了一些科學知識 82% 18% 0% 0% 0% 
我覺得大姊姊、大哥哥的解說清楚 80% 20% 0% 0% 0% 
我會建議其他同學也來參加活動 82% 18% 0% 0% 0% 
回家後我會玩給其他人看 70% 24% 8% 0% 4% 
我能了解本科普介紹的科學原理 78% 18% 4% 0% 0% 
我會想要學到更多的科學知識 78% 18% 0% 0% 0% 
本活動的操作簡易，容易成功 84% 14% 2% 0% 0% 
如果再辦理展示活動，我願意再參加 86% 12% 2% 0% 0% 

4.3 學生端講授者與科普受教者問卷討論 

1. 解說清晰與講授者自身學習的相互作用 

講授者在活動中需要清楚地向國小學生講解科學原理與實驗操作。從問卷結果顯示，

80%的學生「非常同意」講授者的解說清楚，其餘 20%也表示「同意」。這表明，講授

者在活動過程中成功傳達了知識，而這一過程本身對講授者來說也是一次知識深化的

過程。過去研究表明，講解他人是促進知識內化的重要方式，講授者在準備和實施解

說的過程中，需多次梳理內容並預測學生可能的疑問，進而強化自身對科學原理的理

解與掌握。 

2. 講授者教學經驗與技能的提升 

講授者需面對國小學生，使用淺顯易懂的語言與實驗示範，這不僅要求其掌握科學知

識，還需具備一定的教學設計與溝通技巧。透過這種面對面的科普活動，講授者有機

會提升以下能力： 

o 知識結構化能力：將複雜的科學概念轉化為學生可以理解的形式。 

o 即時應變能力：解答學生提出的問題或針對學生的反應進行適當調整。 

o 教學反思能力：從學生的回饋中檢視自身的解說效果，進一步完善未來的教學

策略。 

3. 從講授者的角度看學生回饋 

學生的高度肯定不僅反映出講授者解說的成功，還為講授者帶來正向回饋，增強其對

科普教學的信心。同時，22%的學生（4%「無意見」、18%僅「同意」）在理解科學原

理上仍有一定困難，為講授者提供了反思與改進的機會。例如，講授者可以考慮在未

來的活動中加入更多操作示範或生活化的類比，進一步優化教學內容。 

4. 解說與學習的雙向增強模式 

講授者在準備活動時，通常需要反覆研讀科學內容並模擬解說情境，這是一個「教與

學」相輔相成的過程。學生的問題與回饋能促使講授者從多角度思考科學知識的應用

與表達方式，從而進一步深化講授者的知識儲備與講解能力。 
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五、結論 

本研究結果顯示，實作式與問題導向教學對於提升學生的學習效果具有顯著作用。課程設計

能有效結合理論與實務，激發學生的學習興趣與知識應用能力。問卷數據的百分比分佈進一

步支持這一結論，顯示多數學生對課程設計持高度認可。未來建議進一步強化課後學習支

持，增進學生自主學習動力，同時持續優化教學活動設計，提升課程整體效益。 

另外，透過學生學習後將課程所學知識參與科普活動，顯示在傳遞科學知識方面成效顯著，

學生普遍表示學有所獲且理解科學原理，且學生願意推薦活動並對未來類似活動充滿期待，

顯示活動在趣味與教育之間達到良好平衡。而對於部分學生反應不佳的操作或知識理解問

題，可考慮設計更多分層指導策略，適應不同學習程度的需求，未來還需提高參與活動民眾

互動性及增加活動內容的新穎性，透過小組合作或競賽形式促進學生的分享意願與操作體

驗，融入更多與學生日常生活相關的科學實驗或創新題材。 

研究結果顯示，透過科普倒像是學習方法不僅反映了講授者的教學成果，也體現了其自身學

習與能力提升的過程。透過教學，講授者能進一步鞏固科學知識、提升教學技能，並從學生

的回饋中獲得啟發。這種講授與學習的雙向增強模式不僅對講授者個人具有價值，也為科普

活動的持續改進提供了寶貴經驗。透過 PBL 方式學習，能提升學生學習興趣，並使其在教學 

六、成果效益 

本研究案補助經費計完成：(1)國內外研討會論文一篇。(2)參與校外科普活動及校外國際發

明競賽 2 件。(3)透過研究完成本校機械科學生科學素養分析及研究計畫成果報告。 
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圖 2 研討會接受信 

     

圖 3 國際發明競賽海報 
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圖 4 科普活動照片 

 

 

 

圖 5 紙飛機競賽照片 

 


