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梳理情緒與約制框架墊高存在價值 
           少校教官/李彥儀 

 

專業軍官班 100 年班、軍官正規班 103 年班；曾任排長、副連長、

情報官、連長、後勤官，現任職於步兵訓練指揮部兵器組少校教

官。 

 

 

 

生命要有意義，人生要有目標，才能創造出存在的價值，人的一生好像很長，但

與浩瀚的宇宙長河相較，卻又短暫無比，要有一條通往人生目標的務實軸線引導我們

前進，每天克盡職責努力打拼，循規蹈矩認真工作，無非就是要創造存在的價值，但

是我們要如何來定義自己的能力、形象與目標，這就是要靠不斷努力與適時修正才能

遠離失落與挫折，隨著人生歷練經驗與智慧的增加，逐步墊高存在價值與人生目標。 

我是一個軍人，父親也是退休軍人，我的先生、哥哥都是軍人，我現在的朋友圈

大部分也都是軍人，軍隊與我有著深厚的不解之緣，所以對軍人的認識是歷久彌新深

層久遠的，我對軍職充滿榮耀，我勇於任事，願意承擔與負責，不因女力的先天約制

而有所推卸或降低強度與標準，這是我的人生目標，但是現實與理想總是有一段差距

，隨著年齡與閱歷增長，實務經驗的累積，人生正面與負面情緒好像總在互相較勁，

開心的時間好像總是比較短，煩惱憂慮的時間比較長，這就是我要探索與平衡的目標

，讓不易掌握的正面與負面情緒，能積極導向良性循環的預期結果。 

隨著醫療科技日新月異，無論是坊間有關預防醫學及治療癌症的書籍，或是得到

癌症後相關養護方法等資訊均透過電視、網路等媒體快速傳播，充斥在人們的日常生

活之中，現在雖然癌症已經不是絕症了，並非無藥可醫治，只要早期發現再透過專業

化的療程及相關飲食調配，將可以有效控制癌症擴散與逐步縮小範圍，其可控性將能

適時延長患者壽命，但是醫藥費用卻很驚人，會讓許多來自小康家庭的患者家屬深陷

苦惱之中，即使用盡存款也不易支應龐大之醫療費用。以筆者為例，父親得到癌症之

後如要按照醫院專業判斷與接受完整的治療程序，每月至少須要使用10萬元以上的醫

藥費用，（這還不包含住院病房與其他生理需要耗材項目）並且還不保證醫療結果的

絕對性，所以父親考慮到子女可以運用存款實在不足以支應持續性龐大開銷，而又不

見得一定會打包票恢復健康，又想到化療可能副作用種種原因，在多方考慮之下父親

當機立斷表達不願意接受化療，其實是考慮龐大醫療費用會壓得我們喘不過氣來，而

影響到我們正常的生活。所以父親就以健保支付方式，使用一般性之治療方法，在外
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加一些我們可以承擔的醫療輔助，就這樣往返醫院定期回診。 

大約在爸爸得病一年之後，因為一般性的感冒而引起發燒，一到醫院就直接住進

加護病房，住院不到一星期病情就急轉直下，最終因多重器官衰竭而宣告不治，父親

病故帶給家人的衝擊與影響非常大，身為子女的我只能忍住悲傷，打起精神以照顧母

親的身心健康為優先目標，另要處理治喪事宜，在家庭、工作，照顧小孩多頭蠟燭一

起燒，首先要決定的就是辦理喪事主辦者是誰，也就是諸多事宜狀況下，禮儀公司對

家屬主要的「接洽」家屬是誰?我們是以三人工作性質為主要考慮範圍，基於現手頭

工作可調整之彈性，採取「兩權相害取其輕、兩權相利取其重」之基本原則，我目前

擔任教官在課程排定上似乎有較大的彈性空間，預判短期內也不會有甚麼重大突發事

項，因此，決定由我專心主事，或許有人在潛意識中會有些許的不解，難道沒有其他

人可以參與其中了嗎?若是女力當頭這責任也太重了吧！當然這不是我個人的事，老

公、我與哥哥三人都是軍人，他們倆人的工作有任指揮職與繁忙度更高的狀況下，工

作期程較無彈性又忙得不可開交，他們能作的是就是維持家庭生活正常化與母親健康

維護，為使複雜工作單純化，這期間工作區分對外與對內，劃分為幾個大區塊，反正

，有限的時間分頭進行，將家人必須同時到禮儀社的入殮、頭七超渡、慈悲藥師寶懺

、告別儀式等先期排定，而父親過世我們共同見解就是不要勞師動眾，低調、莊嚴、

慎重方式實施告別儀式，喪事期間我們一家人同時也試著在工作和家庭中盡量取得平

衡，將有限的時間做最有效率的安排，所以腦海中隨時隨地都在思考、聯絡、計畫、

協調、修正，有甚麼事！該怎麼做?還有甚麼事！是我漏掉了沒有做?整個過程中有很

多潛規則要遵守，而該怎麼做都是禮儀人員怎麼講，我們就怎麼配合的做，看似簡單

，但總是讓人睡不好、吃不好、腦海中就是不安、焦慮、緊張、擔心這、擔心那，內

心一直平靜不要來。 

在我的印象之中小時候家庭生活並不優渥，父母親總是忙於工作，我和哥哥則是

在外公家由外公、外婆照顧其生活起居，父母雖然工作忙碌，每天下班後一定會到外

公家關心我和哥哥的生活起居與學習狀況，通常會很晚才返回自己住處休息，這樣成

長模式一直持續到我們升高中，直到父親軍職退伍才把我和哥哥接回來家中直接照顧

。在成長的過程中，父親的教育方式以品德為重，嚴格要求我們兄妹待人接物要有禮

貌、為人處事要有規矩，正因為如此影響了我們長大後人格的發展，養成守時守信，

不與人計較及負責任的人生態度。 

我會選擇軍職這份工作，就是受到父親的影響，父親經常鼓勵我從軍，一方面可

以實現經濟獨立及行動自由，改變女性傳統依附的角色，享受內心豐盈感所帶來的快

樂；所以決定若不在年輕時苦一陣子，人生才不會苦一輩子的心理，勇往直前踏上大

多數年輕女生不願意走的路。下部隊後我被分發至新訓單位，在這裡奮鬥了九年，期
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間擔任過幕僚及主官職，後來也順利結婚生子，第十年時調職新的單位-步兵訓練指揮

部，在剛適應新環境和學習新專長的情況下，聽到父親得到癌症的病況，經醫生檢驗

通知是血癌（又稱白血病，白血病不同於普通癌症，因為是全身性疾病，因此沒有分

幾期的必要性1），頓時因毫無心理準備猶如晴天霹靂不知所措，雖然現在癌症不一定

是絕症，但家人還是擔心疾病治療過程的痛苦及面對死亡的恐懼。 

還記得剛入伍時，對於人生規劃目標就是單一、無雜念服役滿二十年後立即退伍

，享受漫長餘命，帶著家人到風景名勝地區去旅行。這是因為小時候因為媽媽說沒有

多餘的錢，所以每個求學階段的畢業旅行從未參加過，如今當自己有能力就會想把以

前沒辦法做到的宿願一一實現。由於筆者和先生都是職業軍人，公婆也因為年紀太大

無法照顧小孩，所以委由自己父母親幫忙照顧，可惜人算不如天算，當筆者從軍邁入

第十年時，父親就因病撒手人寰，當下除了要處理父親的後事、工作被迫暫停外、立

即面臨小孩的照顧問題與安撫母親的身心健康狀況。我們都知道「人最終都必然要離

開的道理」，但在死亡面前我們是如此的弱小與卑微，想要拉遠與死亡的距離好像一

點力都使不上來，想做點什麼卻又好像都做不到位，這時我才醒悟人為何會這麼渺小

又脆弱，這時的我深深感悟到對生命延續的無力感，同時又要適應新的工作環境與內

容，現實的多重壓力猛烈襲來，讓我無法招架內心感到惴惴不安與喘不過氣。 

當病人被告知診斷病情報告時，可能是門診階段，或在住院的時候，下一步就要

開始評估治療方法，譬如說是否要開刀或化療？這個決定將影響到往後的生活和治療

方向，這時就需要落實醫病共享決策（Shared Decision Making；SDM）。2簡單來說，醫

病共享決策指的是以病人為中心，讓醫生提出專業的醫療決策前，可以依照病人自身

的偏好和價值觀，透過互相討論，在眾多選項內選出最佳的醫療方式。 

自從父親得到癌症後每月會定期至醫院回診實施血液檢驗，雖然沒有進行化療，

但透過家屬、病人和醫生三方共同討論之後，平日仍需服用由健保補助的新式藥物來

抑制癌細胞擴散，由於還在試驗階段，所以無法確定病情是否可停止惡化？看到父親

有嗜睡、脖子腫大及免疫力下降等症狀，決定和家人提前討論並建立基本共識，如果

父親不幸離世，工作與家庭該以何者為優先？腦海中浮現必須考量考慮現實狀況，在

不退伍的情形下，最好的選擇是暫時留職停薪，因為上有母親，下有孩子，單靠先生

一人的薪水不足以支付整個家庭的開銷。還記得有一天父親在房間跟我叮嚀道:「他不

知道自己還剩下多少時間，可親眼看著主建（長孫）上幼稚園以及我晉升少校，希望

我可以安心工作，他和母親會照顧好孩子」。沒想到言猶在耳卻事與願違。 

                            
1 癌症問康健，〈血癌治療主要 3 方式！血癌治療存活率、治療費用、分期治療〉，

https://cancer.commonhealth.com.tw/article/440。（檢索時間：民國 113 年 7 月 8 日） 
2 方俊凱、蔡惠芳，《傾聽情緒：罹癌長輩與家屬的心理照顧》（台北市：博思智庫，民 107 年 1 月），頁 33。 

https://cancer.commonhealth.com.tw/article/440
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父親感冒發燒至高雄榮民總醫院急診，因剛好遇到新冠肺炎盛行期間，導致病患

暴增住院病床不足，所以急診大廳外原本寬敞的座位區全部變成臨時急診室，病患躺

臥在病床上，各床之間僅用簾子稍微隔出空間，整體感覺好像沒有什麼隱私。由於平

常我們都在上班，只有假日有空才能去探視父親，還記得那天是星期六中午，我送飯

過去的時候，父親吊著點滴坐在病床上看報紙，看起來精神還不錯，心裡想過幾天應

該可以出院了。沒想到幾天後病情急轉直轉進加護病房，當我再次探視時，父親已經

陷入半昏迷狀態，因為疫情關係，醫院一天只開放中午時段三十分鐘，讓一位家屬入

內探視，當我來到床前呼喚父親時他吃力的打開眼睛，但是眼神渙散、瞳孔有稍微放

大現象，我知道他有反應，他聽的到！接著我忍住情緒顫抖地跟他說：「爸爸，你放

心，我會好好照顧媽媽和弟弟的！」，話才說完再也按奈不住自己愁苦的情緒，淚水

不住地緩緩落下。 

探視完回家的路上，心情久久無法平復，到家後梳洗一下準備休息，就接到母親

的電話，顫抖地哭著說：「你爸過世了！」。隨即我就一路上一邊騎車一邊哭著去醫院

，陪同母親和哥哥辦理父親的後事，在處理後事的過程中我沒有在母親面前哭過，或

許是軍人的個性使然，現在的我只想做母親的依靠，也要實踐對父親的承諾！在父親

住院的這段時間，我時常向部隊請假，也有告知組內長官和同事，他們都能體諒，希

望我能以家庭為重。父親過世之後，思考許久毅然決定先留職停薪半年，等到小孩上

幼稚園，比較好照顧之後我再復職，這樣既能夠顧到家庭，也能夠保留工作。 

父親告別式當天香煙繚繞伴著經文，靈堂高掛著父親遺照，案台上擺飾鮮花祭品

在天上人間親情告別的禮儀典禮上，筆者不斷控制自己的心情，避免在情緒潰堤下朗

讀祭文，避免造成父親魂斷夢迴心靈上有所罣礙，不放心我們子子孫孫安心向另個空

間轉世，內容如下：「謝謝爸爸的長官、朋友，愛護我們的叔叔、伯伯、阿姨們，您

放下手邊工作不辭辛勞，來參加爸爸的告別式，送父親人生的最後一段路，相信父親

在天之靈一定充滿感謝，彥儀僅代表媽媽、及所有家人對各位叔叔、伯伯、阿姨、長

官及所有好朋友，致上最高及誠懇的謝意」。今天是爸爸在他人生的最後一段里程，

將要永遠跟著最篤信的佛祖去修行的日子，希望爸爸心無罣礙，照見五蘊皆空，度一

切苦厄，佛祖已消除您全部的病痛、罪過與苦難、一路好走，我們會承擔起照顧媽媽

的責任，您所擔心與憂慮的事都請放下，願有來生，能夠在茫茫人海之中續結親情之

緣。 

今天是您人生的終點站，您可以自信、榮耀、光彩的下車了，我想分享一些令我

們緬懷與追思的事蹟，與我們無限的感念與謝意。我爸是一個很稱職的父親，不管是

照顧家庭上、在工作上還是與人相處的態度上，都是用盡心思真誠以待。記得從小時

候爸爸每天工作回來都很累，很辛苦，可是我從來沒有聽到他的抱怨與不滿，記得有
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次爸爸下班還沒來得及換下工作服，就趕來學校接我下課回家，而不懂事的我，卻脫

口而出對爸爸說好臭，他也笑笑沒有責備我，直到現在我還對當時的場景記憶猶新，

每當我想起這件事，內心總是感到很無知、很幼稚，欠爸爸一個道歉，爸爸對不起，

願您原諒我的不懂事，你跟媽媽省吃儉用的養大我們兄妹倆，雖然生活沒有很富裕，

卻從未在我們的成長過程中缺席。而因為爸爸建議，讓我們兄妹都踏上軍人這個行業

，更能體會爸爸的辛勞，也以爸爸為榮。讓我最不舍的是爸爸在血癌確診後，為了讓

我沒有工作上的顧慮與煩惱，還繼續幫我照顧孩子，爸爸，您有看到嗎？最愛的孫子

來送您了，上次回到家他還開心的叫著爺爺找遍了往日足跡，天真的他卻不瞭解您已

經跟佛祖去遠方修行了。藥師佛祖已賜寶藥驅離所有病痛，爸爸您已經無病無痛可以

無憂慮無罣礙的在西方世界和爺爺、奶奶、外婆相聚了！您也不用擔心媽媽和陽世子

孫，我和哥哥及您的女婿都會用心的照顧他們，您也要庇佑我們平安健康。如果有來

世，希望我們依然是一家人，也祈求上天，讓我們的緣分不要斷，這輩子沒還完您的

恩情，下輩子、下下輩子，再讓我們好好報答您，親愛的爸爸，一路好走…」。這三

年來我盡量在工作上處於忙碌的狀態，不讓自己有閒暇時間去思念已故親人，累了就

上床睡覺，卻總在夜深人靜魂斷夢迴之際，哀泣悲傷像巨浪翻騰在寧靜之中把我吞噬

，這種悲傷與孤立的情境，想吶喊卻又發不出聲音，無聲的吶喊，顯得非常孤立無助

，唯一感覺就是滾熱淚水不停的在臉上滑落。 

父親的離開是早在預料之內的事，雖然已經做好了心理準備，但還是花了大約2-3

年的時間，理性才說服感性，心情才逐漸平和，時間沖淡了記憶與悲傷，但是獨處時

哀傷的結點還是化不掉，只有依靠現實的忙碌與時間的催促，讓自己快速整理心情回

歸工作與家庭的框架之中。每個人隨著時間的推移，擔任的角色會有所不同，例如求

學時代我是一位學生（身分）、父母的小孩（親子關係）；出社會後我是一位軍人（職

業）、孩子的媽媽（親子關係）及妻子（配偶），受到職業的影響，造成我在面對突發

事情的處理態度上，理性、感性的較勁與平衡始終在內心掙扎，但也認清惟有快速完

成優先處理事項為主，才能夠將複雜多變的問題爭取餘裕有效迎刃而解。 

天下無不散的宴席，生命中止也就是病痛苦難的解脫，時光飛逝，不知不覺父親

已經離開我們三年了，除此之外，外婆及外公也分別在大前年和去年相繼離世，所以

在撰寫這篇文章時，除了回想之前和父親在世時相處的點滴，也重新好好正視並且整

理自己的心情。總而言之，人生就是一直不停的在做選擇，而且必須在所有選項中排

出優先順序，選擇最符合現況的項目去執行，這期間如果沒有家人、朋友、同事及長

官的支持，就會陷入掙扎難熬的負面情緒。從網路影片中，看到莊子說「為終其所天

年，而中道之所夭於釜斤，此材之患也。」這句話是意謂父母在年老臨終之前，家中

子女越能幹，通常會受到的傷害也越深，為什麼呢?因為有經濟實力的子女通常會承擔
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經濟實力較弱的兄弟或姊妹，漸漸大家也就認為理所當然，當這個能幹的子女，逐漸

發現其他人意興闌珊沒有意願參與父母病亡喪葬之事，甚至埋怨、挑剔四起，所以莊

子說兄弟姊妹就像山中的樹木，越珍貴的樹種，越容易遭到盜伐難成參天巨木，而一

般樹種沒經濟效益也就順利成長，父母走了子女因緣際會各奔東西，沒有甚麼特定重

要日子，也就冷了、淡了，來往機會也就沒了。想到這句話的意涵竟然沒有在我身上

發生呢！我始終找不到適當的解釋與認知，但是極有可能就是我們都是軍人的關係，

大家的價值觀都很接近，對事務的處理理念也不會太分岐，向心高於離心，凝聚大於

擴散，長輩走了，子女都還在軍中這個大家庭中努力打拼，陪伴與鼓勵是非常重要的

，不管在工作或家庭上遇到挫折，都可以互相傾訴，夫妻的關係可以讓彼此更緊密，

是工作上互相打氣的夥伴，也是家庭中體貼溫柔的好丈夫、好太太。親人離開，留下

來的我們，不要急著讓自己忘記，讓親人存在我們的記憶，他們的愛將永遠留在我們

的心中。 


