
              步兵季刊第 292期稿件內容簡介 
本期刊載: 俄軍營級戰術群未能發揮「攻勢速決」原因探討、由諾曼第登陸嚴格保密-

論強化國軍保密防諜作為、Z 世代陸軍軍官學校學生-拓展步兵現代化發展之新思維、

手榴彈擲遠肌力訓練方法最佳化之研究、往前飛，你就會找到方向！等五篇摘要如

下。 

戰術戰法研究 

俄軍營級戰術群未能發揮「攻勢速決」原因探討……………………………簡宏宇少校                       

俄軍從 2022 年 2 月 14 日發動對烏克蘭侵略戰爭，其地面作戰主力營級戰術群始終未

能有效殲滅烏克蘭地面部隊主力，本篇對未能形成「攻勢速決」之主客觀因素有深入

探討，內容具參考價值。 

軍事機密安全維護 

由諾曼第登陸嚴格保密-論強化國軍保密防諜作為……………………………李振林少校                     

今年是諾曼第登陸成功 80 周年，最令人激賞的是保密與戰略欺敵，藉此延伸至強化

國軍保密防諜作為，深值吾輩效法。 

陸軍官校百年校慶 

Z 世代陸軍軍官學校學生-拓展步兵現代化發展之新思維……………………高旻生老師            

民國 113 年 6 月 16 日為陸軍軍官學校 100 周年校慶，黃埔軍校為各軍事學校之母

體，為建軍備戰與國家安全奠定穩固基石，歷經百年而不墜；迄今兩岸關係緊繃，國

家永續生存發展仍有賴我全體國軍官兵戮力戰訓本務，期待 Z 世代官校學生擔負承先

啟後繼往開來之重責大任，以迎接下一個光輝燦爛的百年榮耀。 

運動科學研究 

手榴彈擲遠肌力訓練方法最佳化之研究……………………………………盧俊男士官長                             

以運動科學視角解析手榴彈擲遠能力，發現肌力訓練方法最佳化以六角槓較佳，其觀

點打破以往傳統訓練模式之基本認知（強化臂力與腰力），雖功效雖然差距甚微，而

運動科學即是找到些微差距之勝出方法，其內容對戰技訓練具參考價值。 

另類斜槓人生 

往前飛，你就會找到方向！…………………………………………………莊靜秋士官長                                       

因興趣而建立軍事第二專長，利用政府開班之訓練機構，主動報名、以假日、自費方

式，參加 6 周訓期「多旋翼無人機」操作評鑑，為國軍無人機操作手儲備相關專長之

種能，學無止境善用公餘進修，作者已取得碩士學位，為自己開創美好斜槓人生，積

極朝向更理想目標前進，深值同儕效法。 


