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◎聯兵營反制共軍「分區奪控要點」
作戰之研究
◎聯兵營反擊作戰拘打配合之研究

◎守備部隊反制共軍立體超越上陸
作戰之研究
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指揮官陳少將主持第30梯機步排開訓典禮

教準部政戰主任謝上校訪視本部春安工作執行概況

近期重要活動



步兵季刊第287期稿件內容簡介

本期刊載:守備部隊反制共軍立體超越上陸作戰之研究、聯兵營反制共軍

「分區奪控要點」作戰之研究、聯兵營反擊作戰拘打配合之研究、中高齡

軍士官健康體適能及運動處方之探討、致命無人機：從萊特兄弟飛機迄今

飛行器發展的漫漫長路等5篇

究地面作戰研究
守備部隊反制共軍立體超越上陸作戰之研究 呂秉洋中校
共軍服役075型兩棲攻擊艦與071型綜合登陸艦或他型登陸艦，研判一次可
運武裝直升機30餘架次，兩棲步戰車200餘輛，對立體超越上陸戰力運用
將可有效貫徹，我守備步兵旅因地制宜針對敵軍戰力運用，未來在防空武
器與反裝甲飛彈換裝後，將具備新銳戰力將敵軍空陸戰力摧毀於灘頭。

聯兵營反制共軍「分區奪控要點」作戰之研究 楊正中校
共軍強調分區奪控要點旨在為登陸部隊創造陸上作戰有利形勢，使我機動
打擊部隊處處遭到制肘，無法有效執行反擊作戰，聯兵營火力強大協力地
區守備部隊執行反制作為，營之戰力運用保持一定彈性，優先攻擊登陸主
力，有效減緩地區作戰壓力。

聯兵營反擊作戰拘打配合之研究 游俊傑中校
守備部隊與打擊部隊實施拘束與打擊之反擊作戰，將使敵軍登陸部隊無法
在灘岸地區立足與建立灘頭堡，其相互配合之戰備整備是反登陸作戰勝利
之關鍵，本篇以聯兵營型態研究相關事宜，具參考價值。

體適能訓練
中高齡軍士官健康體適能及運動處方之探討 黃鈺雯上尉
中高齡軍士官軍事知識與實務經驗豐富是部隊之瑰寶，其健康體適能將影
響任務執行與服役年限，本篇針對中高階軍士官擬定健康標準與運動處方，
將訓練資源充分運用，依建議自訓，將可對中高階幹部體能狀況作有效維
護。

軍事新知（譯稿）
致命無人機：從萊特兄弟飛機迄今飛行器發展的漫漫長路 蕭惠玲
士官長
無人機正如火如荼運用在戰場上，隨者科技發展，軍方對無人機性能要求
日益提高，未來將可能超越飛行員駕駛戰機之功能，在執行任務時已可以
超越人體生理極限，經由大數據與人工智慧可過濾人為疏失，未來仍有很
大研製空間值得期待。



重要，需要參考許多未來與現役高性能武器，藉由量化數據，挑選出最好
的排列與組合，本篇研究即是藉由「德國5.56公厘MG4A3機槍之研究」來
詮釋此種意涵與啟發，讓國軍官兵對武器性能規格之「取與捨」提供重要
佐證與參考。排列與組合，本篇研究即是藉由「德國5.56公厘MG4A3機槍
之研究」來詮釋此種意涵與啟發，讓國軍官兵對武器性能規格之「取與捨」
提供重要佐證與參考。

部隊體能訓練
以漸進式折返跑強化心肺耐力評估之研究 周書逸中尉
體能訓練與成效評鑑都有高度的運動風險，訓練效果若在概略相等的情況
之下，能選擇相對安全的訓練方式，並且掌握正確且有效的步驟與要領，
以循序漸進方式來增加運動強度，就能大幅度降低運動傷害的肇生，漸進
式折返跑證實能有效預測個人心肺耐力，能針對不同族群訂定標準來實施，
是可以作為評估大群體的心肺耐力方法之一，主要目的是降低訓練危安風
險與場地空間有限等特點，目前已漸漸被許多專業運動團體所接受，此模
式與概念對未來在國軍推動時深具參考價值。

運動科學研究
藉混合健身(CrossFit)提升官兵體能訓練成效之研究 盧嘉慶士官長
AI-AXMC狙擊槍為英國精密國際公司研發製造，採用模組化方式，手栓式
槍機，依據狙擊任務需求，可換裝不同口徑槍機、彈匣及槍管，提升射程
距離，增加狙殺效能，狙擊手訓練絕非以彈藥累積培育射擊經驗，而是要
精通狙擊槍的彈道原理為前提，在不同的環境下詳實記錄彈丸飛行相關參
數為基礎，藉由每一發射擊之位置，累積出大量數據再分析出平均值，有
效消除彈道原理與實際狀況之微小偏差，射手方能精準命中目標，本篇研
究就是要協助配賦AI-AXMC狙擊槍之狙擊手訓練時，如何克服兩種不同口
徑彈藥所形成之彈道差異性，射擊時能遊刃有餘命中目標最大之期許。



指揮官陪同裝訓部指揮官楊少將至八輪甲模訓館參訪

指揮官陪同砲訓部指揮官何少將至八輪甲模訓館參訪




