
戮
力
戰
備
訓
練
　
自
助
而
後
人
助

戮
力
戰
備
訓
練
　
自
助
而
後
人
助

本
軍
一
一
一
年
戰
術
總
驗
收
，
已
於
上
個
月
圓
滿
達
成
，
藉
由
多
元
競
賽
項
目
，
驗

證
年
度
訓
練
成
效
，
為
呈
現
本
軍
勤
訓
精
練
成
果
，
本
次
任
務
除
邀
請
軍
媒
報
導
外
，
亦

透
由
「
中
華
民
國
空
軍
」
臉
書
專
頁
，
定
期
釋
出
紀
實
，
各
型
戰
機
起
降
的
精
采
畫
面
，

獲
得
國
人
一
致
好
評
，
而
透
過
系
列
報
導
解
說
操
演
科
目
，
也
讓
全
體
國
人
對
空
軍
戰
力

更
進
一
步
瞭
解
，
進
而
相
信
空
軍
有
堅
定
的
意
志
、
充
分
的
信
心
及
足
夠
的
能
力
捍
衛
國

家
領
空
，
誠
如
國
防
部
長
邱
國
正
先
生
一
再
重
申
：
「
雖
然
友
邦
或
任
何
一
個
團
隊
的
協

助
，
對
臺
灣
一
定
有
所
幫
助
，
但
守
護
國
家
要
靠
自
己
，
不
能
完
全
指
望
他
人
」
，
這
是

國
軍
的
一
貫
立
場
，
也
是
國
軍
的
存
在
目
的
與
使
命
。

自
中
共
第
二
十
次
全
國
代
表
大
會
（
簡
稱
中
共
二
十
大
）
以
來
，
「
習
派
」
人
馬
壟

斷
並
掌
握
中
共
中
央
權
力
核
心
，
習
近
平
除
了
打
破
中
共
「
連
任
不
超
過
兩
屆
」
的
領
導

接
班
制
度
外
，
更
成
為
自
毛
澤
東
以
來
，
最
有
權
勢
的
中
共
領
導
人
之
一
，
他
進
一
步
鞏

固
對
中
國
大
陸
的
完
全
掌
控
，
由
於
權
力
高
度
集
中
化
，
習
近
平
地
位
已
經
足
以
決
定
未

來
對
臺
重
大
決
斷
與
政
策
方
向
，
他
在
中
共
二
十
大
會
議
中
又
再
強
調
「
堅
持
絕
不
承
諾

放
棄
（
對
臺
）
使
用
武
力
」
之
原
則
。

在
國
防
部
長
邱
國
正
先
生
「
處
處
皆
戰
場
，
時
時
做
訓
練
」
之
指
導
下
，
空
軍
戮
力

不
懈
地
執
行
戰
備
訓
練
任
務
，
結
合
年
度
「
漢
光
演
習
」
、
「
戰
術
總
驗
收
」
及
「
部
隊

戰
備
任
務
訓
練
週
」
等
時
機
進
行
各
項
操
演
，
反
覆
驗
證
及
精
進
部
隊
作
戰
效
能
，
作
為

厚
植
戰
力
之
根
本
，
戰
勝
敵
人
之
憑
藉
，
為
了
保
家
衛
國
，
眾
多
戰
管
單
位
與
防
空
部
隊

官
兵
遠
離
家
園
，
駐
守
在
「
山
之
巔
、
海
之
濱
」
的
高
山
偏
遠
地
區
，
全
年
無
休
地
守
護

著
臺
澎
金
馬
與
百
姓
生
命
財
產
安
全
，
這
是
我
們
回
應
國
人
的
託
付
與
期
待
，
也
是
軍
人

的
天
職
，
全
體
官
兵
責
無
旁
貸
。

前
英
國
首
相
邱
吉
爾
曾
說
：
「
在
戰
爭
與
屈
辱
面
前
，
你
選
擇
了
屈
辱
！
可
是
，
屈

辱
過
後
，
你
仍
得
面
對
戰
爭
」
，
中
共
二
十
大
後
，
習
近
平
總
書
記
獨
攬
大
權
，
並
稱
不

放
棄
武
力
犯
臺
選
項
，
國
人
與
全
體
官
兵
都
要
具
備
「
勿
恃
敵
之
不
來
，
恃
吾
有
以
待
之

」
的
認
知
與
充
分
準
備
，
千
萬
不
能
把
臺
海
和
平
與
安
全
，
寄
託
於
中
共
對
我
國
主
動
釋

出
善
意
，
更
不
能
以
一
種
依
賴
的
心
態
，
期
待
國
際
的
奧
援
，
國
家
寧
可
百
年
無
戰
事
，

不
可
一
日
無
戰
備
，
惟
有
平
時
戮
力
戰
訓
本
務
，
持
恆
累
積
防
衛
作
戰
的
經
驗
與
能
量
，

方
可
厚
植
堅
實
戰
力
，
建
構
可
恃
的
國
防
武
力
，
用
我
們
的
雙
手
保
衛
這
片
美
麗
家
園
。
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