
食
在

軍
中

‧

張
健
常‧

看
了
前
政
戰
官
王
鳴
中
寫
的
空
總
與

空
作
部
附
近
的
小
吃
，
幾
乎
把
營
區
周
邊

各
家
美
食
珍
饈
一
網
打
盡
，
不
僅
將
民
以

食
為
天
的
傳
統
文
化
發
揚
光
大
，
更
大
的

功
德
其
實
是
找
回
某
種
時
光
的
回
憶
，
讓

當
初
曾
服
役
於
此
地
的
官
兵
，
在
杯
盤
碗

筷
裡
面
重
溫
昔
時
舊
夢
。

說
實
在
的
，
文
中
描
述
餐
廳
我
幾
乎

很
少
光
顧
，
甚
至
有
的
根
本
沒
聽
過
，
思

空軍官校學生餐廳，正面猶如大鵬展翅，將窗戶

看做眼睛，也像一隻栩栩如生的貓頭鷹。

作者當年最早吃過的大鍋飯，是剛進預

校的時期（圖為餐廳現況，照片取自中

正國防幹部預備學校官網）。

路
咀
嚼
之
餘
，
卻
也
不
禁
「
食
指
大
動
」

，
寫
的
卻
是
四
十
年
來
經
歷
過
的
軍
中
伙

食
。

最
早
吃
過
的
大
鍋
飯
，
就
是
國
中
畢

業
剛
進
中
正
預
校
的
時
候
，
那
時
新
生
入

校
陣
容
龐
大
，
光
是
一
個
年
班
就
有
十
個

學
生
連
分
屬
兩
個
營
，
各
有
一
個
學
生
餐

廳
，
每
到
開
飯
時
刻
，
偌
大
的
空
間
裡
萬

頭
攢
動
，
一
個
口
令
一
個
動
作
，
夏
天
汗

流
浹
背
吃
頓
飯
像
打
仗
，
大
鍋
菜
色
無
法

做
到
精
緻
可
口
，
但
吃
個
粗
飽
沒
有
問
題

，
早
餐
常
被
同
學
戲
稱
「
三
白
」
，
即
白

饅
頭
、
白
稀
飯
和
白
煮
蛋
，
有
時
一
勺
奶

油
加
白
糖
也
算
一
道
菜
，
當
年
正
逢
發
育

期
葷
素
不
忌
，
竟
也
都
吃
得
津
津
有
味
。

進
了
官
校
學
生
餐
廳
才
真
是
噩
夢
一

場
，
一
年
級
新
生
大
概
受
到
學
長
們
的
壓

力
，
有
段
時
間
還
是
學
長
學
弟
混
合
入
座

，
吃
個
飯
如
坐
針
氈
；
有
的
學
長
挺
照
顧

人
，
總
是
希
望
學
弟
盡
量
吃
完
，
食
物
不

可
浪
費
之
類
的
，
身
為
學
弟
豈
敢
不
從
，

不
喜
歡
的
食
物
也
只
能
一
口
吞
下
，
不
過

隨
著
年
級
區
分
管
理
，
軍
中
重
視
人
性
管

理
，
此
類
情
況
再
不
復
見
。
當
時
的
空
勤

餐
廳
就
在
舊
寢
室
忠
勇
大
樓
西
側
不
遠
，

經
常
一
早
天
還
未
亮
，
就
看
到
著
飛
行
衣

的
教
官
開
車
停
在
門
口
，
匆
匆
進
門
用
早

餐
準
備
上
場
提
示
。
空
餐
的
伙
房
弟
兄
和

機
工
長
一
樣
，
都
是
起
的
比
雞
早
，
每
天

要
在
第
一
批
起
飛
前
兩
個
小
時
就
要
開
工

幹
活
兒
，
因
為
「
飛
行
安
全
」
事
關
重
大

，
除
了
機
務
妥
善
、
預
防
鳥
擊
、
週
期
檢

查
、
發
動
機
時
數
管
理
外
，
空
軍
更
是
自

我
要
求
，
連
同
飛
行
員
的
食
物
攝
取
、
睡

眠
品
質
、
精
神
狀
態
等
，
都
納
入
飛
安
管

理
範
疇
，
務
求
做
到
鉅
細
靡
遺
，
才
會
說

伙
房
同
仁
對
於
守
護
飛
安
功
不
可
沒
。

新
生
打
掃
餐
廳
也
是
必
修
學
分
，
每

週
五
會
上
演
一
回
，
端
著
臉
盆
抹
布
全
場

追
趕
跑
跳
，
有
大
半
時
間
都
在
做
「
體
能
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餐廳側面有筧橋頭像雕塑，象徵

空軍的飛行員在此茁壯成長。

作者調任臺南基地，發現伙食亦辦得不錯，菜色

與麵攤設置符合官兵需求（照片取自軍聞社）。

訓
練
」
，
時
間
結
束
卻
也
都
能
弄
得
窗
明

几
淨
，
地
板
發
光
，
效
率
奇
高
。
那
個
年

頭
只
要
是
官
校
生
一
定
認
識
小
林
班
長—

林
榮
祺
士
官
長
，
他
是
位
單
身
退
伍
老
兵

，
經
常
騎
一
臺
破
舊
單
車
揣
把
鐮
刀
東
奔

西
忙
，
餐
廳
就
是
他
的
家
，
每
天
督
導
採

買
及
料
理
，
大
半
輩
子
人
生
歲
月
都
奉
獻

給
學
校
餐
廳
，
雖
沒
有
做
大
官
，
卻
是
一

年
到
頭
做
著
大
事
，
照
顧
好
每
位
同
學
的

衛
生
和
營
養
。

畢
業
後
，
換
到
飛
指
部
旁
的
空
勤
餐

廳
用
餐
，
感
覺
馬
上
尊
榮
升
等
，
原
來
軍

中
的
蛋
還
可
煎
成
荷
包
蛋
，
且
燈
光
美
氣

氛
佳
，
也
不
再
是
六
人
擠
滿
一
張
鋁
皮
桌

，
而
是
玻
璃
面
板
鋪
了
餐
巾
的
小
方
桌
，

菜
色
也
豐
富
不
少
，
大
塊
牛
排
、
味
噌
龍

蝦
湯
、
現
榨
的
柳
丁
汁
都
出
現
過
。
但
別

看
人
多
，
官
校
伙
食
其
實
不
好
辦
，
很
多

是
沾
了
順
水
人
情
，
譬
如
校
參
或
督
察
室

，
經
常
有
勤
務
駕
駛
來
打
包
便
當
，
或
是

學
生
公
差
幫
教
官
打
包
，
餐
廳
班
長
也
睜

隻
眼
閉
隻
眼
無
法
追
蹤
管
制
，
某
位
幹
過

基
大
大
座
的
主
任
曾
說
過
：
「
也
不
是
養

不
起
」
，
於
是
乎
各
取
所
需
皆
大
歡
喜
。

後
來
據
說
來
訪
外
賓
客
飯
改
成
刷
悠
遊
卡

，
成
效
如
何
便
不
知
了
。

初
到
臺
南
基
地
，
餐
廳
就
在
軍
官
待

命
室
後
方
，
一
整
棟
建
築
區
隔
成
不
同
空

間
，
有
會
議
室
及
貴
賓
室
，
全
大
隊
上
莒

光
日
或
舉
辦
晚
會
都
不
成
問
題
。
有
中
西

餐
廳
各
一
，
消
費
一
律
簽
帳
月
底
再
結
很

方
便
，
以
前
美
軍
駐
防
時
還
留
下
部
分
設

施
及
文
化
，
譬
如
保
齡
球
、
高
爾
夫
與
三

溫
暖
，
福
利
還
不
錯
。
晚
餐
備
有
菜
單
可

自
由
點
菜
，
不
論
單
人
吃
個
搶
鍋
麵
或
呼

朋
引
伴
點
一
桌
菜
，
餐
廳
伙
房
都
能
迅
速

提
供
，
有
時
長
官
接
待
勳
舊
老
師
或
地
方

仕
紳
，
餐
廳
也
得
負
責
打
理
，
真
是
服
務

周
到
。任

務
需
要
偶
而
過
境
外
場
，
多
年
下

來
全
軍
空
勤
餐
廳
只
有
松
指
部
的
沒
吃
過

，
其
他
則
豐
盛
各
有
千
秋
花
樣
不
及
備
載

，
質
感
大
致
都
與
外
面
飯
店
餐
廳
相
差
不

多
，
個
人
也
幾
乎
都
在
餐
廳
解
決
三
餐
，

即
使
夜
航
時
飛
安
官
或
總
務
會
負
責
採
買

夜
點
，
我
也
是
算
好
時
間
先
去
餐
廳
吃
飽

或
自
備
便
當
盒
打
包
上
場
，
總
覺
得
伙
房

兵
用
心
準
備
的
飯
菜
最
後
倒
掉
不
是
可
惜

了
？

大
概
曾
經
歷
過
的
，
就
屬
航
技
學
院

的
品
質
最
難
提
升
，
這
問
題
也
由
來
已
久

，
除
了
固
定
搭
伙
的
教
職
員
，
受
訓
學
員

和
學
生
還
是
佔
了
絕
大
部
分
，
各
式
長
短

期
參
訓
班
次
眾
多
，
人
多
的
時
候
將
近
五

千
人
，
接
訓
淡
季
也
有
兩
千
多
人
，
由
於

人
員
更
迭
頻
繁
，
精
準
掌
握
並
不
容
易
，
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相較於民間餐廳大魚大肉、重油、重口味與飲酒，國軍餐

廳的菜色重視營養衛生與健康均衡，由專責營養師計算食

物的卡路里與建議攝取量，避免官兵偏食或營養失衡。

且
餐
廳
委
外
只
委
了
半
套
，
有
一
半
工
作

都
是
學
生
在
代
勞
，
諸
如
餐
前
分
菜
與
事

後
洗
碗
，
佔
用
公
差
不
少
時
間
，
辦
伙
也

是
各
學
生
隊
輪
流
負
責
，
要
注
意
的
「
眉

角
」
細
節
很
多
，
稍
不
注
意
就
可
能
誤
事

；
有
次
區
隊
長
沒
計
算
好
大
米
的
庫
存
量

，
依
舊
援
例
進
貨
造
成
累
積
，
有
學
生
吃

到
推
陳
儲
糧
，
因
為
口
感
不
好
申
訴
反
映

，
後
勤
處
調
查
下
來
，
要
求
當
事
人
研
討

改
進
方
案
，
改
變
製
作
各
種
米
食
方
式
，

讓
同
學
們
吃
得
更
有
品
質
；
還
有
餐
廚
具

的
帳
料
管
理
，
由
於
人
少
事
情
多
，
兩
校

區
不
到
四
十
人
要
煮
數
千
人
伙
食
，
軍
用

十
噸
半
一
車
車
送
菜
抵
達
、
理
貨
、
切
菜

、
烹
煮
、
清
潔
，
往
往
每
位
官
兵
從
凌
晨

四
點
起
床
，
做
到
晚
上
九
點
才
能
筋
疲
力

竭
地
離
開
，
體
力
與
工
時
高
度
勞
力
付
出

，
導
致
帳
料
沒
有
時
間
逐
一
清
點
，
誰
接

補
給
官
都
是
頗
感
困
擾
，
即
便
如
此
，
只

要
輪
值
駐
場
仍
每
晚
固
定
到
餐
廳
捧
場
，

總
得
做
個
表
率
學
生
也
會
看
啊
！
當
時
的

當
地
里
長
認
為
中
餐
多
餘
菜
餚
棄
之
可
惜

，
主
動
提
供
地
區
內
孤
苦
、
獨
居
及
傷
殘

老
人
名
單
，
並
和
校
方
合
作
將
便
當
分
送

給
需
要
幫
助
的
老
者
，
一
時
傳
為
佳
話
而

聲
名
大
噪
，
可
惜
校
長
離
開
後
，
實
行
一

段
時
間
的
愛
心
送
餐
也
因
此
結
束
。

後
來
有
機
會
到
軍
團
歷
練
，
說
實
在

中
餐
菜
色
一
點
也
不
遜
色
，
切
好
的
水
果

拼
盤
就
有
五
、
六
種
，
可
能
和
旁
邊
主
圓

桌
就
坐
了
好
幾
位
將
軍
有
關
。
但
說
也
奇

怪
，
很
多
瞎
忙
的
參
謀
就
喜
歡
買
外
購
的

便
當
，
這
和
航
院
學
員
喜
歡
照
顧
路
邊
的

小
蜜
蜂
一
樣
，
都
喜
歡
另
掏
腰
包
的
民
間

野
味
，
哪
怕
是
又
油
又
鹹
也
不
忌
口
，
我

總
擔
心
吃
多
也
準
備
去
洗
腎
了
。

空
作
部
中
餐
也
辦
的
不
錯
，
但
須
攜

帶
餐
卡
檢
查
，
怪
不
習
慣
的
，
洞
裡
因
有

值
班
需
求
，
皆
由
餐
廳
將
食
物
用
推
車
送

進
洞
內
，
經
過
寒
氣
逼
人
的
漫
長
隧
道
，

熱
騰
飯
菜
早
就
涼
了
，
那
個
克
難
的
小
餐

廳
深
藏
在
幾
十
年
的
老
山
洞
裡
，
二
十
四

小
時
空
調
伺
候
，
飯
菜
保
溫
委
實
不
易
。

在
軍
中
的
最
後
一
餐
，
是
退
伍
的
前

三
天
，
上
午
在
司
令
部
中
正
堂
受
贈
一
星

懋
績
甲
一
獎
章
，
午
餐
則
安
排
與
長
官
同

桌
吃
飯
，
記
得
當
天
月
會
結
束
後
，
特
地

繞
去
人
軍
處
長
及
政
戰
主
任
辦
公
室
，
向

同
學
柳
少
將
（
現
擔
任
司
令
部
督
察
長
）

以
及
我
志
航
帶
飛
教
官
丁
中
將
報
離
，
便

直
接
前
往
飛
虎
樓
八
樓
軍
官
餐
廳
就
座
，

沈
司
令
和
馬
副
司
令
就
坐
我
對
面
左
右
兩

側
，
參
謀
長
、
主
任
及
各
處
處
長
分
坐
兩

邊
，
用
餐
過
程
輕
鬆
愉
快
，
司
令
親
切
的

垂
詢
往
後
生
涯
規
劃
仍
歷
歷
在
目
，
萬
萬

沒
想
到
沒
隔
幾
年
，
竟
然
因
一
次
視
察
行

程
意
外
殉
職
了
。

軍
旅
最
後
幾
年
，
外
出
用
餐
次
數
實

屈
指
可
數
，
所
以
也
沒
太
多
吃
喝
偉
業
可

供
撰
述
。
當
廚
師
的
總
希
望
大
家
都
來
用

餐
消
費
，
否
則
餐
廳
遲
早
要
關
門
大
吉
，

營
內
營
外
都
一
樣
，
營
內
用
餐
除
了
無
法

拼
經
濟
，
至
少
能
減
少
垃
圾
也
算
功
德
一

件
。
謝
謝
所
有
曾
在
餐
廳
揮
汗
烹
煮
的
戰

士
們
，
因
為
你
們
辛
苦
的
付
出
，
成
就
了

所
有
空
軍
英
雄
一
半
的
功
勞
。
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