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孫子曰：「善戰者，致人，而不致於人」，其意指的就是「掌握主動」。所謂主動是確保決心與行動自由，不受敵人的支配，進而用我之自由意志去支配敵人之意志，使其追隨我之行動，為作戰致勝之首要條件。「形人而我無形」為爭取主動之要素，形者即依「全程作戰構想」逐步實施，使敵追隨我作戰構想，而其行動中，仍不知我之構想，則我為無形。作戰計畫中之全程作戰構想，亦是爭取主動作為之基礎，不可走一步算一步，始終陷於被動。因此，無全程作戰構想即無主動可言，這就是主動與被動之分野。戰場上，因為兩軍作戰為互動關係，常出現偶發狀況與不意之戰機，為避免受制於敵的不良情況產生，唯有在指導與部署上須保持彈性，方能臨機肆應，適時捕捉有利機勢，以掌握主動。
主動之意涵概可包括自主性、針對性及範圍，其效益則是可以達到先制的作用。所謂自主性，即不受他人的支配，能依自己的主張行使權力。就軍事作戰而言，現代戰爭中，戰況變化迅速，指揮者須時時預察狀況變化，預判敵軍行動，預謀制敵對策，迅作肆應機宜之處置；若主動之意涵中缺乏針對性，則其行動將變成盲動。所謂針對性，即以機巧的心思處理特定之問題。亙作戰全程必須針對敵、我雙方各自之強、弱點，加以研判，著眼於以優制弱、避實擊虛，尤應積極主動的尋求、製造、擴大敵之弱點，把握每一個有利戰機，斷然採取行動，使敵處於被動，受制於我，且必須追隨我之行動而行動；並期能於整個作戰過程中，完全掌控戰場之「主導權」，此即為致勝之要訣，亦是主動之真正意涵所在。
主動之範圍界定，當以受領之任務及上級之任務為依歸；如對任務不瞭解或認識不清，擅自逾越及違逆命令，或未能與友軍協調配合，獨自採取行動，影響統合戰力發揮，均屬盲動；亦勢必造成因小失大，因局部而誤全局之不良後果，嚴重時極可能導致整體作戰的失敗，故身為指揮者當有所惕厲。德法作戰中，德國巴顏太子魯布希特為顧及私人顏面，一時急性，忿然先敵發動攻擊，破壞了德軍後退包圍殲滅法軍的作戰構想，導致整體作戰失利，即一明證（請參閱1914年德法洛林會戰）。
「彈性」一般係指事情有伸縮性。若以處理事務而言，就是具有處理事務的多種能力與方式。就野戰用兵而言，即是針對戰況發展、敵可能行動之危害及我之弱點掩護，預為策劃指導，保持兵力部署之彈性，使具有因應戰況變化之能力，以確保我主動下之決心與行動自由，此即為彈性之意涵，亦是主動原則與彈性之真諦所在。
1973年第四次以阿戰爭，以軍在阿盟多面攻擊下，雖處被動與極端危急中，卻不斷以主動攻擊的手段，奪回戰場「主導權」。僅針對以軍在整個作戰過程，因充分發揮積極主動精神，而獲致之輝煌戰果，列述如次，以茲印證。
以敘作戰方面，以軍空軍數度越過約旦之高原，避開飛彈幕，嚴重摧毀敘軍戰車，並對敘國後方軍事機關、工業區、港口等設施轟炸，迫使敘軍不得不將飛彈撤回大馬士革，此一主動出擊之行動，充分發揮以強擊弱、避實擊虛，迫使敘軍追隨以軍之行動，因此，亦將以軍在北方戰場的劣勢轉為優勢。
以埃作戰方面，自開戰之初，以軍即處於劣勢，惟埃軍欠缺積極主動攻勢，雙方得以對峙；直待以軍增援到達，遂即不斷主動向埃軍採取迂迴攻勢，尋求敵之弱點（第2、3軍團結合部）並深入敵後，摧毀埃軍SAM飛彈、燃料庫、通信電子設施，並將以色列國旗高懸運河西岸，造成敵人心理的不平衡，同時以軍待第2裝甲旅之一部開始渡過運河時，因可獲得空軍之支援，遂立即決心迂迴南翼，徹底截斷埃軍第3軍團補給線，迫使埃軍停戰，亦結束了第四次以阿戰爭。
綜觀整個作戰經過，以軍採取積極主動之作為，充分運用了空軍的優勢及裝甲部隊之機動力，同時針對阿盟之強、弱點（諸如：瓦解SAM飛彈功能、通信電子設施、後方重要設施、敵之側翼、結合部、補給線等），持續予以攻擊，進而發揮主動先制功效，奪回了戰場「主導權」。由此可見，作戰致勝之首要條件，就是「掌握主動」。反觀阿盟軍，不但缺乏戰場主動之作為，在作戰指導與兵力部署方面，應講求之彈性，更是毫無概念可言，實為其失敗之主要因素，吾人當深加體認，銘記在心。
兩軍交戰，戰場所爭奪的，就是「主導權」，而其基本精神則在於主動。尤以「機動作戰」時，更須特別重視，亙作戰全程，應以我之意志支配戰場，運用主動積極性之制敵作為，講求指揮、運動（兵、火力迅速分合）、攻擊及戰力整備諸速度，以高度之機動作戰，創造決戰時空之戰力優勢，並對戰況之各種可能發展，預為策劃，以保持我行動之自由與彈性，進而掌握戰場主導權，達到壓制殲滅敵人之目的。
臺澎防衛作戰屬島嶼型式的內線作戰，戰略指導為「戰略持久、戰術速決」。守勢作戰具有之利，即是以逸待勞，熟諳地形，若能審慎策劃、妥善經營戰場，必可將主動與先制寓於守勢作戰中，而其特質就是計畫性重於臨機性。所謂計畫性，係針對敵軍企圖、威脅及我軍能力，經由判斷、分析後，選擇最有利殲滅敵軍之戰場與戰法，並完成周全與彈性的戰備；果能如是，無論敵人有多麼強勢，我仍舊可坐擁戰場之主導權，達到殲滅犯敵之目的。
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