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海天一色碧無際，

LOHAS IN花蓮

蔡　宏

註1 摘自花蓮縣壽豐鄉公所官網（https://www.shoufeng.gov.tw）。

仰頸期盼了許久，又到了一年一度、令人

雀躍不已的文康活動！國防部主計局財務會計

處每年均利用連續假期，規劃安排正當戶外休

閒活動，並且誠摯邀請同仁寶眷共同參與活

動，期望能藉這個機會聯繫眷屬與袍澤情誼，

108年當然也不能中斷這個優良傳統，於是，我

們來到了臺灣的東部，人稱臺灣後山的花蓮，

並且選擇了位於壽豐鄉的遠雄悅來大飯店及海

洋公園為這次活動的地點。

既然來到了花蓮，當然要好好地介紹這一

塊擁有世界級景觀的瑰麗珍寶。花蓮南北長約

137.5公里，面積佔全台灣的八分之一，是全

臺20個縣市中排名第一大的縣市。東邊臨無際

的太平洋，全年氣候四季如春，冬暖夏涼，是

一個非常適合親子同遊的旅遊觀光縣市，尤其

壽豐鄉昔日為阿美族的聚落所在，1920年將合

賀田村、壽村和月眉村統稱壽區，以木瓜溪和

知亞干溪為界，1937年並將水璉社併入回復為

壽莊、隸屬於花蓮港廳花蓮郡管轄；1945年第

二次世界大戰台灣光復後，為求吉利、希望地

方繁榮昌盛，便設立花蓮縣壽豐鄉並下轄17個

村落，1978年行政區域調整將吳全村併入平和

村、民主村併入池南村成為15個村落至今，境

內有花蓮溪的支流像是木瓜溪、知亞干溪、荖

溪等匯集，加上沿海的地形相當美麗，因此成

為東部海岸國家風景區的一部分。註1
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我們於7月20日早上7點就在臺北火車站集

結，一行人攜家帶眷、大包小包的行李好不熱

鬧，有說有笑的上了普悠瑪列車，開啟了前往

花蓮的序曲，在看了近2個半小時的太平洋景

色後，總算來到了花蓮火車站，而飯店的接駁

遊覽車也早已經候著了，大家洋溢著雀躍的心

情，馬不停蹄的趕到「遠雄悅來大飯店」。

遠雄悅來大飯店的名稱是取自「近者悅，

遠者來」的意思，雄踞在壽豐鄉鹽寮村海拔220

公尺高的海岸山脈北端山陵線上，東望太平洋

海天浩瀚，西瞰中央山脈雄偉連峰，俯覽花東

縱谷鄉野綠波，朝迎太平洋晨曦日出，夜賞花

蓮萬家燈火，是台灣島上地理位置最獨特、視

野景觀最佳的五星級飯店 註2，十餘公頃的維多

利亞式造景設施，四季恆溫的空間顯得清爽明

亮，還有體貼入微的服務。飯店外山海交錯、

秀麗天成，有著變化萬千的景致，甫一下遊覽

車馬上被太平洋美景所吸引，一連串的驚嘆聲

更是此起彼落。「哇！真是太美了」成為同仁

開口的第一句話，這是得天獨厚的美景，更是

造物者最美的禮讚。

距離入住飯店房間的時間還早，於是先將

行李集中在飯店大廳，在大家填飽肚子之後，

已經按耐不住躍躍欲動的童心，紛紛的搭上飯

店貼心安排的接駁車，因為這次文康活動的重

點節目正在山腳下等著迎接我們的到來呢，沒

錯，那就是「遠雄海洋公園」。

花蓮海洋公園位在壽豐鄉鹽寮村，是全台

灣相當著名的親子遊樂園，佔地相當廣大約有

50公頃，公園內一共設置了8大主題區域，包

含布萊登海岸、水晶城堡、海底王國、海盜

灣、海洋村、探險島、海洋劇場和嘉年華歡樂

街等，除了遊樂園的娛樂設施以外，還有精采

的海獅秀、海豚秀，園內還有空中纜車及電扶

梯戴送遊客，完全可以享受盡興又開心的一段

旅程 註3，而在購票口就能拿到詳細的設施導覽

圖，每個主題區散布在偌大的園區裏，玩上整

註2 摘自遠雄海洋公園官網（http://www.farglory-oceanpark.com.tw）。
註3 同註2。
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天可是需要非常充足的體力呢。當然，大家還

是不能免俗的在園區廣場合影紀念，準備進去

公園放肆的瘋狂囉。

甫一進入園區，映入眼簾的就是嘉年華歡

樂商店街，這條街賣著許多的特色紀念品，大

人小孩都開心地挑選著，尤其是可愛的海豚布

偶，令人不禁擔心皮夾是不是會清空呢，還有

巨型的摩埃石像及鯊魚模型，儼然成為園區內

極具特色的景點，想要跟石像合照的話，可需

要多點耐心排隊唷。

大夥兒經過商店街之後，就來到花蓮海洋

公園裡不可錯過的大型表演秀「海豚劇場」，

這是個透過與現場來賓的互動表演，讓表演過程

毫無冷場。海豚劇場共有四個出入口，方便遊客

的動線與進出，在開場之前，大型的螢幕會有一

些有趣的互動，讓我印象深刻的是訓練員出場的

方式，是踩在兩隻海豚的嘴尖上，因為速度快的

關係，整個人被頂在水面上，是非常英勇的出場

姿勢。看著訓練師與所有海豚的互動，讓人覺得

海豚的靈性未免太高了，來回的衝刺、翻滾、跳

躍，贏得在場所有觀眾的掌聲呢。

結束劇場的表演後，我們來到了海盜灣

區，這裡有海盜船、火山、雲霄飛車等遊樂設

施。雖然我有點懼高症，但碰到遊樂區的雲霄

飛車、火山歷險、大怒神之類的遊樂設施，總

玩得讓我樂此不疲。記得小的時候，自己也是

很怕這些遊樂設施的，長大後刻意壓抑自己的
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恐懼，才發現其實這些遊樂設施並不真的那麼恐

怖。相反的，居然愛上了這種速度上的刺激，現

在反而變成這些遊樂設施的忠實擁護者了。

在大太陽底下玩水是非常愉快的，不過也

很快就累了，這時候就要搭乘園內的纜車，除

了能夠俯瞰整個園區的景色，懶得走路的話也

可以省下一半的路程。雖然園區內規模不小，

不過在沒有時程壓力的情況下，慢慢的步行其

實還是很快就能走遍。從纜車上望向太平洋，

景觀真的十分壯麗呢。

中午的餐點讓大家有足夠的體力度過整個

下午的歡樂時光，盡興之餘，肚子也感到有點

餓了，所以約莫下午4點之後就陸續搭乘接駁車

入住飯店，稍作片刻的休息，我們就開始本次

活動的壓軸「慶生餐會」，各同仁及寶眷入座

後，一道道由飯店精心準備的菜餚紛紛上桌，

撲鼻而來的香味令大家已經忍不住開始大快朵

頤了，體貼的處長精心幫小朋友們準備了許多

小禮物，也請7月份壽星出列接受大家衷心的祝

福，慶生餐會在愉悅的氣氛中接近尾聲，餐會

結束後大人帶著小朋友到「悅來廣場觀景台」

欣賞花蓮市郊的夜景，伴著星羅棋布的萬家燈

火，分享今天行程的點點滴滴後，各自回到房

間進入香甜的夢鄉。
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現職：

國防部主計局財務會計處中校財務

官

學歷：

國防管理學院會計系89年班

海軍技術學校後（補）管正規班

94年班

國防管理學院財管所100年班

經歷：

財務官、會審官、科長、副組長

經過一晚充分的休息，大家又恢復了體

力，在一樓大廳用過豐盛的早餐之後，就到

「瑞奇活力館」做些輕娛樂，瑞奇活力館裡面

有許多設施，例如桌球、撞球、健身房、SPA

室、室內游泳池等等，如果天候不佳或是想從

事重量訓練及游泳之類的運動，在飯店裡也不

用擔心找不到適合的消遣。小朋友們的活力是

無窮無盡的，陪玩的大人似乎也回到18歲的時

光，整個早上把所有的設備玩過一遍，館內充

滿了大家的笑聲，我也充當了半天的桌球及游

泳教練，陪著小朋友們耗盡體力，滿身大汗過

後才不捨的沐浴更衣，整理行囊，此時真的恨

不得能多待一天呢。

即使離情依依，終究還是到了返家的時

候，大家拎著滿滿的行李及甜蜜的回憶搭乘普

悠瑪回台北，而途中發生了一段令人驚喜的插

曲，原來是家住宜蘭的同事知道我們的火車班

次，特別先到羅東站上車送給每個人一盒哈根

達斯冰淇淋，陪著大家談天說笑一段時間之後

才在宜蘭下車返回家中，為這個旅程增添了更

美好的妝點，也令人感受到財會處同仁之間強

烈的向心力，在經過兩天的花蓮悠活假期，大

夥兒身心都充滿十足的電力，準備迎接更大的

挑戰，財會處！加油！


