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南庄老街巡禮、

體驗鄉村悠活之旅

黃騰輝

國防部主計局為倡導同仁正當休閒活動，

增進眷屬與袍澤情誼，凝聚團結向心，並促進

身心健康，財務會計處在各級長官指導與支持

下，假苗栗「南庄老街」、「向天湖風景區」

及「百香農場」等地，舉辦同仁們期待已久，

一年一度的文康活動。

南庄，為台灣苗栗縣的一個鄉，位於苗栗

縣東北方，南邊是以溫泉聞名的泰安鄉，西邊

則是汶水老街所在的獅潭鄉，南庄聚落古名南

莊，係因位於較早開發的田尾莊之南而得名，

於日據時代更名為南庄，二次世界大戰後改為

南庄鄉，在有歷史記載以前，主要是原住民賽

夏族及泰雅族的生活範圍，全境多山，海拔從

120公尺到2,200餘公尺，年均溫約攝氏20.7度，

氣候適中宜人。

而我們一行此次行程的第一站「南庄老

街」，就是這個以客家族群為主，具有濃濃客

家懷舊氣息的聚落，每每週休連假，總是吸

引絡繹不絕的遊客前來體驗在地風情。說起南

庄，「桂花巷社區」肯定是大家耳熟能詳的必

遊景點，桂花巷原本只是當地一間麵店的名

稱，經過地方公所及當地業者的精心擘劃，結

合以日式懷舊木造平房為主的街景建築特色，

打造出頗負盛名的旅遊觀光景點，尤其以水汴

頭洗衫坑、南庄老郵局及康濟吊橋等景點最負

盛名。

「洗衫坑」位於南庄老街桂花巷口的水汴

頭，充滿著懷舊寧靜的氛圍，居民在灌溉水圳

上鋪設洗衣石板，街頭巷尾於此洗滌衣物閒話

家常，在這電氣化的時代，儼然成為客家女性

勤儉刻苦傳統精神的代表。洗衫坑旁就是桂花

巷的入口，古樸淳實的巷弄，結合日式平房建

築，雖然巷道稍微狹窄，規模也不是很大，沿

途林立的桂花釀、石板山豬肉、豆干及竹筒飯

等各式特色小吃美食，每逢假日總是排滿長長

的人潮，而手作藝品店裡的工藝品也都頗具特

色，也令人不免好奇地觀賞把玩起來。

「南庄老郵局」為昔日檜木建造而成的日

式辦公廳舍，前身為民國前12年設立的「南

庄郵便電信局」，於民國38年改稱「南庄郵

局」，現存老郵局建築為民國24年新竹州大地

震後重建，歷經多次修繕，仍存有日式辦公廳

舍質樸素雅的和式風格，復經苗栗縣政府文化

局登錄歷史建築保存，現名為「南庄文化會

館」，入口處的大頭郵差公仔很受歡迎，大夥

簇擁而上的爭相跟它合影留念，還都很有默契

的豎起大拇指，比了個「讚」，也對地方政府

用心的經營，表達了高度的讚賞與評價。從老

郵局往永昌宮方向走去，有著一條不長的石板

道路「乃木崎」，是日治時期第三任台灣總督
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乃木希典將軍視察南庄，為便利居民及學童通

行之用而命人鋪建而成，後人為感念其仁心，

遂以此命名，客語稱「乃木崎」，而「崎」有

斜坡路之語意，從而形塑出南庄的老街風華。

中午在老街品嘗了各式小吃、在地特色美

食，我們便驅車前往賽夏族部落所在的「向天

湖」，向天湖為一山中湖，海拔738公尺，舊稱

「仰天湖」，四周遍植杉林、桂竹及雜木，綠

意盎然，山光水色配上頗具神秘色彩的部落傳

說，更增添了迷人的風采，沿著湖邊漫步，欣

賞著湖面的山光倒影，十分的曼妙動人，也因

地勢較高，山嵐水氣白雲飄緲，讓大夥一睹難

得一見的靈秀之美，體驗悠活宜人的森林浴。

途中，林道邊商家販售著蜂蜜、花粉及苦茶油

特色產品，一個個的蜂箱聚滿著蜜蜂，讓同行

的小朋友們既好奇又害怕，經過大人們安撫說

這些蜜蜂有以具鎮靜效果的煙燻過不會叮人，

便才放心駐足聆聽商家說起蜜蜂的小知識，現

場操作搖蜜機，在不破壞蜂巢的狀況下，以離

心力作用方式甩出蜂蜜，讓小朋友們現場品嘗

「初榨」的甜美滋味，各個都笑地甜滋滋的。

繼續沿著林道走，經過湖邊蓮池，天空落下綿

綿細雨，我們也不急著避雨，在雨中漫步倘

佯，沉浸於這片刻的寧靜夏日午後，在山嵐水

氣的襯映下，彷彿走進陶淵明筆下的桃花源。
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湖畔邊佇立了一棟有著原民色彩的建築，

便是賽夏族民俗文物館，賽夏族是原住民族群

中的少數民族，人數大約僅有5,000餘人，大

多居住於新竹縣及苗栗縣為主，分為南賽夏與

北賽夏兩個族群，由於人數不多，文化保存不

易，苗栗縣政府便積極爭取預算，於向天湖畔

邊設置文物館，以便將賽夏文物資產及生活點

滴永續傳承保留，我們時常聽到的「矮靈祭」

便是在週邊的草坪上設立祭場，每兩年舉行一

次小祭，每十年擴大舉辦一次大祭，約莫在農

曆十月作物收成時，由族人在祭典中請求矮靈

的原諒與祈福，整個祭期往往都超過一個月以

上，是賽夏族人十分重視的傳統習俗儀式。回

到停車場，雨勢漸小，向小販買了很像茶葉蛋

卻又帶點胡椒風味的馬告蛋暖暖胃，很是特

別，短短半個小時的環湖漫步行程，讓人忘卻

城市的繁忙，也暫時讓總是緊繃的思緒獲得片

刻的喘息，好是愜意。

離開向天湖，來到我們規劃入住的「百香

農場」，距離南庄老街僅約5分鐘車程，分配好

房間並稍作盥洗後，本次活動的壓軸「慶生餐

會」，由處長主持揭開序幕，一道道餐廳精心

準備的山產佳餚，讓大夥看了食指大動、胃口

全開，其中一道讓我印象深刻的菜餚是當地特

產「煙燻鱒魚」，肉質鮮嫩甜美的鱒魚，用烤

箱烤得金黃多汁，端上桌時熱騰騰的香氣撲鼻

而來，好不令人口水直流。席間「財會處勁歌

熱舞」你一首我一曲的引吭高歌，將氣氛炒到

了最高點，霎時間包廂內燈火半熄，一個白皙

的大蛋糕推了進來，9月份壽星排排站接受大家

的祝福，小朋友們也跟著笑開懷，陸陸續續端

上甜點及水果，慶生餐會在歡愉笑聲中終告尾

聲。小朋友累了，媽媽們帶著回到房間休息，

「大朋友」們合而為一，聚在一桌談天說地話

家常，分享著今天行程的點滴，逗趣的話題總

是引起眾人的歡笑聲，令人莞爾。
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翌日，我們起了個早，前往小東河登山步

道健行，步道長約1,700公尺，不算遠的路程，

沿途除了部分小徑舖有木製棧道及岩石路面

外，大多維持原有的土石小徑，一開始就是一

段陡峭的木階梯，考驗著我們一行的腳力，還

好途中設有休憩平台和瞭望台，讓我們得以稍

作喘息，並眺望山林美景，身體的疲憊感頓時

煙消雲散，繼續倘佯在綠蔭林間。沿途的蕨類

植物種類豐富，經過雨水滋潤更是顯得生機蓬

勃，綠意盎然，柳暗花明又一村，走出步道登

山口，接著的是一條寬闊的產業道路，平坦的

柏油路雖走得舒適，但與剛剛林徑間土壤的泥

濘相較，總少了那麼點大自然的親切感。小東

河步道是一條十分舒適的休閒步道，來回路程

約莫僅需50分鐘，走完後讓人有股意猶未盡的

感覺，不過活動緊湊，接著回到農場等著我們

的手搓愛玉、手工染布、搗麻糬、BBQ碳烤大

餐及小朋友們期待已久的水槍大戰，催促著我

們加緊腳步，接續下個行程。



主
計
季
刊

90

我 思 我 見

回到美麗的農場，老闆早已為我們準備好

精心安排的DIY活動，除了手搓愛玉教學外，還

詳細的介紹了關於愛玉的小知識，寓教於樂，

讓大夥獲益良多，上了寶貴的一課，只可惜剛

搓好的愛玉還得經過一會的冰鎮才能食用，大

家只好忍耐一下，待烤肉的時候再享用囉！緊

接著的課程是手工染布，原來染布可是一門很

深的學問，不同的布料、染料以及綑綁方式都

會產生令人意想不到的結果，發揮獨特的創意

巧思，很有紀念價值。最後迎接著我們的挑戰

是搗麻糬，把煮熟的糯米放入木臼後，扎穩馬

步開始用搗棒賣力的搗，高高舉起用力地槌下

去，經理說要槌到有氣泡破掉的啵啵聲才有效

果，搗到每個人都上氣不接下氣，搗出來的麻

糬果真是口感扎實富有嚼勁，再加上些許花生

糖粉，甜而不膩，而且絕對是天然手作，不添

加任何化學成分，搗得用力、吃得安心。
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黃騰輝

現職：

國防部主計局財務會計處少校財務

官

學歷：

國防管理學院會計科專科93年班

財務正規班99年班

私立開南大學財管所碩士

經歷：

預算財務官

DIY活動告一段落，小朋友們早已迫不及

待地換上輕便的泳裝，甚至是穿著條短褲便直

奔泳池，聽農場經理說，這泳池的水是引小東

河的山泉水注入，透澈清涼，在泳池的上方有

個小型的滑水道，幾位童心未泯的學長，也紛

紛如下水餃般從上滑下，差點連褲子都掉下來

曝了個光，逗得大家樂開懷，經理還說我們真

是幸運，如果雨勢稍大，會讓溪水較為混濁，

考量衛生條件他們就不會開放泳池供大家使用

了，說著說著，小朋友早已紛紛拿起手中的水

槍，打起了水仗，霎時水彈四射，每個人都玩

得不亦樂乎，只有一個字能形容「爽」。農場

精心準備的BBQ套餐食材十分豐盛，大草蝦、

法式小羊排、客家鹹豬肉及雞腿排等等，光是

用看的就讓人口水直流，經過幾位自稱總舖師

等級的大廚巧手燒烤，雞腿排的表皮烤得金黃

酥脆，肉汁四溢質地彈牙，現在想起來還是好

想再吃上一輪呢！烤著吃著，時間來到下午2點

多，遠方漂來一大片厚厚灰矇矇的烏雲，天色

略顯陰沉，果不其然豆大的雨滴劈哩啪啦的從

天而降，下起來午後雷陣雨，打在鐵皮屋頂上

乒乓大響，大夥不以為意，反倒是覺得為這烤

肉的炙熱降降溫，也提醒著外出的旅人，吃飽

喝足後，也差不多是該收拾行囊，帶著滿足愉

悅的心情準備賦歸。

正當大夥準備離開農場時，遠方山巒霎時

灑出一片亮光，雨過天晴，好似訴說著歡迎我

們再次前來。這次的農場體驗，雖沒有城市星

級飯店的豪華舒適，卻充滿樸實的自然風味，

更親近了山林生態之美、增進對原民歷史的知

識見聞及體驗手作工藝之美，在繁忙的工作之

餘，讓身心皆獲得充足的休息，調整好步伐，

再出發！


