
炙熱的艷夏，在高雄鳳山接受體幹班的洗禮，無論晝夜汗流夾背如同水龍頭般猛流不

止，日曬與汗水交織出黝黑膚色與強壯的肌肉，烙下我們傲人的成長印記。

初識體幹班是經由奮鬥月刊忠實的報導，從字裡行間感受到訓練時充滿毅力、堅定與

不妥協的氣魄。從那刻起，我便下定決心，要到訓練勇士的地方，在我軍旅生涯中必定要

爭取來到這個班隊接受挑戰，突破與實現自我。

時光荏苒，這個心願總算能在我軍旅生涯的第十一個年頭，獲得了實現的機會，雖然

體能素質不及身旁的年輕夥伴，但我所擁有的勇毅之心，早已將陌生感與逆境下的恐懼快

速排除，並堅強面對各種挑戰。每當烈日下踏上訓練場地，腳下踩著因訓練而磨出的血水

泡，嚴格的動作要求下，汗水與淚水早已分不清，淚水沖掉了殘餘的懦弱，眼神中所散發

的是隱約的凶狠，填補出滿滿的自信與未來，我要慢慢品嚐軍旅中的不平凡挑戰。

憶往昔從高司單位毅然決然挑戰轉任軍官，並自願選擇聯兵旅野戰部隊，一路上在艱

困的環境中不斷突破與挑戰，在我內心最深層總有股莫名的呼喚與力量告訴自己：Never 
give up !此股潛能帶給自己達成奮鬥的目標，未來面臨困難與挫折時，相信都能堅定意志，

並告訴自己：「我可以戰勝昨天的我」。隨著各種嚴格的訓練，讓我體認到「台上10分鐘

，台下10年功」的真諦，是靠汗水與精神上反覆的磨練，才能換來認同與精采的掌聲。

今年有幸參加107年國防知性之旅－陸軍金湯營區開放操演活動，我們身為陸軍的一分

子，深刻體認到忠誠軍風在血液裡沸騰，場上夥伴們各個堅毅的眼神與氣勢，當「衝鋒前

進」號令一起，「臨陣當先、決戰致勝」這種豪情壯志伴著廝殺吶喊聲，鼓動著每位觀眾

激昂的情緒，此刻觀眾早已忘記了烈日酷暑，配合操演節奏，不由自主發出熱烈的掌聲，

代表的是肯定與感動，奮鬥月刊上生龍活虎的體幹班，現在我竟然融合在其中，代表陸軍

與數萬民眾面對面接觸，凝聚出「全民國防」理念與價值，這是何等的光榮，此刻興奮之

餘，暗許今日我以體幹班為榮，明日體幹班以我為榮之宏願。

保持莫忘初衷，永不自我設限，才能邁向更光明的未來！「高尚的目標，在自我設計

與追求」，期勉與我共著一身榮耀的袍澤們，莫忘肩上所承擔的責任與傳承。想起曾經挑

戰過的痕跡與歷程，當登頂的那一刻，腦海中浮出的兩句話「挑擔要撿重擔挑、走路要找

難路走」，這也是對自我的人生期許，要以無畏無懼之勇氣，永續傳承體幹班精神。

克服逆境，戰勝自我
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