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一、 本研究主要是軍事人員參與休閒活動行為意向之因去，著手整理歷年國

內外學者研究軍事人員參與休閒活動之相關文獻，並將影響軍事人員參

與休閒活動之因素，運用計畫行為理論（Theony of Planned 

Behavior,TPB）及問卷調查法方式，並藉由 AMOS 以及 SPSS 等統計套裝

軟體完成統計分析作業進行資料分析處理，找出影響軍事人員參與休閒

活動行為意向因素。 

二、 研究結果發現軍事人員參與休閒活動之「態度」、「主觀規範」及「知覺

行為控制」對行為意向有一門召顯著性的影響，其性別、年齡、婚姻狀

況、子女數量及年資，均會使休閒活動參與意向與影響因素有所差別。 


