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軍 事 教 育

寫在「磨練，造就
我的成長」之前
通識教育中心副教授兼主任　趙淑美

　　通識教育也稱博雅教育，主要在培養個人具備立足於現代社會所需要的知識以

及健全態度，其中人文及生命教育的啟迪尤其重要。本校通識教育中心為使全校學

生建立正確的生命價值觀，深入思索個人與自己、個人與群體、個人與社會之間的

關係，並且深化人文素養以及提升道德及品格，使成為國軍的中堅幹部，在司令部

的指導之下，每年均對全校進行「人文及生命教育」寫作活動，其中國際學生亦在

寫作之列。為了使學生對本身的生命經驗持續關注，為各年級設定不同的寫作主題

：一年級為「磨練，造就我的成長」；二年級是「找一個字」；三年級是「找一個

詞」；四年級是「莫忘初衷」。各年級的寫作導引分別為：

　　一年級的「磨練，造就我的成長」：軍校新生要面對許多的「磨練」。而當下

的這些磨練，亦是成長的開端，一步一腳印的成就了你未來非凡夢想的歷程。試以

「磨練，造就我的成長」為題目，敘寫自我省視、自我淬煉之生命經驗【註1】。

　　二年級的「找一個字」：2012年諾貝爾文學獎得主莫言，曾有一段「『我』

字人生」的話：有一天「我」字丟了一撇，成了「找」字，為找回那一撇，「我」

問了很多人，那一撇代表什麼？商人說是金錢，政客說是權力，明星說是名氣，軍

人說是榮譽，工人說是工資，學生說是分數.....。最後「生活」告訴「我」那一

撇是……。你的人生有哪一個字讓你有所感悟呢？請以此字命題寫出在你觀察自己

或別人行為時，此字帶給你什麼樣的省思或改變？【註2】

　　三年級的「找一個詞」：有人把人生比作「舞臺」，場景變幻，幕啟幕落，主

角、配角……上演著或喜或悲的人生大戲。弱冠之年的你，正值青春歲月，心中一

註1　一年級寫作導引為陽平南老師所撰

註2　二年級寫作導引為陽平南老師所撰
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註3　三年級寫作導引為陽平南老師所撰

註4　四年級寫作導引為王若嫻老師所撰

註5　國際學生寫作導引為王若嫻老師所撰

定有一個舞臺，面對歲月年輪永不停歇的步履，你要如何扮演生命賦予你的種種不

同角色？在幕後，要做什麼準備？上台後，用什麼方式呈現自己？幕落後，想帶給

觀眾什麼結局？【註3】

　　以下五篇文章，是105學年度入學新生(109年班)各班寫作活動中勝出的作品

。他們從個人的生命經驗中萃取出成長的養分，堅定了自己的抉擇。其中藍翊豪、

林庭佑、陳士鴻以及高婉袁均聚焦於進入官校後，經過各種訓練所產生的身心蛻變

，而林呈威則以高中階段參加全國跆拳道錦標賽的經驗，闡述自己如何在面對比賽

時的訓練、受傷、得名的過程，為自己的生命譜下了精采的一章。每個人的生命的

自有其精采之處，同學在觀看別的生命樂章時，也可以思考如何為自己的生命之頁

增加精采。

作者簡介
副教授　趙淑美

學歷：國立高雄師範大學成人教育博士，經歷：空軍官校心理諮商科講師、副教授

，現職：空軍軍官學校通識教育中心副教授兼社科組組主任。
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正期109年班學生　林庭佑

　　磨練，是人一生中必須經歷的一環。人若不經過世事的歷練，一直待在安逸舒

適的生活圈中，是無法有所成長的。我在國中階段時的想法，就僅僅是考取好大學

並畢業找到一份工作。但自從進入空軍軍官學校之後，一切想法都改變了，心智的

成長更是大為提升。

　　在由高中進入空軍軍官學校時，我先到陸軍軍官學校接受為期兩個月的入伍訓

練。高中時的青澀，在軍中洗鍊成了一個具有成熟思想的青年。高中時的貪玩、下

課後飛奔到球場打球，現在回想起來，只能無奈以前的自己是如此的貪玩。放學後

也不是想著該準備什麼考試，而是跟同學討論要去哪裡玩耍。原本該是努力準備課

業的高三，也在圖書館裡一天一天的睡去。還好在經過與父母討論之後，我做了一

個一個正確的決定：進入了空軍軍官學校。

　　在進入空軍軍官學校就讀後，我懵懵懂懂的拎著行李踏入了空軍軍官學校的筧

橋大門，準備展開為期兩周的調適教育。調適教育結束之後，新生們便準備動身前

往陸軍軍官學校，準備接受入伍訓練。入伍訓練是一項由民轉軍的軍事訓練，在這

段期間我，接受了不少軍事化的教育及管理。這些種種的磨鍊，都是我在一般大學

所學不到的事，並能使我的心智更加堅強。在震撼教育時，我學到了團體生活及分

工的重要，這些都是需要經過磨練才能領會到的事。在結訓後回到家中，父母親也

感受到了我在無形中的改變。他們說我變得更加成熟、獨立、更會照顧他人。我才

領略到──磨鍊真的是成長的不二法門。

　　《孟子》曾說：「天將降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚

，空乏其身，行拂亂其所為，所以動心忍性，增益其所不能。」曾經帶領我們的班

長說：「你們都是國軍未來的重要幹部，所以任何訓練都是為了你們的未來所鋪路

。」在生活中，學長們的要求，都是為了讓我們能遵守本分，守法克己。我也常聽

人說：「高度決定你的態度。」在接受訓練時，只有放低姿態，認真學習，才能改

變自己。安逸的生活，只會使自己怠惰，而磨鍊，卻能使自己更加精實。接受磨練

，就是自己進步的開始。

作者簡介
正期學生　林庭佑

學歷：國立台南二中畢業，現職：空軍官校正期109年班學生。
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正期109年班學生　林呈威

作者簡介
正期學生　林呈威

學歷：彰化藝術高中畢業，現職：空軍官校正期109年班學生。

　　磨練，是造就非凡的開始，有一句話，是從小一直激勵我成長的導師：「不禁

一番寒徹骨，焉得梅花撲鼻香。」那是我從小練跆拳道時，跆拳道館上貼的標語。

每當我遇到訓練瓶頸，或質疑為何需要這麼辛苦的訓練時，始終在後頭支持我的，

就是這句話！它讓我學習到：不做這些辛苦的訓練來淬鍊，就不會有輝煌的戰績，

也不會有勝過別人的成果！

　　想要有比別人更好的戰績、更好的成果，就必須付出別人做不到的努力和付出

。依稀記得有一年，我為了全國跆拳道錦標賽，賽前特別挪用平日放學時間和假日

休閒時間，跑到道館練習到晚上十點才回家，這樣堅持的理由，就是要在全國跆拳

道錦標賽之中脫穎而出，摘下獎牌。但有好幾次，因為要讀書準備考試，或因為身

體不舒服不想去練習，但是為了自己的理想，還是站起來走向跆拳道館。也有好幾

次練習時，為了要求自己的動作和技巧受了傷，但我一直默默地告訴自己：「撐過

，就是你的！」

　　日子就這樣持續到比賽當天，我一路過五關斬六將拚到了決賽的門票。決賽時

，比到最後一節，我已經筋疲力竭，我知道自己已經快到達自己的極限了，此時，

這位心靈導師在背後作為我的後盾，讓我跟著評審桌上的計時器，一分一秒的跟著

時間撐下去，一路維持自己最佳的狀態撐到最後一秒，讓我擊敗了當時最有冠軍相

的強敵，奪得第一！

　　摘下獎牌的當下，心裡最大的感受，就是之前的努力、流過的血汗、比賽途中

的疲勞，一夕之間全消失了。換來的，是一切都值得的心情及無止盡的感謝。領完

獎牌回到道館，迎接我的，是滿滿的歡呼聲和稱讚；回到家，更成為了家族的榮耀。

　　經過這次跆拳道錦標賽的參賽經驗和過程，「不禁一番寒徹骨，焉得梅花撲鼻

香。」這句話的意涵更是深深烙印在我心裡。進空軍官校之後，我也是秉持著這精

神，度過了精實的一年級上學期，每當遇到不同的精實訓練，無論是精神上還是體

能上，我都一貫秉持著這種精神努力下去，期盼三年之後上飛行線，依然要秉持這

種精神面對任何挑戰，隨時記著這句從小就帶著我成長的智慧之語，我也要將自己

的經驗傳承下去，讓其他世代也能有這位帶領我成長的心靈導師為伴，讓他們知道

「不禁一番寒徹骨，焉得梅花撲鼻香。」不是掛在牆上裝飾的，而是可以救回朽木

的王牌！
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正期109年班學生　高婉袁

　　從一踏進空軍軍官學校，就是種種磨練的開始。剛進來的我們，有無磨練經驗

，與普通大學生的差別，就好比聯強國際總裁杜書伍曾經說的「白切肉與滷肉」，

白切肉，水煮就好了，但滷肉卻要熬很長的一段時間；白切肉沾醬油，一樣會有滷

肉的鹹味，但水一沖，味道就沒有了；滷肉則不然。而這些，就是有無歷經時間磨

練的差別。

　　在106年的那個夏天，我記得6月20日，當車子開過了凱旋大門，我們一群「

白切肉」，即將要展開人生新的章節。從一個平民的角度來看，在這裡的一切都是

不合理，有人吃飯會把小腿夾的緊緊的嗎？有人睡覺還會掛著蚊帳嗎？但從空軍軍

官學校學生的角度看，我們這些要求都是合理的訓練。俗話常說，「不合理的訓練

是磨練」，而這句話，也在我們生活周遭的每一天，不斷的發生與驗證。

　　在這裡的幾個月以來，每件事情都是開始，都是學習，更別說還沒入校的我們

，在那之前我們一切都是零，都是空殼，在學長教導之中，那都是一項挑戰，一段

磨練心志的開始，在不熟悉的環境下，面對人事物，生活習性的轉變，對我而言都

是嚴酷的考驗，一個很簡單的道理，植物在寒冬中落葉，是為了減少水氣的蒸發，

靜待春天的萌芽；動物在寒冬中冬眠，也是為了度過缺乏食物的考驗，而我們這群

「白切肉」，也只能在越艱難的環境下，才能磨練出軍人，或者說，磨練出空軍軍

官學校學生應該有的態度。

　　每當在集合的時候，一次次的蹲跳，更是沒有停過，不停的換腿，更是種折騰

；當學長在要求我們的時候，儘管內心充滿了疑問，為什麼我要做這些？為什麼學

長要這樣做？但想想，這些要求，就是為了讓我們磨練出一年級的態度，磨練出一

位軍人該有的人格修養；再想想這裡所磨練的點滴，就是為了未來的我們做成長的

基石，未經一番寒徹骨，哪得梅花撲鼻香？這也只是「想」與「做」之間的差別，

把每件事只用行動做，而不是頭腦想，用磨練來成長自己，別只是想而已。這樣一

來，我們這群「白切肉」，也才能有「越滷越入味」的機會。

作者簡介
正期學生　高婉袁

學歷：台南市立新豐高中，現職：空軍官校正期109年班學生。
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正期109年班學生　陳士鴻

　　人生不可能有一路平坦的道路，不會有風平浪靜的海洋，也不會有晴空萬里的

天空。花朵的開放歷經風雨，雄鷹的翱翔歷經生死，人們的成功歷經挫折，以上種

種的「磨練」使萬物更加精采。

　　我們帶著各種的理想離鄉背井踏入軍校，就已經踏上了與他人截然不同的道路

，同年齡的其他同學在大學吃喝玩樂的同時，我們就已經開始勇敢的面對自己的磨

練，從入伍訓、新生月到官校教育一階一階的磨練，我們都成功度過了，到了現在

絕對與半年前的我有大大的不同。

　　官校給我們一項項的磨練對空官生的未來都是有一定意義的：「入伍訓」磨練

我們能夠獨當一面，不依賴家人和朋友，以及能適應各種惡劣的環境；「新生月」

所強調的是服從，我們二十四個小時幾乎都在實習幹部學長姊的掌控之中，雙眼從

睜開到閉上，體力上的消耗也是為了培養我們上飛行線最基本的體能；到了官校的

「回報制度」，訓練的是我們的誠實和與人相處的應對進退，「與學長姊合桌」則

是訓練我們的反應和細心度，就好比在飛機上，要時時刻刻眼觀四面、耳聽八方，

注意儀表的同時，也要觀看周遭景物，飛行與合桌竟有異曲同工之妙。

　　這條路是相當的辛苦，磨練也相當的多，但在這條路上，會看到許許多多學長

姐們走過的足跡，磨練也正是學長姐的根基，他們因磨練而充實；他們因磨練而堅

強，因為有了磨練，他們才得以駕著戰機在蔚藍天空中翱翔。

　　磨練是催化劑；是營養劑，多少世上成功的人都因通過磨練而偉大，之前的我

：在家當少爺，凡事等現成；現在的我，主動服務家人朋友；以前的我體能不佳，

戰技不強，現在的我十項全能，一切皆達標準。如果將人生比做大海，那磨練便是

催生浪花的礁石；如果將人生比做高山，那磨練便是邁向頂峰的步步石階。沒經歷

過寒冬的磨練，梅花如何開放發散香氣？磨練的過程絕對是辛勞、痛苦的，但選擇

磨練的同時，也一步一步地邁向頂峰，逃避了磨練，則是背棄了它，因而走向了失

敗。

作者簡介
正期學生　陳士鴻

學歷：屏東縣立大同高中畢業，經歷：109年班安全組幹事、109年班服務組長，

現職：空軍官校正期109年班學生。
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正期109年班學生　藍翊豪

　　一塊璞玉，要變得晶瑩，必先通過高壓、磨礪、大火、淬煉，才能造就非凡。

如同出生在這世上的我們，不知要經過多少挫折、失敗、失意、或低潮，才會進步

成長。磨練的過程是痛苦艱辛的，但是只要有恆心、勇氣與意志力，收穫的果實會

無比甘甜，是這些過程，造就今日的我們；是磨練，造就我的成長。

　　帶著一顆懷著夢想的初心，我踏入空軍官校的筧橋門，看著天上的飛機，一心

只想某一天也能成為翱翔天際的大老鷹。一隻小麻雀，不知天高地厚，在歷經入伍

訓練回到空軍官校的那天起，小麻雀要迎接牠們的挑戰。新生月緊湊的生活步調、

生理及心理面對的高壓，淘汰了不少禁不起淬煉的人；一年級的新生生活，面對各

項挑戰，使每個人都將發條上到最緊，迫使自己用盡全身力氣及精神，在生活中學

習及進步。回首過往，我感激以前的自己所做的努力，以及在最低潮、最痛苦時沒

有放棄的毅力，如果沒有這兩股力量推著我向前，我只會在原地不停地踏步。

　　在習慣的舒適圈中，要一個人進步，而且要在短時間內大幅進步，幾乎是不可

能的挑戰；反之，如果把人丟在面對萬丈瀑布的急流裡，那個人一定會使盡渾身解

術，想盡辦法讓自己游上岸，存活下去。如果自己無法要求自己，就讓整個大環境

來促使，因為如果沒有這些壓力及經驗，一個人是無法成長的。在合乎人性及未超

出身體負擔能力的情況下，其實各種挫折與磨練都只是一種學習的方式及管道，只

要自己能在這自己選擇的道路上不畏艱難的邁進，在那過程結束之後，其實心中留

下的不會是憂愁與陰影？而是滿滿的能力與經驗，會對自己感到榮譽與驕傲，因為

自己已經從一塊不起眼的拙石，化身成萬眾爭睹的美玉，這一切都會是值得。

　　「吃得苦中苦，方為人上人」，當別人都在享受自己的舒適圈時，何不勇敢地

跳出去，享受磨練？因為這是成就自己最快、最好的方式，在這一次又一次的挑戰

中，讓自己有所成長、充實經驗。磨練，絕對是邁向成功的踏腳石。
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