
ISSN2221-8319 

第 1 頁，共 17 頁 

強化本軍狙擊組目標觀測訓練之研析 
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正修科技大學經營管理研究所，曾任排、副連長、後 

勤、人事官，現任職於步兵訓練指揮部兵器組教官。 

 

 

提  要 

 

一、本研究以特戰部隊狙擊組作為研究對象，其使用裝備為 12.7 公

厘與 REPP-20 7.62 公厘狙擊槍等兩型式，並搭配精良觀測、夜

視裝備，使狙擊作戰效能大幅度提升，然而狙擊手與觀測手，從

周遭環境中觀察徵候，做出正確目標判斷實施狙擊；對於狙擊時

機的掌握，惟靠嚴格訓練與經驗累積，以達最佳作戰效能。 

二、狙擊效能的發揮主要在於精準的輔助測距、目標分配與環境辦識

及夜視效能，即可對作戰任務產生翻轉式的影響，提升任務達成

比率；而精實作戰訓練，提升作戰效能，且測距是營造後續命中

目標的先決條件，精準的標定狙擊槍射擊諸元與精湛的射擊技術

下，方可準確消滅高價值目標。 

三、搜索目標並正確測之其尺寸大小與距離，期達到一槍命中目標的

要求，其裝備選用與人員訓練是值得重視的要項之一；然因狙擊

職能是屬於非常專精專業之技能，勿輕易調整具師資種能相關專

長人員，才能練就出幹練的隱伏殺手。 

 

 

 

 

 

 

關鍵詞：狙擊手、觀測手、陸軍特戰部隊、狙擊手觀測訓練。 
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壹、前言 

    狙擊手與觀測手之間關係是非常緊密，戰場上互相依賴生存，觀

測手需有豐富的作戰經驗，瞭解戰場可能威脅與變化，克服各種自然

因素，指導狙擊手在射擊前調整距離與方向時注意配合環境條件，觀

測手觀測敵軍動態與並針對我軍威脅程度決定優先狙擊順序，指示狙

擊手攻擊目標，修正瞄準點與調整點彈著，或是對未命中目標時需變

換狙擊陣地位置，以利狙擊手消滅目標；以清楚的思緒，判斷戰場上

各種徵候，觀測敵情對我威脅之立即性與潛在之殺傷力，射擊後實施

必要的修正或持續執行後續任務；在狙擊手執行任務前、中、後要隨

時注意觀測戰場變化，防止狙擊手遭到反狙擊，或火砲、火箭、反裝

甲飛彈之射擊，狙擊手與觀測手是相互輔助的，觀測手要隨時接收組

長的指示與地面部隊保持密切的聯繫，對地面部隊作最好的掩護與協

助反狙擊任務之執行。 

 

貳、本軍特戰部隊狙擊成套裝備簡介 

狙擊組武器配賦，以7.62公厘狙擊槍為主要，陸軍特戰部隊使

用之狙擊槍為REPR-20 7.62公厘狙擊槍，該槍是一挺可長距離射擊且

半自動操作的狙擊槍，其設計主要目的是配賦予單位狙擊手或觀測手

使用，射手與觀測手互相搭配，使用相同武器執行任務，射手執行任

務，觀測手實施觀測及掩護，觀測手則使用60倍觀測鏡，觀測幅員可

達1000公尺，其有不易被敵軍發現之優點，為狙擊作戰之利器。  

一、狙擊手配賦裝備： 

      陸軍特戰部隊狙擊手所使用REPR-20 7.62公厘狙擊槍，槍機採

用半自動式退殼，短行程氣體活塞系統，避免氣體與槍機及槍身接

觸，形成過熱與積碳，並以側拉式槍機設計，使射手能在子彈上膛

時，仍能保持貼腮瞄準目標，易隱匿將子彈上膛，不易遭敵發現，

模組化槍枝設計，使射手可依據戰場環境，調整適度距離及高度，

以符合射手對環境與射程需求。
1
 (如圖一) 

 

                            
1
陸軍 REPR-20 7.62 公厘狙擊槍手冊(第一版)1(檢索時間：106 年 7 月 15 日) ，民國 103 年 6 月 6 日，第 1-

5-1-7 頁 
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圖一： REPR20 7.62公厘狙擊槍 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
資料來源：陸軍REPR-20 7.62公厘狙擊槍手冊(第一版)(檢索時間：106年7月15日) 

              ，民國 103 年 6 月 6 日，第 7-37 頁 

  二、觀測手使用裝備： 

  陸軍特戰部隊觀測手使用之狙擊槍同為REPR-20 7.62公厘狙擊

槍，因注重快速打擊、支援、速度及殺傷力，因此REPR-20 7.62公

厘狙擊槍為特戰部隊觀測手所使用，REPR-20 7.62公厘狙擊槍使用

之狙擊鏡為Viper PST 4-16×50狙擊鏡，為第二聚焦面之可變倍率

狙擊鏡，倍率為4～16倍，測距十字絲單位為MOA，於低能見度時實

施瞄準，接物鏡大小為50公厘，聚光度佳，配賦遮光罩，能有效避

免接物鏡反光，暴露射手位置。
2
 

        除此之外，本軍所用之觀測鏡為60倍觀測鏡，其倍率調整為 

15-60倍，對於戰場上敵人偽裝、欺敵的作為都能夠有效的觀測，

對於多人操作武器、高階指揮官的階級外型特徵的識別，也具有一

定的效果，可以達到輔助辨識目標的功能。 

 

 

 

 

 

                            
2
陸軍 REPR-20 7.62 公厘狙擊槍手冊(第一版)2(檢索時間：106 年 7 月 15 日) ，民國 103 年 6 月 6 日，第 2-

28 頁 
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圖二：60倍觀測鏡 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

資料來源：作者自行提供  

參、目標觀測基本認知 

    發現敵人辨識高價值目標，有效導引狙擊手命中所望目標，達

成任務，射擊經驗固然重要，但是彈道學基本知識與環境氣象變化的

基本知識，均影響射擊精度，概述如下： 

一、要求基本概念認知： 

    對於英吋單位轉化為MOA，長度*距離/100=對應方向或高低 

修正值(MOA)，縮短反應時間30秒內完成修正。 

圖三：鏡內十字絲測距示意圖 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
資料來源：陸軍REPR-20 7.62公厘狙擊槍手冊(第一版)(檢索時間：106年7月15日) 

              ，民國 103 年 6 月 6 日，第 7-37 頁 
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二、要求米位測距基本概念： 

    狙擊鏡內藉由十字絲刻畫求得境內所夾的格數，運用測距公式

，距離=已知目標物長度(高度)/鏡內所夾的格數，誤差值約左右10

米位，鏡內十字絲為MOA，與高度、方向調整螺單位相同，故修正

量差異較小。(如圖三) 

三、熟悉膛外彈道的影響：
3 

      膛外彈道的影響主要區分為地心引力、空氣阻力、溫度、濕度、

光度、熱流與視覺誤差。 

    (一)地心引力： 

當子彈離開槍口，槍口指向高於其瞄準線，受地心引力影響

子彈向下拉命中目標，此時射手須做射擊姿勢水平調整或瞄準點

修正。 

    (二)空氣阻力： 

大氣為造成子彈速度減緩影響，因此空氣密度越低，阻力愈

小，子彈射程增加，反之則減弱。 

   (三)溫度： 

影響射擊者、彈藥及空氣密度，受日光影響子彈周邊火藥燃

燒速率會增加，導致槍口初速增高或彈著點偏高，因此，溫度

升高空氣密度降低，產生較小阻力，速度增加並提高彈著點，

反之則減少。 

     (四)濕度： 

依據高度與溫度變化而不同，濕度增高，彈著則偏低，反之

則增高，濕度每20％，影響彈著點變化100公尺升高或降低1英吋，

約2.54公分。 

(五)熱流： 

熱流特性為不平均空氣密度造成光線繞射，依大氣狀況產生

繞射造成目標影像轉移到熱流漂移上面，擾亂觀測手觀測或射手

                            
3
花玉霖，<美軍狙擊組野外環境目標觀測訓練要領之研究>，《步兵季刊》，(高雄)，第 263 期，步兵訓練指

揮部，民 106 年。 
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測距。 

(六)風： 

影響彈頭飛行於空氣中停留時間，當距離增加時使子彈失去

穩定度，因此須將風做好分類，最好的方式就是鐘錶法，假設射

手位於鐘錶中心點，目標則位於12點鐘方向，將風分為3個數值，

為全修正、半修正或不修正，以利調整射程裝定。
4
 (如圖四)

  

 

圖四：風偏鐘錶法示意圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
資料來源：張凱評，<膛外彈道之研析>，《步兵季刊》，(高雄)，第255 期，步兵訓練指揮

部，民104年。   

    (七) 視覺誤差：5 

環境背景顏色與陪襯目標物體之大小，會影響狙擊手的視

覺誤差，例如：摩根財團創辦人摩根和他太太初到美國在養雞

賣蛋，摩根先生每次都賣不出去反而是摩根太太賣的比較好，

經發現摩根先生手很大拿起蛋來，顯得蛋特別小，摩根太太手

小拿一樣的蛋，就顯得蛋特別大，因此，顧客特別喜歡向摩根

太太買蛋，一樣的蛋放在大手上就顯的雞蛋很小，放在小手掌

上就顯得雞蛋很大，這就是視覺上的誤差；而不同的顏色為背

                            
4
張凱評，<膛外彈道之研析>，《步兵季刊》，(高雄)，第 255 期，步兵訓練指揮部，民 104 年。 

5
 視覺誤差，www.watchinese.com/gb/article/2014/11682，(檢索時間：106 年 6 月 7 日) 
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景就會與目標物形成對比色或類似色，對目標的烘托就會呈現

出不一樣的視覺效果，降低視覺誤差要經常練習對顏色的敏銳

度，或數種顏色形成視覺誤差的消除，都是非常重要的。 

    目標觀測有基本認知後，基本功是無法滿足作戰需要的，狙擊

手要勤訓苦練，針對不同戰場環境下影響視覺的各種因素，對

狙擊觀測會產生之相對應克服方法，都應詳實記錄可能之變化

情形，方能適應戰場上各種突發狀況，精準實施目標觀測與指

示。 

 

肆、野外目標觀測訓練方式 

  觀測隱蔽固定目標，為最困難，觀測須注意目標輪廓、大小、

投影、形態、結構、目標所利用位置、地物形態，觀測細微即可發現

周圍飛禽走獸突然飛向及走向判定目標所在給予致命一擊，觀測手觀

測時須將觀測區域以搜尋方式實施，細分小塊區域(A、B、C、B)，由

大至小方式搜尋目標。 

一、快速搜尋：
6
 

 獲得狀況警知所快速檢視敵軍活動與當前威脅之一行動，而此

動作須有射手或觀測手擔任警戒掩護下實施，以目視或輔助器材快

速掃描目標獲得。 

二、詳細搜尋： 

 對目標及其周邊地區知有系統且周密的檢視，分為數個階段實

施，由肉眼開始持續並進階伴隨配合望遠鏡或狙擊鏡實施，將目標

分成多個區域來進行觀測，分區且有系統地註記目標，由左而右，

由近而遠，從己身到達目標位置，觀測最遠距離逐一掃瞄，觀察者

給予紀錄詳細資訊。 

     (一)肉眼搜尋： 

         訓練觀測手對目標及周邊區域將其分為三大部分，區分A、B、

C等3大區塊，A區為掩護地區，B區為重要目標區，須集中火力於

                            
6
步訓部 102 年 B 方機動協訓課程講義，(檢索時間：105 年 7 月 17 日)，民國 105 年 6 月 24 日，第 12-18 頁 
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此處，C區為不重要地區，並將之紀錄，以大方向實施搜尋，逐

步到達己身距離，給予詳細資訊。 

     (二)雙目望遠鏡搜尋： 

   訓練觀測手使用雙目望遠鏡搜尋，將之區分為A、B、C、D 

區域，四個象限，對目標做更詳盡搜索，利用雙目望遠鏡180度

弧形區域或50公尺間距掃距搜索範圍重疊至少10公尺，確定目

標所在地。 

      (三)狙擊鏡搜尋： 

         當進行高倍率搜尋時，則要求觀測手仔細觀察可疑目標，

包含經過偽裝隱蔽或藏匿於陰影深處之敵人，觀測的狙擊手射

出的曳光彈或彈著點，確認射擊結果。 

 

伍、各種地形觀測要領 

我國本島地形主要區分為城鎮及山區，具有不同地形特色，北

部、南部及東部戰區城鎮林立，中部山地地形居多，氣候寒冷，這些

地形及夜間，相對影響目標觀測效果，針對各種地形及夜間觀測要領，

概述如下： 

  一、城鎮、山區目標觀測訓練： 

    地心引力對狙擊手最大的影響莫過於有角度(仰角或俯角)射擊，

大部分的狙擊手從事射擊訓練時均位在平坦的靶場內，但實際作戰

環境中，可能被部署到城鎮的環境，在這種高處往低處(或相反)的

環境下實施大角度射擊，彈道受地心引力影響，狙擊手若以直線距

離作為距離修正量，彈著點偏高，射擊角度誤差較大，子彈飛過目

標，為此須以水平距離*補償角=正確調整距離。
7
 

 (一)仰角射擊觀測訓練： 

 仰角射擊時，彈頭運動方向改變，地心引力維持向下，兩者

角度減少，地心引力分解為 G1 及 G2，分力 G1 與運動方向相反，

影響飛行較小，彈頭下降量較水平距離小，狙擊手按目標距離調

                            
7
死神鐮刀美國陸軍 美國海軍陸戰隊狙擊手冊，(檢索時間：106 年 3 月 26 日)，民國 98 年 9 月 1日，第 46-

47 頁 
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校射擊仰角，彈著點偏移靶心上方，訓練狙擊手運用餘弦定理求

得正確修正量，若應急作戰時，狙擊手應瞄準目標下方作為應急

補償量，誤差值在正負 20 度之間差異，直線距離誤差不超過 4％，

不須修正。 

  (二)俯角射擊觀測訓練： 

俯角射擊時，彈頭運動方向改變，地心引力維持向下，地心引

力分解為 G1 及 G2，分力 G2 與運動方向一致，增加彈頭速度，彈

頭下降量較水平距離小，狙擊手按目標距離調校射擊俯角，彈著點

偏移靶心上方，訓練狙擊手運用餘弦定理求得正確修正量，若應急

作戰時，狙擊手應瞄準目標下方作為應急補償量，誤差值在正負

20 度之間差異，直線距離誤差不超過 4％，不須修正，在視覺上，

感覺目標身高短小，不適合做為測距參考，則以敵人肩膀寬作為觀

測依據。(如圖五) 

圖五：角度射擊示意圖 

 

資料來源：張凱評，<膛外彈道之研析>，《步兵季刊》，(高雄)，第 255 期，步兵訓練指揮部，民 104 年。 

二、山區雪地目標觀測訓練：
8
 

本島高山地區，地勢較高，氣溫較寒冷，低溫易產生傷亡，狙

擊手需學習克服面臨各種天候變化及保持身體最佳狀態，運用周邊

現成的資源隱蔽與掩蔽，佔領有利地形，在狙擊作戰具相當大困難

性，依彈道學原理，溫度下降 20 度以下，相對子彈周圍殘餘火藥燃

燒不完全飛行提前落地，觀測手需要告知射手適度調升 2響及瞄準

圖，作為補償。 

                            
8
狙擊 狙擊手訓練，狙擊作戰和狙擊武器，(檢索時間：106 年 7 月 15 日)，民國 105 年 10 月，第 130-140 頁 

射手與目標直線
距離500公尺

夾角30度

斜邊

底邊

水平距離435公尺
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三、夜間目標觀測訓練：
9
 

   受到光源影響，眼睛對無照明能力之調整須30分鐘；在此期間

，眼睛瞳孔放大、無視力，然而最佳適宜觀測時間為始曉擊終昏，

因瞄準鏡可於始曉前30分鐘及終昏後30分鐘時仍然清晰可見。 

(一)適應夜間： 

狙擊組於入夜前，於光源強勁區域，選擇佩掛太陽眼鏡或紅

色鏡片護目鏡，增加夜間視力適應能力。 

    (二)中心偏移量觀測： 

        入夜之後於微光源中物體的焦點及顏色都將模糊退色，而視

力焦注於目標周邊5至10度之不同點得到目標影像。 

 

陸、目標觀測瞄準點選擇要領 

    狙擊目標重點為反物資瞄準射擊，如裝備、機械、車輛及航空

器等等，除此之外，如何將子彈以高速飛行狀態對人體器官、大腦造

成最大傷害，以美海軍陸戰隊為例，於1991年波斯灣戰爭中，為了消

滅伊拉克砲兵對美軍之威脅，便部署兩位狙擊手，射擊火砲控制器，

使裝備效能無作用，另選擇庫儲火藥庫，運用精準射擊使其引燃，產

生龐大火焰造成人、裝損壞及死亡。
10

 

一、航空載具瞄準： 

   (一)前輪射擊： 

飛機需依靠前輪運作使其轉彎，起降時加速到達起飛狀態，

然而狙擊手狙擊此處，造成飛行中斷及裝備毀損，被迫作戰

中止。 

  (二)螺旋槳整流帽： 

飛機螺旋槳整流帽中具有雷達天線，若射擊造成金屬穿透損

壞，使其系統損壞，影響飛行，使其損害或破壞它對飛機飛

行具有較大影響。 

  (三)駕駛艙： 

飛機駕駛艙配賦電路板、計算機及液壓電氣系統等高精密儀

                            
9
狙擊手(組)訓練教範第一版手冊，(檢索時間：106 年 4 月 9日)，民國 98 年 3 月 4日，第 110-115 頁 

10
狙擊 狙擊手訓練，狙擊作戰和狙擊武器，(檢索時間：106 年 7 月 27 日)，民國 105 年 10 月，第 66-71 頁 
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器，若狙擊手選擇駕駛艙為目標，擊中必能損壞主要裝備及

造成無法起飛，延誤作戰時效。 

    (四)引擎： 

小型戰術飛機機身中部裝有引擎，有精密金屬部件，如風扇

葉片，容易被狙擊槍破壞，狙擊手瞄準引擎，造成風扇葉片

因擊中損壞斷裂殘骸使引擎破壞，無法安全啟動。 

  (五)機翼： 

機翼上的副翼、襟翼和電控系統，具有燃料箱，若狙擊手有效

瞄準燃料箱，使其產生爆炸造成人、裝傷亡。 

  (六)尾部及飛機輔助套件： 

         飛機尾翼具有電子觀測系統，除此之外裝有防衛系統避免遭

追熱飛彈及雷達導向飛彈攻擊，而既有電子發射裝置及高強度

照明彈裝卸裝置，狙擊手瞄準尾翼為射擊目標，精準射擊照明

彈，使其產生二次爆炸造成人、裝傷亡。 

二、戰、甲車瞄準： 

    戰、甲車受到裝甲保護，不易遭狙擊手射擊，且在目標選擇上則

以乘員為主要，因乘員遭狙殺，戰、甲車便無作用，其一，破壞通信

裝備，無法相互通聯及指揮管制作戰，迫使乘員暴露在艙外，給予狙

擊手良好機會狙殺，同時遲滯作戰行動；其二，選擇破壞外置光學及

熱成像瞄準鏡，戰、甲車因閉艙駕駛，運動過程藉由外置光學及熱成

像瞄準鏡觀測艙外敵情，若遭狙擊手破壞，迫使乘員改由乘員觀瞄塊

實施肉眼觀測，暴露其位置，有效達成狙擊任務，除此之外指揮官瞄

準鏡、砲手瞄準具及外部計算機傳感器，皆為狙擊手良好的瞄準目標

，受襲後便降低乘員使用戰、甲車作戰能力。 

三、重型火砲及迫擊砲瞄準： 

    砲陣地往往周邊易放置彈藥，重型火砲及迫擊砲屬於多人操作武

器，若遭狙擊手破壞，隨即引燃周邊彈藥形成連鎖反應，產生較大人

員傷亡、裝備損壞。 

四、通信裝備及發電機瞄準： 

  部隊通信需有指揮及控制等系統才能發揮效用，通信人員隨伴於

指揮所，相對成為狙擊手主要狙殺對象，相關通信設備天線、電線桿
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、下垂天線或高頻電線系統，需要操作人員操作使用，狙擊手則選擇

人員及裝備兩者進行狙擊，產生通信失聯、指揮掌握困難；除此之外

，通信設備仰賴發電機運作，若狙擊手破壞主要設備，降低發電機工

作能力，繼而以不同方式影響其他設備運作，間接瓦解指揮所運作。 

五、重要人員瞄準： 

    瞄準要領除指揮人員與部屬舉手敬禮特徵辦別外，同時也適用重

要人物射擊，一個軍事團體必有指揮官，選定目標未必是高級官員及

智囊，也許是具有說服力的低階領導者，狙擊手選擇其為狙殺目標，

造成團體士氣大傷或瓦解，其特徵為食物第一個交到手上或是分派任

務舉動的人，必然是狙擊手目標辨識一項重要技能。 

 

柒、影響狙擊手觀測之因素 

  受到外在環境因素，易使狙擊手觀測產生誤差，便造成目標誤

判及無法即時做彈著修正，除彈道學所說因素之外，最主要產生視覺

誤差，目標身著迷彩服，與地物相結合，此刻受到外在環境因素，如

變色龍一般滲透潛伏於一處，不易發現，周遭地物隱蔽自身安全為狙

擊手初級學習的技能，在不同地帶及植物群隱、掩蔽，迅速佔領地形

要點，保護自己及遠離危險，相對也較難發現，產生「以遠為近，已

近為遠」之誤差。
11

 

  一、天然因素： 

    (一)天雨影響： 

       天雨影響子彈及槍身外，狙擊鏡受潮，易影響觀測效果，鏡

內起霧，十字絲刻劃不易瞄準，儘量保持乾燥，若無法維持乾燥

，做個蓋子或防雨罩，減緩雨水進入鏡內使之受潮，隨時攜帶一

塊軟布，立即擦除雨水。 

    (二)幻景： 

       受到地球表面暖氣以氣流形式升起產生效應之影響，在微風

或無風狀態，地表產生波紋，將目標物產生扭曲效果，狙擊手

需要經過很多練習才能做出正確判斷，幻景代表空氣流動方向

基本標誌，若微風或無風狀態產生「沸騰幻景」，有偏向移動則

                            
11
狙擊 狙擊手訓練，狙擊作戰和狙擊武器，(檢索時間：106 年 8 月 1日)，民國 105 年 10 月，第 21-49 頁 
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稱為「飄移」，狙擊手必須記住射擊過程中幾乎肯定掠過幻景效

應，因此在長距離射擊，幻景可作為目標某種風向移動判定，

經驗不足狙擊手容易判斷錯誤，甚至暴露自身位置，對自己產

生危安。 

    (三)風： 

  狙擊手必須了解風對射擊的影響，必須計算其效應，確保擊

中預期目標，尤其長距離射擊，風速對於子彈終端彈道影響極

大，需訓練做好風的紀錄，做為參考依據，風的不定性，影響

狙擊手兩次，第一次為射擊時影響射擊者穩定地據槍的能力，

第二次為子彈於空氣中穿過對於目標之偏差量修正，需藉由長

時間練習經驗累積而成，因受風力影響彈道飛行路徑，確定風

值，運用鐘錶指示法修正彌補偏差量，且能夠掌握風是需要經

過不斷練習才能掌握運用的。
12

 

二、地形因素： 

受到地形高低影響，在山地、城鎮作戰中因狙擊手所在位置

不同，影響射擊的精準度，地點若在山地、城鎮，第一次未命中

，狙擊手極少機會射擊第二槍，為了克服山地、城鎮地形射擊，

由德國狙擊手發明「角度射擊」，運用狙擊手所在位置，瞄準目標

距離，因受地心引力影響，若調整原距離則子彈飛越目標，為求

達到命中，運用數學公式中「餘弦定理」，算出高低補償角度，原

距離乘上補償角度求得實際調整距離，由觀測手告知狙擊手調整

射程。
13
 

 三、心理因素： 

      射擊經驗需與學理相結合，訓練一位狙擊手，比訓練觀測手簡 

單，然而觀測手也必然是一位資深老手擔任，心理需有高度抗壓，

面對目標不定向、不定距、目標快速反應射擊，在險惡環境中求生

存，需要經歷不斷練習，訓、測驗證，自我要求達到標準，能明確

指引狙擊手射擊目標及彈著修正，可避免產生特定景況下視覺之誤

差，達到可獲之戰果。 

                            
12
狙擊 狙擊手訓練，狙擊作戰和狙擊武器，(檢索時間：106 年 8 月 21 日)，民國 105 年 10 月，第 45-46 頁 

13
狙擊 狙擊手訓練，狙擊作戰和狙擊武器，(檢索時間：106 年 8 月 21 日)，民國 105 年 10 月，第 137-139 頁 
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捌、強化狙擊觀測之作為 

     經研究結果發現，本軍軍規觀測鏡在尚未正式獲得前，目前暫

代使用之觀測鏡雖無十字絲刻劃，不易精準測距，但作戰訓練是依據

「有甚麼，打甚麼」之要求，所以筆者依教學及鑑測實務擬定訓練重

點，目前是以現使用之狙擊槍觀測鏡與觀測手之觀測鏡(暫代品)作為

訓練裝具，故以現配賦之裝備研究強化具體作為，奠定日後戰訓參考

依據。 

  一、運用各種地形觀測： 

依本島地形特性，西半部城鎮林立，東半部山地特性，歸類

下列兩點說明： 

   (一)城市狙擊觀測： 

   受到城鎮影響，平民、百姓或武裝份子潛藏其中較易分不清

，增加觀測識別困難，狙擊組需選擇適合觀測之地點，隱藏自身

意圖不被發現情況，運用斷垣殘壁孔洞實施觀測及目標辨識，進

入城鎮後，提供很多隱藏地方，可觀測及射擊分別為家屋門窗、

後院雜物、停放車輛、灌木叢、街道下水道、學校或教堂等，通

常以乘車成員為觀測訓練對象，若乘員以單個男子為主，較不引

人注意，若以男女、老幼組合或四個成年男子較引人注意，明確

辨識觀測目標。
14

 

    (二)山地狙擊觀測： 

        山陵地帶為狙擊手可能出現的環境，地點選擇較為重要，觀

測重點為主要接近路線及進出路，搭配適合偽裝，明確掌握夏天

及冬天山區生存技能，瞭解地形、海拔高度及植被變化作為射擊

和觀測之參考依據，山地射擊受地心引力影響，觀測手需提供狙

擊手「角度射擊」之參數調整，克服酷寒環境須保持腦力及體力

清晰狀態，思考環境對射擊之影響，山地觀測常遇背日站立及由

上往下觀測等情況，易產生「誤遠為近」的誤判；然而因山地地

面高低不平、目標於暗處、有物阻隔及與背景顏色相同易產生

「誤近為遠」的誤判，此時需藉由觀測手對於目標範圍環境實施

                            
14
狙擊 狙擊手訓練，狙擊作戰和狙擊武器，(檢索時間：106 年 8 月 29 日)，民國 105 年 10 月，第 94-103 頁 
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記憶，持續觀測目標周遭變化判定，可兩者互換執行觀測，若目

標周圍環境產生些許差異，由觀測手明確判定執行狙殺。
15
 

二、克服不同氣候觀測訓練： 

    氣候是影響觀測訓練之因素，狙擊組需要學習不同氣候下進行

觀測訓練，在極端氣候下若無法適應者往往導致死亡，炎熱、潮濕

氣候容易產生中暑或熱衰竭等狀況；夜間溫度驟降易形成失溫導致

死亡，必先學習適應氣候；進行觀測訓練時需針對當日溫度及濕度

進行量測並紀錄於觀測紀錄報告中，每一小時量測一次，量測數據

直接影響狙擊手射擊後子彈終端彈道命中的效果。 

三、蒐集各國訓練參數及比對： 

   利用協訓與各國互動，參考他國訓練經驗參數，蒐集狙擊手訓

練影片提供欣賞學習、搜尋網路及書本中相關知識納入研究及整理

，成為教學訓練演練課目；比對之下，本軍射擊訓練多為固定標靶

或明顯，缺乏移動目標或隱現射擊，對狙擊組訓練射擊無真實性與

戰場景況無法連結，場地及器材限制因素目前需要克服。 

四、加強觀測目標記憶： 

    高壓環境中訓練觀測手保持冷靜思緒記憶所眼觀之景象、物體

，在觀測目標記憶上如單一目標散兵群、指揮官、機槍、迫擊砲，

若目標齊聚一起形成面目標，將面目標在時間急迫下迅速完成狙殺

優先順序，因此需要強而有力專注力，每次觀看計時30秒，運用周

邊聲響干擾，擾亂狙擊組思緒，如此在高壓環境下，訓練明確分辨

目標所在及增強射擊技術，增加狙擊戰力。
16

 

  五、強化人員偽裝及欺敵： 

  觀測過程須使用偽裝技巧，最常見為吉利服，配合現地進行偽

裝，包含槍枝、周邊配備，加裝暗色或迷彩色系偽裝布，選定一個

適宜地點結合地形地物，運用潛行，保持隱蔽，估算路線及難度，

瞭解現地地圖及圖片，依戰場現況適時修正選定路線，保持運用時

間及耐心掌握，不斷練習穿越各種地形，實施狙殺任務，提高戰場

                            
15
物以為近，物近為遠，www.yamol.com，(檢索時間：106 年 8 月 29 日) 

16
花玉霖，<美軍狙擊組野外環境目標觀測訓練要領之研究>，《步兵季刊》，(高雄)，第 263 期，步兵訓練指揮

部，民 106 年。 



ISSN2221-8319 

第 16 頁，共 17 頁 

存活率。
17
 

六、發現徵候處置訓練： 

  狙擊手必須為經驗豐富觀測手，能換位思考敵人動向，知道敵

人在想什麼，瞭解敵人戰術作為及訓練，於觀測中發現慣性動作、

宗教信仰、敵人可以利用的時間差，人群中較為突出者、領袖或敵

指揮官，部隊機動，以上為觀測發現特殊徵候，並分辨何者是威脅，

將目標區分優先順序，相關敵人動態形成情報，運用通信裝備回傳

至指揮所供指揮官做為情蒐要項，戰況危急時，可依觀測手之指示

對於臨機目標實施狙殺，確保狙擊組生命安全。
18
 

 

玖、結語 

    狙擊訓練之關鍵即在恆心；完美的狙擊作戰，須有精良狙擊手

及觀測手搭配，積極相對性情報蒐集，掌握重要情資，以提升戰場

狙殺能力，而作戰成敗在於觀測手訓練精良與否，狙擊手射擊除個

人穩健、精準能力外，須有精明的觀測手誘導與應變，擔任觀測手

並以資深人員擔任，肩負彈著修正、目標分配及指示、測距等，相

對性比較上，然戰場上瞬息萬變，未來戰場上狙擊目標在選擇上更

有彈性，不論在哪一方，皆須完成充分狙擊戰力及心理與訓練之準

備，國軍步兵部隊將來狙擊與反狙擊都會面臨新的挑戰，能在作戰

時發揮預期效能。 
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