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105年國防醫學院國際志願服務團成果分享－
印象深刻的事與我的反思
1、 柬愛柬埔寨國際志願服務團：
在柬埔寨偏鄉的村子裡，正當我們要離去，一位小男孩拉著我們團員的手走進一間小屋子，裡頭坐著一位老婦人。 原來老婦人的腳趾已經嚴重的腐爛，需要幫忙。帶團醫師隨即為老婦做簡單的清洗和包紮、提醒幾點保護傷口的知識，於是我們離開了村子。
[bookmark: _GoBack]台灣醫療資源不患寡、患不均，柬埔寨其實漸漸地也出現這樣的城鄉差距。偏鄉村子裡更亟需簡單的衛教知識和簡單意外傷害的處理教導，身為國際志工，我們僅能提供暫時的、一時的服務，但難道我們無法做得更多?今天協助了一位老婦人，外面還有許多人等著，當我們能與當地醫療資源結合，共同為柬埔寨偏鄉努力、擬定長期且深耕當地的醫療計畫，才是志願服務的初心。
2、 築孟印度國際志願服務團：
在一個街童照護機構ANDHERI EAST，我們看見有兩個孩子，坐在由茅草搭建的棚子下，手裡拿著一支筆，一個橡皮擦，專心地研究數學題。當下忽然覺得，自己很幸運，能在良好的讀書環境下學習；也突然覺得很慚愧，竟還在抱怨考試多。這個景象讓我學會珍惜，珍惜現有的讀書環境，珍惜自己身處在教育資源富足的環境，更珍惜自己現在所擁有的一切。
3、 享尼尼泊爾國際志願服務團：
當我獨自走在當地小學的周邊，前方有著一群孩子，似乎對我手裡的相機相當有興趣，我們用簡單的英語你一言我一語地聊到了「未來」，我告訴他們將來希望能當個好醫生，幫助更多人，而這時候他們用羨慕的眼光看著我，心理似乎有種說不出來苦衷，他說：「Even we study very hard to get in college, we still don’t have future, Nepal is not a international country, we got nothing」，我聽到非常驚訝，覺得他很有想法，但我不知道她為什麼會這樣想，是因為教育的環境，還是經濟不充足的條件下，而剝奪了他們與世界競爭的機會。他的話讓我有所反思，我必須好好珍惜我身邊的事物，以前往往認為理所當然的事情，現在看起來都特別珍貴難得。例如:教育，對我們來說在台灣受到教育是一種很理所當然的一件事，我們在受到政府完好的保護下，可以安然無恙的接受教育，但或許對尼泊爾孩子來說，可能因為經庭因素、政治因素等等而迫使他放棄了求學的機會。做完國際志工後，改變我最大的東西不是我在義診所學到的，而是我更懂得珍惜。
4、 THAI SWEET泰國國際志願服務團：
在服務當地時我們準備了一個預防登革熱的衛教，提醒他們要小心病媒蚊、以及被叮咬到後的影響，但是講了這麼多，我們在當地衛教後評估覺得居民普遍吸收度不高。我們也發現在泰北地區大部分人家廁所的馬桶都不是沖水式的，需要舀取預備在馬桶旁水桶或水槽內的水來，因此我們開始思考要如何在公衛方面改善（例如做一個蓋子將廁所裡的水槽蓋住，減少病媒蚊孳生）。但一個長期在台東衛生所工作的護理師和我們說，她觀察到學校的洗手台上面都有積水的盆栽，如果提醒小朋友先將盆栽裡的水倒掉，建立他們減少積水的概念會更加合適。這樣一個小小的建議讓我們發現，有時候我們不用將服務的規模想的很大，畢竟我們能做的也不多，只要一個簡單的概念，一個簡單具體的行動，就能夠帶來足夠的改變。此外，多多觀察當地人們的生活狀況，其實就可以看見他們真實的需要並作改變，在醫學上也教導我們不要只經由實驗數據去為人診斷，真正要看的還是眼前這一個「人」。　“Simple but different”、從人的角度去觀察，是我們這次最深刻的學習。
5、 蒙古國際志願服務團：
在機構服務的時候，我曾看到小朋友把牙膏塗在臉頰上，我問他原因，他說他牙痛，如果塗上牙膏，這樣就不痛了。當下看到很震撼，卻也很心疼，我希望能夠教給他們更多衛教知識，讓他們能夠更加知道如何保護自己的身體。其實在許多偏鄉村子裡，牙膏因為塗上去清清涼涼的，常被誤以為有消炎止痛的結果，如果沒有經過適當衛教，也或者其實外來志工有教導，但是執行面則付之闕如，這讓我更希望能擴大衛教對象的服務範圍並加深村民的印象。而circle time 是機構小朋友每天一同放鬆、交流情感的時刻，算是比較私人的活動。然而，在第一天晚上，他們便熱情的邀請我們，我們一同拉著手，唱歌跳舞，即便我們不懂他們唱出的語言，然而，我們的心，卻是緊緊相連的。
6、 印度加爾各答國際志願服務團：
我們問過一位在加爾各答停留了六年的資深志工，Mother house是否曾想過從根本去解決問題而不是一直不停把人收容進機構，他只淡淡地說:我們做我們能做的，其他會有其他人去想辦法。
這句話看似消極但其實恰能回答我們今年所問自己的問題。所有問題的根本都是一個龐大的結構性問題，說得直接一點志工服務的本身常常就是治標不治本。
再者我們不能忽略MOTHER HOUSE和天主教信仰之間的關係，每個長久運作的機構都有他們的核心價值，如果心裡沒有這種價值，是無法十年 二十年的 日復一日願意留下來做著同一件事。而德蕾莎修女所做的是”信仰”的實踐，這是信仰的角度，感性的角度，我們可以用很理性的態度去討論這些，但真正做出很偉大的事情的是他們。
那沒有信仰的我們，當我們知道這是一件治標不治本的事情時，是什麼支持著我們繼續做下去？我們 最後把他解讀成”愛”，我們在motherhouse找到這份核心價值然後把他帶在身上，讓他支持著我們在未來的日子裡持之以恆地去做我們能做的所有事。

