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樂在運動　活出健康

為推展後備軍人及官兵運動健身風氣，指揮官湯中將日前率指揮部重要幹部出席臺灣體育總

會、基隆市政府與國防部聯合舉辦的全國萬人健走大會師暨路跑活動，並號召所屬官士兵、全國各

後備軍人輔導幹部及其眷屬三千餘人踴躍參與，充分展現後備動員能量及熱情活力，以響應「樂在

運動，活得健康」的活動宗旨。

湯指揮官表示，近年來運動風潮席捲全臺，拉近國軍與民眾的距離，成為人才招募與推動全民

國防的最佳管道，後備袍澤亦不曾缺席，積極參與各項運動賽事。活動前特別要求所屬活動全程首

重安全，更鼓勵來自全國各縣市後備軍人代表隊與官士兵，共同熱情響應此次健走暨路跑活動，以

凝聚後備袍澤情誼，展現堅強的凝聚力與動員力。

會場上不但設置有園遊會販賣地方特色名產外，國軍人才招募中心也安排專人前往，介紹國軍

各班隊招募資訊，讓現場民眾藉此認識國防、親近國防，吸引有志青年為國效力，支持建軍備戰。

文‧圖|蔡佳芸

基隆外木山全國萬人健走大會師暨路跑活動
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▲指揮官湯中將賢伉儷與臺北市同仁合

影。

▲	南投縣指揮部同仁主動參與健走活動。

▲	吳副總統頒贈感謝狀肯定本部動員全國輔導幹部

全力支持萬人健走活動。

▲	路跑成績績優人員合影。

▲指揮官湯中將賢伉儷與桃園區輔導中心幹部合

影。

▲	南投縣指揮官李上校與家人共同參

與健走。

▲	指揮官湯中將與夫人一同參

與健走活動。

▲	路跑成績第一名－本部連下

士江志強。

▲路跑選手奮力向前出發。

▲	嘉義地區輔導幹部踴躍參與健走活

動。

▲	吳副總統主持健走暨路跑活動開幕致

詞。

▲	指揮官湯中將頒贈路跑成績績優

人員獎牌。


