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張
健
常

張
健
常‧‧

為
強
化
體
能
鍛
鍊
、
推
廣
正
當
戶
外

休
閒
活
動
，
同
時
慰
勉
﹁
一○

五
之
一
精

準
實
彈
射
擊
﹂
合
署
作
業
人
員
的
辛
勞
，

特
利
用
假
日
計
畫
登
山
健
行
之
旅
，
經
多

次
小
組
會
議
，
擇
定
造
訪
新
竹
縣
境
的
司

馬
庫
斯
，
又
因
地
處
偏
遠
，
安
排
兩
天
一

夜
的
露
營
兼
烤
肉
應
是
經
濟
又
實
惠
的
方

式
。
只
是
最
近
氣
象
極
端
不
穩
定
，
出
發

前
幾
天
都
是
午
後
雷
陣
雨
天
氣
，
且
因
任

務
時
序
調
整
，
必
須
重
新
準
備
總
提
示
簡

報
而
加
班
好
幾
天
，
均
為
此
次
活
動
增
添

不
少
風
險
與
變
數
。
然
而
大
家
興
致
高
昂

、
蓄
勢
待
發
，
並
已
支
付
了
相
關
物
品
及

保
險
費
用
，
我
也
就
樂
觀
其
成
，
按
計
畫

集
合
出
發
。

位
於
新
竹
縣
尖
石
鄉
海
拔
一
千
五
百

公
尺
高
山
上
的
司
馬
庫
斯
，
是
臺
灣
最
深

僻
的
原
住
民
部
落
之
一
，
地
名
的
來
源
據

說
是
紀
念
一
位
名
叫M

an
gu

s

的
祖
先
。

這
裡
在
一
九
七
九
年
才
開
始
有
電
力
供
應

，
對
外
道
路
直
到
一
九
九
五
年
底
才
開
通

。
在
此
之
前
，
居
民
只
能
徒
步
花
數
小
時

的
方
式
，
越
過
河
谷
到
達
新
光
部
落
，
再

利
用
當
地
的
道
路
與
外
界
聯
繫
、
取
得
民

生
物
資
。
多
年
前
三
菱
汽
車
來
此
地
拍
了

一
支
廣
告
後
，
讓
這
個
泰
雅
族
部
落
聲
名

大
噪
，
假
日
遠
道
而
來
的
觀
光
客
絡
繹
不

卅
臺
重
機
，
頓
時
人
、
車
聲
鼎
沸
、
轟
轟

作
響
，
煞
是
壯
觀
！
辦
好
手
續
重
新
出
發

，
過
了
橋
後
路
況
變
差
，
車
窗
外
水
聲
潺

潺
不
絕
於
耳
，
不
過
這
兒
卻
是
另
外
一
條

水
系
，
泰
崗
溪
與
薩
克
亞
金
溪
的
匯
流
處

。
這
條
溪
到
了
巴
陵
就
稱
大
漢
溪
了
，
她

是
淡
水
河
的
主
要
支
流
之
一
，
源
頭
來
自

雪
山
山
脈
，
赫
赫
有
名
的
大
霸
尖
山
。

絕
，
為
這
山
中
部
落
增
添
不
少

熱
鬧
氣
氛
。

一
行
人
在
竹
林
交
流
道
下

會
合
，
整
理
露
營
裝
備
器
材
與

分
配
食
材
、
車
次
，
簡
單
講
解

行
程
規
劃
後
，
即
沿
著
臺
一
二

○

縣
道
，
經
尖
石
、
內
灣
一
路

蜿
蜒
而
上
，
路
旁
則
是
頭
前
溪

的
上
游
那
羅
溪
，
水
量
豐
沛
。

循
著
山
勢
路
況
頗
佳
，
經
田
埔

時
特
意
停
車
欣
賞
兩
座
教
堂
建

築
，
越
往
上
路
況
越
陡
峭
，
直

到
老
部
落
前
的
幾
個
一
八○

度

的
﹁
髮
夾
彎
﹂
，
峰
迴
路
轉
，

路
旁
即
是
斷
崖
，
著
實
考
驗
車

輛
性
能
與
駕
駛
技
術
。
之
後
便

一
路
險
降
來
到
秀
巒
，
正
值
烈

日
當
頭
不
宜
久
留
，
無
暇
欣
賞

美
景
。
配
合
入
山
管
制
的
時
間

十
二
點
四
十
分
前
辦
理
入
山
證

，
檢
查
哨
口
陸
續
騎
來
了
廿
、

前往司馬庫斯沿途之教堂留影。（圖由筆者提供）
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車
子
在
峭
壁
斷
崖
間
鑽
進
鑽
出
，
大

冠
鷲
鳴
叫
聲
在
耳
際
繚
繞
，
植
物
林
相
優

美
，
但
是
為
了
握
穩
方
向
盤
卻
無
暇
細
細

欣
賞
，
石
頭
路
面
傳
來
顛
簸
的
跳
動
節
奏

，
高
低
起
伏
不
一
而
足
，
原
先
一
路
陡
降

，
到
達
河
谷
過
橋
後
，
又
驟
然
連
串
的
險

升
坡
，
如
此
反
覆
數
回
後
，
終
於
在
一
個

半
小
時
後
來
到
這
深
山
裡
的
世
外
桃
源─

﹁
司
馬
庫
斯
﹂
。
十
多
年
前
念
空
院
時
，

初
次
造
訪
感
覺
原
始
淳
樸
，
而
今
部
落
增

加
了
許
多
民
宿
，
推
廣
社
區
整
體
營
造
，

生
態
旅
遊
的
附
加
價
值
，
也
是
希
望
增
加

當
地
住
民
的
觀
光
收
益
。

我
們
先
進
行
﹁
民
事
拜
會
﹂
，
漂
亮

的
民
宿
女
主
人
何
小
姐
，
承
蒙
大
方
提
供

紮
營
的
處
所
，
隨
後
參
觀
部
落
，
這
季
節

適
逢
高
山
植
物
毛
地
黃
與
繡
球
花
綻
放
，

路
旁
處
處
花
團
錦
簇
美
不
勝
收
，
外
觀
精

巧
的
教
堂
入
內
更
是
讓
人
驚
艷
，
講
臺
上

一
方
原
木
大
桌
供
奉
一
本
攤
開
的
聖
經
，

﹂
，
幫
忙
清
理
山
珍
海
味
、
西
瓜
水
果
，

把
酒
言
歡
，
歡
樂
盡
在
不
言
中
。

隔
天
一
早
把
剩
下
的
土
司
和
鮪
魚
罐

頭
、
香
菇
玉
米
筍
湯
掃
光
，
還
順
便
享
用

了
鄰
居
烹
製
的
培
根
蛋
及
現
磨
咖
啡
，
收

拾
完
營
帳
、
桌
椅
後
集
合
出
發
，
從
露
營

區
一
旁
小
徑
穿
越
而
下
，
路
跡
尚
稱
明
顯

，
沿
途
鳥
叫
聲
不
絕
於
耳
，
時
而
可
聆
淙

淙
水
聲
，
腳
下
則
是
柔
軟
的
腐
枝
枯
葉
，

牆
上
十
字
架
透
著
黃
光
釋
放
祥
和
肅

穆
的
氛
圍
，
而
一
旁
新
光
國
小
分
校

，
木
造
建
築
上
披
石
板
屋
瓦
，
造
型

雅
緻
，
原
民
特
色
十
足
。
此
時
忽
然

大
雨
傾
盆
，
幾
個
年
輕
人
撿
了
籃
球

在
風
雨
球
場
玩
樂
起
來
，
蠻
能
隨
遇

而
安
，
趁
天
色
仍
亮
，
開
車
上
到
露

營
區
準
備
布
置
今
晚
宿
營
地
，
在
雨

中
撐
傘
七
手
八
腳
完
成
搭
建
，
充
分

發
揮
冒
險
犯
難
，
堅
毅
不
屈
的
筧
橋

精
神
。孟

哲
忙
著
張
羅
食
材
、
生
火
烤

肉
，
山
下
帶
來
的
簡
單
食
物
，
在
山

上
都
是
美
味
珍
饈
，
隔
壁
雨
中
作
陪

的
鄰
居
準
備
了
高
檔
食
材
令
人
目
不

暇
給
，
不
但
有
大
塊
牛
肉
、
魚
頭
下

巴
、
雞
腿
、
蚌
殼
，
甚
至
搬
來
一
尊

十
餘
公
斤
的
﹁
荷
蘭
鍋
﹂
，
儼
然
是

露
營
達
人
。
晚
上
在
其
邀
請
下
，
我

們
這
群
小
伙
子
們
實
施
﹁
戰
備
轉
場

司馬庫斯上的教室一隅。（圖由筆者提供）

筆者（左四）與同行人員於竹林留影。（圖由筆者提
供）
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保
護
著
泥
土
不
致
被
雨
水
沖
刷
。
途
中
經

過
幾
處
大
片
竹
林
，
規
模
不
下
溪
頭
孟
宗

竹
林
，
據
說
是
族
人
祖
先
種
植
，
竹
子
的

生
長
快
、
用
途
廣
；
舉
凡
器
皿
、
工
具
、

炊
具
等
均
少
不
了
它
。
尤
其
是
韌
中
帶
節

，
自
古
是
騷
人
墨
客
吟
詠
的
題
材
，
如
蘇

東
坡
寫
道
：
﹁
可
使
食
無
肉
，
不
可
居
無

竹
；
無
肉
令
人
瘦
，
無
竹
令
人
俗
﹂
。
王

維
的
﹁
竹
里
館
﹂
描
述
：
﹁
獨
坐
幽
篁
裏

，
彈
琴
復
長
蕭
；
森
林
人
不
知
，
明
月
來

相
照
﹂
，
這
﹁
篁
﹂
，
指
的
就
是
竹
林
。

還
有
清
官
鄭
燮
的
﹁
竹
石
﹂
：
﹁
咬
住
青

山
不
放
鬆
，
立
根
原
在
破
巖
中
；
千
磨
萬

擊
還
堅
勁
，
任
爾
東
南
西
北
風
﹂
，
無
論

寫
實
寫
意
都
將
竹
子
的
高
風
亮
節
風
範
展

露
無
遺
。

愈
往
山
裡
走
，
林
相
愈
原
始
，
扁
柏

紅
檜
等
中
海
拔
針
葉
樹
種
也
陸
續
出
現
，

空
氣
中
亦
充
滿
芳
香
的
氣
息
，
令
人
聞
之

疲
憊
全
消
、
舒
暢
神
怡
、
山
澗
裡
的
溪
水

清
透
無
瑕
，
原
始
森
林
扮
演
的
最
大
功
用

，
像
海
綿
一
樣
的
吸
納
水
分
，
再
緩
慢
釋

出
，
調
節
氣
候
，
也
保
護
水
土
，
奇
怪
的

是
大
多
數
人
似
乎
看
不
到
森
林
的
優
點
，

反
而
竭
澤
而
魚
，
榨
取
她
的
價
值
，
謀
取

最
多
的
暴
利
。

沿
路
不
少
遊
客
錯
身
而
過
，
很
多
都

是
六
點
就
早
早
出
發
再
折
返
，
途
中
經
過

幾
個
﹁
景
觀
公
廁
﹂
，
顧
名
思
義
，
蹲
式

馬
桶
旁
是
一
座
超
大
玻
璃
窗
，
解
放
之
餘

尚
可
享
受
山
林
美
景
。
健
行
兩
個
小
時
左

右
，
終
於
看
到
了
﹁
大
老
爺
﹂
，
這
裡
共

有
九
棵
稱
為
神
木
的
巨
木
，
遠
從
商
周
時

期
，
就
靜
靜
地
守
護
寶
島
這
片
土
地
，
根

據
一
九
九
六
年
林
務
局
公
布
的
十
大
神
木

排
行
，
第
二
名
的
神
木
周
長
二○

．
五
公

尺
，
和
第
三
名
周
長
十
九
．
七
公
尺
的
紅

檜
神
木
都
位
於
司
馬
庫
斯
的
神
木
區
，
其

主
幹
可
容
納
廿
多
人
手
牽
手
環
抱
，
真
是

壯
觀
。
我
們
來
到
號
稱
大
老
爺
的
這
棵
神

木
下
，
休
息
兼
拍
照
留
念
，
吸
取
日
月
精

華
！

再
回
到
部
落
，
民
宿
主
人
已
煮
好
一

大
鍋
麵
線
等
著
，
大
伙
飢
不
擇
食
，
配
著

豆
腐
乳
便
一
掃
而
空
，
回
程
不
久
又
開
始

大
起
大
雨
，
跟
在
遊
覽
車
後
，
車
速
也
快

不
起
來
，
經
過
內
灣
時
，
人
潮
眾
多
加
上

時
間
已
晚
，
便
沒
多
逗
留
，
各
自
分
道
揚

鑣
，
結
束
兩
天
一
夜
的
﹁
精
實
操
演
﹂
，

小
兄
弟
們
下
週
還
要
去
九
鵬
報
到
，
可
得

留
點
體
力
啊
。

全體人員與神木合影。（圖由筆者提供）


