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摘要 

  宋神宗元豐二年，發生了「烏台詩案」。蘇軾以詩文批評時政，受人構陷，入獄幾至於

死，其後謫居黃州時，雖以罪人之身，屢次表現「不復作詩與文字」的戒慎恐懼心態，卻依

舊關心民生疾苦，寫下三首反映民情、針砭時弊的詩歌——〈陳朱村嫁娶圖〉之二、〈五禽

言〉之三、〈魚蠻子〉。本文從蘇軾初貶黃州時的心境談起，進而溯及蘇軾的政治抱負、文

學思想，以探求其此一時期仍能創作此類詩歌的精神力量所在。 

關鍵詞：蘇軾，〈陳朱村嫁娶圖〉，〈五禽言〉，〈魚蠻子〉 

 

Abstract 

Ancestor Yuanfeng two years, there have been "Wutai poem." Sushi criticism to poetry when 

politics, was framed, almost died in jail, followed by exile Huangzhou sinner, though to the body, 

repeatedly show "no longer writing poetry article" avoiding fear mentality, but still concerned 

about the plight of the people, write down three reflect public sentiment, point out problems of 

poetry - Chen Zhucun marriage Figure bis,five kinds of birds, then ter, fishermen.From the 

beginning Sushi mood when banished Huangzhou Talk, thus retroactive political aspirations, 

literature Sushi thought to explore their creative spirit of this period still lies the power of this kind 

of poetry. 

Key Words: Sushi，Chen Zhucun marriage Figure bis，five kinds of birds, then，fishermen 
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壹、前言   

  元豐二年（西元 1079 年）烏台詩案爆發，

蘇軾在多方營救之下，最後以宋神宗旨意——

「祠部員外郎直史館蘇軾責授檢校水部員外郎

黄州團練副使，本州安置，不得簽書公事，令御

史臺差人轉押前去」結案。1翌年元月初一，蘇

軾離開汴京，在赴黃州經蔡州的貶途中，因遇大

雪，寫下〈正月十八日蔡州道上遇雪次子由韻二

首〉，詩中有云：「下馬作雪詩，滿地鞭棰痕。

佇立望原野，悲歌為黎元。」2從中可見，蘇軾

雖以詩文批評時政，受人構陷入獄幾至於死，然

而遭貶後依舊以詩歌表明自己關心民生疾苦的

初衷和心跡。 

同月下旬，於岐亭見故人陳慥，為其所藏〈陳

朱村嫁娶圖〉題詩3，寫下「我是朱陳舊使君，

勸耕曾入杏花村。而今風物那堪畫，縣吏催錢夜

打門」詩句。4同一年於黃州貶所，有詩〈五禽

言〉，其中又道：「不辭脫褲溪水寒，水中照見

催租瘢。」5
 

元豐五年（西元 1082 年），於黃州第三年，

蘇軾作〈魚蠻子〉一詩6，以漁民的生活為題材，

表達對其「何異獺與狙」處境的深切同情，同時

發出「人間行路難，踏地出賦租」的感慨。此後

直至元豐七年（西元 1084 年）四月量移汝州未

再見到此類詩歌的創作。7從踏上黃州貶途開

始，至調離黃州一共四年兩個月的時間，蘇軾寫

                                                

1宋．李燾撰《續資治通鑑長編》巻 301（景印文淵閣

四庫全書，第 319冊），頁 191。 
2《蘇東坡全集》前集巻 11〈正月十八日蔡州道上遇

雪次子由韻二首〉，頁 165。 
3參見孔凡禮《蘇軾年譜》卷 19，頁 472。 
4同註 2，前集巻 11〈陳季常所畜朱陳村嫁娶圖二

首〉，頁 168。 
5同註 2，前集卷 12〈五禽言 并敘〉之三，頁 172。 
6同註 2，前集卷 13〈魚蠻子〉，頁 183。 
7同註 3，卷 23，頁 613。 

下了三首社會詩，反映實施新法下人民飽受苛租

重稅的苦楚。 

  其實，就整體詩歌篇數來看，蘇軾關於政

治、社會的創作，占其總量的比例並不大，然而

誠如吳鷺山等人合著的《蘇軾詩選注》前言所

述，蘇軾創作的詩歌「題材豐富，內容廣闊，幾

乎現實生活中的一切，無不進入詩作。而表達詩

人對於政治和社會現實的態度和觀點的政治

詩，所占比重雖不大，卻是蘇詩的重要部分」。
8類似的意見也在王水照《蘇軾評傳》中見到，

認為蘇軾這些詩「表達了詩人的政治態度和對於

社會重大問題所持的觀點，仍是蘇詩的一個重要

內容」。9
 

  由此可見，蘇軾此類型詩歌自有其受到重視

的價值所在。 

  所謂「詩言志，歌詠言」10，古來許多受到

推崇的詩人，不僅能在詩中反映廣泛的社會內

容，並且也能夠鮮明地表現自己的個性。因此，

雖然蘇軾於貶謫黃州時期關於社會、民生議題的

詩歌創作只有三首，但本文之所以聚焦於此，主

要是從烏台詩案到謫居黃州，是蘇軾一生經歷的

重要轉折，蘇軾因詩入獄，在獄中亦曾寫下「魂

飛湯火命如雞」的絕命詩11，但從貶赴黃州的途

中開始，所作抨擊時弊的詩篇，與其遭貶前所寫

的並無兩樣，充分顯示蘇軾未因牢獄貶官之禍，

而改變其揭露社會弊端的性格，所謂「悲歌為黎

元」，並非為詩造情的書生說辭而已。蘇軾曾說

                                                

8吳鷺山、夏承燾、蕭湄合編《蘇軾詩選注．前言》，

第 6頁。 
9王水照《蘇軾評傳》，第 439頁。 
10漢．孔安國傳、唐．陸德明音義、孔穎達疏《尚書

注疏》卷 2〈虞書．舜典〉（景印文淵閣四庫全書，

第 54冊），頁 70。 
11《東坡全集》卷 29〈獄中寄子由二首〉之二：「柏

台霜氣夜淒淒，風動琅璫月向低；夢繞雲山心似

鹿，魂飛湯火命如雞。眼中犀角真吾子，身後牛衣

愧老妻。百歲神遊定何處，桐鄉知葬浙江西。」（景

印文淵閣四庫全書，第 1107冊），頁 414。 
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「頭雖長低氣不屈」12，這其中必然有其個人思

想特質作為支撐的力量，筆者以為這股力量便是

體現於蘇軾的政治抱負與文學主張的儒家淑世

情懷。對照蘇軾受貶初期的惶恐心境，更可以感

受這三首詩歌創作背後所呈現的精神意義。 

  於是，本文以下擬從蘇軾初貶黃州時，「不

復作詩與文字」的戒慎心態談起，進而溯及蘇軾

的政治抱負、文學思想，以探求支撑蘇軾黃州時

期繼續創作社會詩的思想力量所在。 

 

貳、「不復作詩與文字」——蘇軾初貶黃州

的戒慎心態 

烏台詩案的打擊無疑是巨大的，貶赴黃州途

中，蘇軾所作詩文時常流露出一種失意挫折中的

反省，故而有「失身」、「吾身如寄」之嘆，如

「塵埃我亦失收身，此行蹭蹬尤可鄙」13、「吾

生如寄耳，初不擇所適」14、「不悟俗緣在，失

身蹈危機。刑名非夙學，陷穽損積威」15；此外，

蘇軾亦多處自稱「楚囚」、「逐客」、「放臣」，

如「君已思歸夢巴峽，我能未到說黄州；此生聚

散何窮已，未忍悲歌學楚囚」16、「夫子自逐客，

尚能哀楚囚」17，與至黃州之後的「索漠齊安郡，

徙來着放臣；如何風雪裏，更送獨歸人」18，這

些詩都表現出遷客騷人徬徨、沉痛、不平的感

慨，以及忠而被謗、報國無望的怨悱之嘆與寂寞

之感。然而，也是在同一個月內，在失身如寄與

逐客放臣的心境之中，蘇軾仍然不忘對苦難人民

                                                

12同註 11，卷 3〈戲子由〉，頁 80。 
13同註 11，卷 11〈過新息留示鄉人任師中〉，頁 187。 
14同註 11，卷 11〈過淮〉，頁 187。 
15同註 11，卷 11〈游淨居寺 并敘〉，頁 188。 
16同註 11，卷 11〈陳州與文郎逸民飲别携手河堤上作

此詩〉，頁 186。 
17同註 11，卷 11〈子由自南都來陳三日而别〉，頁

186。 
18同註 11，卷 12〈伯父送先人下第歸蜀詩云人稀野店

休安枕路入靈闗穏跨驢安節将去為誦此句因以為韻

作小詩十四首送之〉，頁 200。 

的悲憫，寫下〈陳朱村嫁娶圖〉「縣吏催錢夜打

門」之句。 

  而因所有的沉痛不平、怨悱孤獨，都為詩文

而來，蘇軾對此自然有所警省。其實，早在神宗

熙寧四年（西元 1071 年），蘇軾倅杭時，因其

文章好譏刺，好友文與可即寫詩勸過他：「北客

若來休問事，西湖雖好莫吟詩。」19熙寧九年（西

元 1076 年）於密州時，蘇軾亦有「避謗詩尋醫，

畏病酒入務」20、「慎毋及世事，向空書咄咄」21

的牢騷警惕，蘇轍也曾上書神宗，說蘇軾「頃年

通判杭州及知密州日，每遇物托興，作為歌詩，

語或輕發。向者曾經臣僚繳進，陛下置而不問，

軾感荷恩貸，自此深自悔咎，不敢復有所為」22，

儘管如此，但仍舊因詩文為政敵羅織構陷而入

獄。 

  雖然，從烏台死裏逃生的蘇軾，剛出獄時不

無輕鬆而大意、再次負才使氣的寫下諸如「却對

酒杯渾是夢，試拈詩筆已如神。此災何必深追

咎，竊禄從來豈有因」、「平生文字為吾累，此

去聲名不厭低；塞上縱歸他日馬，城中不鬬少年

鷄」等詩句23，似乎又恢復了入獄前的那個蘇軾

的意氣。然而烏台詩案的打擊實在巨大，因此謫

居黃州的第一年，蘇軾所作詩文的字裏行間，便

處處顯現出一種臨淵履薄、戒慎恐懼的情緒，詩

如「飲中真味老更濃，醉裡狂言醒可怕」24、「饑

寒未至且安居，憂患已空猶夢怕」25，對過去的

一場文字獄經歷，以及將來是否還會有類似的災

禍，餘悸猶存。在給朋友的信裏則說：「自得罪

後，不敢作文字。此書雖非文，然信筆書意，不

                                                

19宋．王應麟《困學紀聞》卷 18〈評詩〉（景印文淵

閣四庫全書，第 854冊），頁 466。 
20同註 11，卷 7〈七月五日二首〉，頁 138。 
21清．查慎行《蘇詩補註》卷 14〈和趙郎中捕蝗見寄〉

（景印文淵閣四庫全書，第 1111冊），頁 289。 
22宋．蘇轍《欒城集》卷 35〈為兄軾下獄上書〉（景

印文淵閣四庫全書，第 1112冊），頁 390。 
23同註 11，卷 29〈出獄次前韻二首〉，頁 414。 
24同註 11，卷 11〈定恵院寓居月夜偶出〉，頁 190。 
25同註 11，卷 11〈次韻前篇〉，第 1107冊頁 190。 
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覺累幅，亦不須示人。」26雖然只是與朋友的書

信往來，不是刻意寫文章，但不知不覺寫得多

了，還特別叮嚀無須再讓第三者看到。以及，「來

詩愈奇，欲和，又不欲頻頻破戒，自到此唯以書

史為樂」27，朋友寄來的詩歌讓蘇軾詩興大發，

雖想和詩但得強行忍下。友人欲相見，蘇軾回覆

道：「黃當江路，過往不絶，語言之間，人情難

測，不若稱病不見為良。……雖廢棄，忘為國家

慮也。」28這是怕拖累他人，連朋友也不敢相會

了，但還是不忘補上一句，表明未忘懷國事的心

志。不敢作詩，不敢會友，這時的蘇軾甚至黃州

也不敢離開；好友陳慥邀他赴武昌一遊，他回信

謝絕：「某所慮，又恐好事君子，便加粉飾，雲

擅去安置所而居於別路，傳聞京師，非細事也。」
29總之，謫居黃州初期的蘇軾，猶如驚弓之鳥，

自稱「某自竄逐以來，不復作詩與文字」，理由

是「其中雖無所云，而好事者巧以醞釀，便生出

無窮事也」30，可見烏台詩案在其心裏所造成的

巨大陰霾。 

  然而，即便蘇軾再三表明了深自反省的心

境，警惕自己「不復作詩與文字」，但一邊反省

警惕的同一年內，一邊還是寫下〈五禽言〉中的

「水中照見催租瘢」。兩年之後，再寫下〈魚蠻

子〉，對新法擾民，以「人間行路難，踏地出賦

租。不如魚蠻子，駕浪浮空虛。空虛未可知，㑹

當算舟車。蠻子叩頭泣，勿語桑大夫」31，表達

諷剌之意。如此不顧謫宦之身，在台詩案陰影的

壓力下，仍接二連三地寫下譏諷時政弊端的詩

歌，背後支持的思想力量，是蘇軾體現於政治抱

負與文學主張的儒家淑世情懷。 

                                                

26《東坡全集》卷 73〈答李端叔書一首〉（景印文淵

閣四庫全書，第 1108冊），頁 194。 
27《五百家播芳大全文粹卷》卷 64〈與王定國帖〉（景

印文淵閣四庫全書，第 1353冊），頁 209。 
28同註 26，卷 77〈與滕達道二十四首〉，頁 245。 
29同註 26，卷 80〈與陳季常九首〉，頁 288。 
30同註 26，卷 81〈答濠州陳章朝請二首〉，頁 303。 
31同註 2，前集卷 13〈魚蠻子〉，頁 183。 

參、蘇軾「奮厲有當世志」的政治抱負 

  從家庭環境來看，蘇軾自小接受正統儒家思

想的教育。蘇軾母親程氏夫人出身於蜀中大族，

知書達理，熟讀經史，於蘇軾啟蒙時期，曾用東

漢名臣范滂的行誼教育蘇軾，使少年時期的蘇軾

便「奮厲有當世志」32；司馬光稱讚她教育子女

有方，「每稱引古人名節以厲之」、「能開發輔

導成就其夫子，使皆以文學顯重於天下，非識慮

高絶，能如是乎？」33而蘇洵對蘇軾、蘇轍兩兄

弟的教育，亦是「齠齔授經，不知他習」。34正

是這樣的家庭教育背景，蘇軾進入仕途以後，在

政治主張與作為上，皆持守儒家的淑世精神，身

體力行。 

  於宋仁宗嘉祐八年（西元 1063 年）的〈思

治論〉中，蘇軾針對當時「財之不豐，兵之不強，

吏之不擇」等社會、政治積弊35，提出了一系

列的改革主張，其目的是為了促使朝廷「勵

精庶政，督察百官，果斷而力行」。36熙寧二年

（西元 1069 年）初，王安石開始變法；蘇軾寫

了〈議學校貢擧狀〉反對王安石改變科擧制度，

神宗親自召問並對蘇軾說：「雖朕過失，指陳可

也。」蘇軾以「求治太急，聽言太廣，進人太鋭」

勸諫神宗；37接著蘇軾寫了〈上皇帝書〉，提出

「結人心，厚風俗，存紀綱」、「欲速則不逹，

見小利則大事不成」的建言。38蘇軾並非不讚同

改革，只不過在方法步驟上與王安石看法不同；

蘇軾認為當時國家積弊如病人疾深體弱，不可投

以猛藥，急於求治只會適得其反，不能操之太

急。於〈再上皇帝書〉中更進一步說： 

 

                                                

32同註 11，〈東坡先生年譜〉，頁 29。 
33宋．蘇洵撰《嘉祐集》附錄卷上〈武陽縣君程氏墓

誌銘（作者：司馬光）〉（景印文淵閣四庫全書，第

1104冊），頁 978。 
34同註 33，卷 12〈上張侍郎第一書〉，頁 939。 
35同註 11，卷 44〈思治論 嘉祐八年作〉，頁 605。 
36同註 11，卷 53〈辯試館職策問劄子二首〉，頁 744。 
37同註 11，〈本傳〉，第 1107冊，頁 8。 
38同註 11，卷 51〈上皇帝書〉，頁 704。 
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今日之政，小用則小敗，大用則大敗，若

力行而不已，則亂亡隨之。臣非敢過為危

論，以聳動陛下也。自古存亡之所寄者，

四人而已，一曰民，二曰軍，三曰吏，四

曰士，此四人者一失其心，則足以生變。

今陛下一舉而兼犯之。青苗、助役之法

行，則農不安，均輸之令出，則商賈不行，

而民始憂矣。併省諸軍，迫逐老病，至使

戍兵之妻，與士卒雜處其間，貶殺軍分，

有同降配，遷徙淮甸，僅若流放，年近五

十，大人懷憂，而軍始怨矣。內則不取謀

於元臣侍從，而專用新進小生，外則不責

成於守令監司，而專用青苗使者，多置閒

局，以擯老成，而吏始解體矣。39
 

 

這段話對新法進行了諸多批評，甚至斷言力行新

法會導致社會混亂、國家滅亡。其後因政敵的攻

擊，蘇軾自請外放，出任地方官，然而政治上的

主張與牢騷不滿，一再地表現在文字上的「託事

以諷」，如於〈湖州謝上表〉中便寫道:「皇帝

陛下天覆羣生，海涵萬族，用人不求其備，嘉善

而矜不能。知其愚不適時，難以追陪新進；察其

老不生事，或能牧養小民。」40這些話看起來自

謙，但實際藏著怨剌之意；其中「新進」、「生

事」等用語，又一次得罪新法人士，於是群起彈

劾蘇軾，蘇軾被捕入獄。 

  蘇軾對政治理念堅持的態度，除了與家庭教

育、神宗皇帝的賞識有關之外，也應當看到宋朝

政治制度與風尚的影響。 

  首先是宋太祖鑑於五代十國軍人以武力干

政篡位的弊病，除了杯兵釋兵權，採取強幹弱枝

政策，還改進科舉制度，增加進士的錄取名額，

培養文官，更定下「不得殺士大夫及上書言事人」

                                                

39同註 11，卷 51〈再上皇帝書〉，頁 715。 
40同註 26，卷 67〈湖州謝上表〉，頁 101。 

的祖訓41，大力提升文人地位，以鼓勵士人參與

政治活動。其次，宋仁宗將禦史台和諫官的職權

獨立並且擴大，特許台諫官可以「風聞言事」42；

影響所及，於當時代議論朝政時弊便成為社會風

潮，如曾鞏便曾說：「論古今治亂得失賢不肖，

必考諸道，不少貶以合世。」43程頤也說當時士

人是：「以天下自任，論議褒貶，無所顧避。」
44蘇軾對於這種政治制度與風潮也抱持肯定的態

度，曾說： 

 

   然其委任臺諫之一端，則是聖人過防之至

計。歴觀秦漢以及五代，諌爭而死蓋數百

人，而自建隆以來，未嘗罪一言者，縱有

薄責，旋即超升，許以風聞而無官長。風

采所繫，不問尊卑，言及乘輿則天子改

容，事關廊廟則宰相待罪，故仁宗之世，

議者譏宰相但奉行臺諌風旨而已。45
 

 

趙宋朝廷對諫爭的寬容提倡，形成士人抗顏直

諌，不畏強權，只管是非對錯的政治風尚，對蘇

軾產生一定的影響，從其自稱有「制科人習氣」

便可看出： 

 

   軾少年時，讀書作文，專為應舉而已。既

及進士第，貪得不已，又舉制策。其實何

所有？而其科號為直言極諫，故每紛然誦

說古今，考論是非，以應其名耳。人苦不

自知，既以此得，因以為實能之，故饒饒

至今，坐此得罪幾死。……妄論利害，攙

                                                

41元．陶宗儀 撰《說郛》卷 39上，引陸游《避暑漫

抄》（景印文淵閣四庫全書，第 878冊），頁 143。 
42宋．趙汝愚 編《宋名臣奏議》巻 98〈上仁宗乞禁

止臣寮上封章告人之罪(作者：吕誨)〉（景印文淵閣

四庫全書，第 432冊），頁 202。 
43宋．曽鞏 撰《元豐類藁》附錄〈墓誌〉（景印文淵

閣四庫全書，第 1098冊），頁 783。 
44宋．朱熹 撰《伊洛淵源録》巻 4〈伊川先生．年譜〉

（景印文淵閣四庫全書，第 448冊），頁 440。 
45同註 11，卷 51〈上皇帝書〉，頁 712。 
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說得失，此正制科人習氣。46
 

 

這裏的制科，指的是嘉佑六年（西元 1061 年），

蘇軾考上「賢良方正能直言極諫」科。47「賢良

方正」始置於文帝二年（公元前 178 年），其目

的為「納天下言」，即廣泛聽取對國政的意見，

多與「直言極諫」相連，這是皇帝「求言」的一

種方式，故稱作「賢良方正能直言極諫」；亦即，

蘇軾考上本科可以針對時弊，表達自己的觀點，

提出建言。然而在朝廷時，蘇軾可以透過奏章直

言不諱，但外放或貶謫之後，對於時事弊政的意

見無法上達天聽，所以便經常在詩歌中直接描寫

出來，蘇轍在〈東坡先生墓誌銘〉中便清楚地點

出蘇軾寫作這類詩歌的動機： 

 

初公既補外，見事有不便於民者，不敢

言，亦不敢黙視也，緣詩人之義，託事以

諷，庶幾有補於國。48
 

 

王安石變法，一班大臣勸戒不果，朝廷毅然決然

實施青苗、助役之法，規定收租要錢不要米，結

果演變成錢荒米賤，人民繳不出錢，官吏逼債的

現象。而蘇軾出獄後謫居黃州，雖如驚弓之鳥，

多次表示不敢再作詩與文字，卻不顧個人可能再

次受到政敵的攻訐，還是透過詩歌描寫社會現

象，間接傳達其政治理念。這個時期所寫的三首

社會詩：〈陳朱村嫁娶圖〉：「縣吏催錢夜打門」、

〈五禽言〉：「水中照見催租瘢」、〈魚蠻子〉：

「人間行路難，踏地出賦租」，表現了悲憫生民

的情懷與有補於國的使命，而其創作背後的思想

力量，正是體現於政治抱負的儒家淑世精神。 

                                                

46同註 26，卷 73〈答李端叔書一首〉，頁 193。 
47同註 3，卷 4，頁 91。 
48同註 22，《後集》卷 22〈亡兄子瞻端明墓誌銘〉，

第 1112冊，頁 761。 

  同時，蘇轍所說的「緣詩人之義，託事以諷，

庶幾有補於國」，也正是下一節要論述的，蘇軾

「詩須要有為而作」的文學主張。 

 

肆、蘇軾「詩須要有為而作」的文學主張 

  《詩．大序》說道：「詩者，志之所之也，

在心為志，發言為詩。……正得失，動天地，感

鬼神，莫近乎詩。先王以是經夫婦，成孝敬，厚

人倫，美教化，移風俗。」又說：「上以風化下，

下以風刺上；主文而譎諫，言之者無罪，聞之者

足以戒，故曰風。」49直接闡明詩歌具有政治教

化、諷諫的作用，而就蘇軾主觀意識以及社會詩

的創作來說，也符合這一從《詩經》而來的傳

統「詩教」；除了前面蘇轍說的「緣詩人之

義，託事以諷」，蘇軾於元祐三年十月〈乞郡劄

子〉中，向哲宗申述自己因詩獲罪的原因時也說： 

 

   昔先帝召臣上殿，訪問古今，敕臣今後遇

事即言。其後臣屢論事，未蒙施行，仍複

作詩文，寓物托諷，庶幾流傳上達，感悟

聖意。50
 

 

這正說明蘇軾被指控的詩歌，確實寓有「託諷」

的內涵及主觀用心，而其「庶幾流傳上達，感悟

聖意」的話，也正是《詩．大序》「下以風刺上」

的翻版。 

  「緣詩人之義，託事以諷」、「寓物托諷，

庶幾流傳上達，感悟聖意」這些遵循「詩教」

精神的話，並不是蘇氏兄弟為了向皇帝辯解

才提出的搪塞說辭，蘇軾重視文學的政治教

化、諷諫功能，許多地方都能看到這樣的主張。 

  於〈題柳子厚詩〉中，蘇軾說道：「詩須要

有為而作，用事當以故為新，以俗為雅；好奇務

                                                

49漢．鄭氏 箋、唐．陸德明 音義、孔穎達 疏《毛詩

注疏》卷 1（景印文淵閣四庫全書，第 69冊），頁

116-121。 
50同註 11，卷 55〈乞郡劄子〉，頁 772。 



  航空技術學院學報  第十四卷  第一期  第 205－214頁（民國一○四年） 

Journal of Air Force Institute of Technology, Vol. 14, No. 1, pp. 205-214, 2015 

 

211 

新，乃詩之病。」51所謂「詩須要有為而作」，

意義極其明確，亦即寫詩必須充分發揮詩歌的社

會功能，有所勸誡，有補於世，因此反對徒然追

求文字內容的奇新，認為這是詩歌創作的缺點。 

  什麼是「有為而作」？蘇軾在〈鳧繹先生詩

集敘〉中，敘述了父親蘇洵遊學京師歸蜀後對自

己說的話：「自今以往，文章其日工而道將散矣；

士慕遠而忽近，貴華而賤實。」52這話表達了蘇

洵對不良文風的批判，蘇軾先借以表示對蘇洵文

學觀的繼承，再借由對鳧繹先生詩文的評價，進

一步提出自己的文學理念，說道： 

 

   先生之詩文，皆有為而作，精悍確苦，言

必中當世之過，鑿鑿乎如五穀必可以療

饑，斷斷乎如藥石必可以伐病。其遊談以

為高，枝詞以為觀美者，先生無一言焉。

53
 

 

明顯標舉的是詩文經世致用的實用價值，其中

「言必中當世之過」，亦是蘇軾對自己詩文的觀

照。 

  而對「好奇務新」、「枝詞以為觀美者」這

一類重視辭采的詩文，蘇軾曾將其與國家興亡相

提並論，於〈答喬舍人啟〉中說道： 

 

某聞人才以智術為後而以識度為先，文

章以華采為末而以體用為本。國之將興

也，貴其本而賤其末；道之將廢也，取

其後而棄其先。用舍之間，安危攸寄。54
 

 

華采是創作中的末節，而體用指文章的思想內容

與社會作用，這才是根本。蘇軾將文章「體用」、

                                                

51 宋 陳鵠 撰《耆舊續聞》卷 10（景印文淵閣四庫

全書，第 1039冊），頁 631。 
52
同註 11，卷 34〈鳬繹先生詩集敘〉，頁 482。 

53同上註。 
54同註 26，卷 71〈答喬舍人啓〉，頁 167。 

「華采」之本末，與國家的興亡聯繫起來，強調

「以體用為本」，這也正是蘇軾詩歌表現社會生

活和現實人生的思想張本。 

  蘇軾尊崇《詩經》「風雅」的譏刺作用，

於〈過於海舶得邁寄書酒〉中說：「春秋古史乃

家法，詩筆離騷亦時用；但令文字還照世，糞土

腐餘安足夢。」55於〈王定國詩集敘〉裡，推崇

「藹然有治世之音，其言與志得道行者，無異幽

憂憤歎之作」56，〈次韻張昌言喜雨〉中說：「愛

君誰似元和老，賀雨詩成即諫書。」57〈次韻朱

光庭喜〉也說：「清詩似庭燎，雖美未忘箴。」
58凡此種種，都顯示蘇軾重視詩歌的社會作用，

推崇敢於揭露時弊的創作，這與杜甫、白居易以

來的新樂府精神是一脈相承的。 

  於〈次韻孔毅甫集古人句見贈〉中，蘇軾說：

「天下幾人學杜甫，誰得其皮與骨？……名章俊

語紛交衡，無人巧會當時情。」意在批評學杜甫

詩的人只知學形式技巧，卻不能深刻體認杜詩反

映現實的精神。蘇軾更認為杜甫詩歌是「甚得詩

人之本意」，曾說： 

    

   杜子美在困窮之中，一食未嘗忘君，詩人

以来，一人而已。……甚得詩人之本意。

僕雖不肖，亦當庶幾彷彿于此也。59
 

 

這話明顯表達了對杜甫的嚮慕追隨；而蘇轍於

〈東坡先生墓誌銘〉中說蘇軾的詩「本似李杜，

晩喜陶淵明」60，無論從思想或內容上來看，蘇

軾基於「寓物托諷，庶幾流傳上達」目的而作的

詩，確實具有杜甫「詩史」的精神。 

                                                

55同註 11，卷 24〈過於海舶得邁寄書酒作詩逺和之皆

粲然可觀子由有書相慶也因用其韻賦一篇并寄諸子

姪〉，頁 354。 
56同註 11，卷 34〈王定國詩集敘〉，頁 483。 
57宋．王十朋撰《東坡詩集註》巻 11〈次韻張昌言喜

雨〉（景印文淵閣四庫全書，第 1109冊），頁 188。 
58同註 11，卷 16〈次韻張昌言喜雨〉，頁 254。 
59同註27，卷64〈與王定國帖〉，第1353冊，頁208。 
60同註 11，〈東坡先生墓誌銘〉，頁 27。 
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  蘇軾這一類為民請命，反映社會的詩歌作

品，在詩集中雖然佔的比例不大，但飽含著悲憫

之情，字字句句都是控訴，如： 

  作於宋仁宗嘉祐八年（西元 1063 年）的〈和

子由蠶市〉：「蜀人衣食常苦艱，蜀人遊樂不知

還。千人耕種萬人食，一年辛苦一春閑。」61描

寫同是蜀人，但樂役不均的現象。同年所作還有

〈和子由聞子瞻將如終南太平宫谿堂讀書〉，寫

道： 

 

   橋山日月迫，府縣煩差抽。王事誰敢愬，

民勞吏宜羞。中間催早噢，欲學喚雨鴿。

千夫挽一木，十步九八休。渭水涸無泥，

苗堰旋插修。對之食不飽，餘事更遍求。

62
 

 

詩中控訴官吏不顧農事與百姓的死活，苛重的勞

役，讓田地荒蕪，百姓難以飽食。以及〈十二月

十四日夜微雪，明日早往南溪小酌至晚〉：「誰

憐屋破眠無處，坐覺村饑語不囂。」63描寫農村

破敗的景象。 

  作於宋神宗熙寧五年（西元 1072 年）的〈湯

村開運河雨中督疫〉，其中「人如鴨與豬，投泥

相濺驚」64，描寫開掘運河為人民帶來的悽惶場

景。同年所作還有〈吳中田婦歎〉： 

 

   今年粳稻熟苦遲，庶見霜風來幾時。霜風

來時雨如瀉，耙頭出菌鐮生衣。眼枯淚盡

而不盡，忍見黃穗臥青泥。茹苦一月被上

宿，天晴獲稻隨車歸。汗流肩赤載入市，

價賤乞與如糠犧。賣牛納稅拆屋炊，膚淺

                                                

61同註 11，卷 1〈和子由蠶市〉，頁 57。 
62同註 11，卷 1〈和子由聞子瞻將如終南太平宫谿堂

讀書〉，頁 62。 
63

 宋．邵浩 編《坡門酬唱集》卷 2〈十二月十四日

夜微雪，明日早往南溪小酌至晚〉（景印文淵閣四庫

全書，第 1346冊），頁 477。 
64同註 11，卷 4〈湯村開運河雨中督疫〉，頁 89。 

不及明年饑。官今要錢不要米，西北萬里

招鬼兒。龔黃滿朝人更苦，不如卻作河伯

歸。65
 

 

詩中描述朝廷政策不當，導致穀賤傷農，以及對

人民的征斂，導致人民生不如死的悲慘處境。 

  作於宋神宗熙寧十年（西元 1077 年）的〈除

夜大雪留濰州，元日早晴遂行，中途雪複作〉，

其中「三年東方旱，逃戶連鼓棟；老農釋未歎，

淚人饑腸痛」66，則描寫北方遭受蝗災、旱災饑

民的痛苦。 

  於黃州時期所作三首（〈陳朱村嫁娶圖〉、

〈五禽言〉、〈魚蠻子〉）已如前述，其中〈魚

蠻子〉一詩，紀昀評論說：「香山一派，讀之宛

然〈秦中吟〉也。」67則分明指出蘇軾此詩繼承

了白居易新樂府詩的精神；而白居易詩歌創作的

主張，正是「文章合為時而著，歌詩合為事而

作」。68
 

  及至晚年，蘇軾仍不乏這類的作品，如宋哲

宗元祐八年（西元 1093 年）所作之〈送黃師是

赴兩浙憲〉，詩中「哀哉吳越人，久為江湖吞；

官自倒帑廩，飽不及黎元」69，寫的是南方水災

侵襲下百姓的悲苦。宋哲宗紹聖二年（西元 1095

年），即使遠貶惠州，蘇軾仍寫下著名的〈荔枝

歎〉，不但斥責唐時進貢荔枝導致傷害人民，以

古諷今，更指名道姓地揭露當朝大臣「爭新買

寵」，甚至暗暗譏刺當時帝王「致養口體何陋

耶」。70
 

 

  蘇軾在許多州郡做過地方官，每到一地，都

深入調查民情（如〈陳朱村嫁娶圖〉所言「我是

                                                

65同註 11，卷 4〈吳中田婦歎〉，頁 92。 
66同註 11，卷 8〈除夜大雪留濰州元日早晴遂行中塗

雪復作〉，頁 140。 
67《蘇詩評注彙鈔》卷 1〈魚蠻子〉，頁 857-858。 
68唐．白居易撰《白氏長慶集》巻 45〈書序．與元九

書〉（景印文淵閣四庫全書，第 1080冊），頁 491。 
69同註 11，卷 21〈送黃師是赴兩浙憲〉，頁 317。 
70同註 11，卷 23〈荔支歎〉，頁 339。 
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朱陳舊使君，勸耕曾入杏花村」），關心民眾疾

苦，為百姓除弊興利；蘇軾懷抱「但令人飽我愁

無」的情操71，對危害人民的水、旱、蝗等天災，

以及朝廷、官吏施政造成的苛捐重役等人禍都十

分關注，常常在詩文中寫進其目見耳聞的民間疾

苦，表達對黎民饑寒病痛的憐憫。然而，在蘇軾

而言，寫作這些詩歌並不單純為了紀錄社會現

象、表達憐憫，同時也是代人民立言請命，要發

揮補察時政，達到「庶幾流傳上達，感悟聖意」

的實質作用，范祖禹為此曾稱頌蘇軾，說道：「先

生海內文章伯，窮年蒿目憂黔黎。」72可以說是

為蘇軾「詩須要有為而作」的文學思想與表現，

作了最佳的註腳。 

 

伍、結語 

  蘇軾幼承庭訓，自孩提時便有奮厲當世的儒

家淑世胸懷。入仕之後，其政治主張並非囿於黨

派門戶之見，所提建言皆出自肺腑良心，不計個

人利害得失，是立基於國家興亡，以人民福利為

考量重心。而在文學思想方面，因為秉持「詩教」

傳統，注重文學教化、諷諫的實質作用，其

社會詩歌創作雖是不多，但都具有「寓物托

諷，庶幾流傳上達，感悟聖意」的強烈用心。

蘇軾曾說：「言發於心而衝余口，吐之則逆人，

茹之則逆余，以為寜逆人也，故卒吐之。」73政

治抱負與文學主張匯流，便是其創作社會詩

的思想動力來源。也因此，雖然烏台案爆發，

遭遇人生最大的挫折苦痛，貶謫黃州初期，

在政敵虎視眈眈之下，雖然戒慎恐懼，但在

感時憂民情懷的驅使下，仍舊為民發聲請

命，寫下〈陳朱村嫁娶圖〉、〈五禽言〉、〈魚

                                                

71《東坡詞》〈浣溪紗〉（景印文淵閣四庫全書，第

1487冊），頁 105。 
72宋．范祖禹撰《范太史集》卷 3〈謝子瞻尚書恵墨

端溪硯二首〉（景印文淵閣四庫全書，第 1100冊），

頁 105。 
73同註 11，卷 36〈思堂記〉，頁 512。 

蠻子〉諸篇反映民情、針砭時弊的詩歌。甚至，

此時期仍不減報國熱情，懷抱「臂弓腰箭何時

去，直上陰山取可汗」的志向。74
 

此外，必須特別提出的是，筆者於本文中論

述「奮厲有當世志」的政治抱負、「詩須要有為

而作」的文學主張，其思想特質是貫徹於蘇軾一

生的，不僅僅呈現於黃州時期；然而本文之所以

聚焦於蘇軾此一生命歷程，正如前言所說，從烏

台詩案爆發到貶謫黃州初期，是蘇軾一生經歷的

重要轉折，在巨大的政治挫折及伴隨而來的精神

壓力下，此時期創作的社會詩歌，更能凸顯其體

現於政治抱負與文學主張的儒家淑世情懷，所產

生的強大的支持力量。 

「下馬作雪詩，滿地鞭棰痕。佇立望原野，

悲歌為黎元」，彷彿見到大雪紛飛、原野蒼茫中

蘇軾的身影孤獨地向黃州走去，悲歌吟哦之

聲卻不斷迴蕩在吾人心中。  
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