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摘要

吸菸不但會增加軍事訓練及醫療預算成本，對個人健康及國家戰力均造成相當大的危害與衝擊，值得探討與重視。本研究是以南部空軍兩所軍事院校年齡介於18~29歲的成年軍校生為調查研究對象，調查軍校生的吸菸行為與冒險行為相關的影響因素，此結果將可做為空軍預防及減低事故傷害發生之參考，進而提昇國軍戰力。本研究採橫斷式調查法，所得資料並以SPSS統計軟體進行一般性描述及利用邏輯式迴歸來計算相關因素，研究結果發現調查對象吸菸盛行率為17%；多因子分析結果顯示冒險行為等多項因子為吸菸行為的重要預測因素。

關鍵字: 軍校生、吸菸行為、冒險行為。

Abstract

Smoking is considered not only to increase military training and medical budget cost, but also to endanger both personal health and the nation’s military combat force with enormous impact, which is worth being investigated. Research population for this study was based on Air Force military school cadets, aged between 18 and 29, who were then studying at two military schools in southern Taiwan. This study investigated prevalence of smoking behaviors and the related factors associated with smoking behaviors, including personal and family factors, perception of smoking, attitude toward smoking and risk-taking behaviors. Results of this study can be applied to reduce adverse health effects and prevent injury incidents, and further to advance the nation’s military combat force. This study used cross-sectional survey with a structured questionnaire to collection information. Statistical package, SPSS was utilized to perform the analyses, including descriptive and multivariate ones where logistic regression was used to model the risk of smoking behaviors depending on the related factors and odds ratios were also obtained from the analyses therein.Among the study population, prevalence of smoking was 17%.Further multivariate analysis revealed that habitation, risk-taking behavior were important predicted factors for smoking behaviors. 

Key Words:militar school cadets, smoking behavior, risk-taking behavior
一、前言

我國目前估計約有350萬吸菸人口，研究指出，每年推估有超過18,800人死於吸菸相關疾病，死因統計資料亦顯示與吸菸相關的死因約佔16%。研究亦指出，98年可歸因於吸菸之罹病直接醫療成本約317億元，約佔全民健康保險核付之醫療費用的6.63%，與罹病相關之生產力損失及與死亡相關之生產力損失各約27億元和857億元，整體可歸因於吸菸之罹病成本高達1,201億元。有鑑於菸害問題之嚴重，我國自86年起，通過並實施菸害防制法，推動相關政策以防制菸害問題，然因經費與人力資源有限，至91年菸酒稅法實施開徵菸品健康福利捐，並明定10%捐費用於中央與地方菸害防制工作，始有較多的經費挹注於推定菸害防制工作，也因為該項經費的金額龐大，立法院、相關團體與社會大眾，莫不對菸害防制工作抱持高度關切與期待(行政院衛生署，2013)。
國內外研究亦有指出，「吸菸行為」與「冒險行為」（risk-taking behavior）間有密切相關性存在，其中「冒險行為」包含如吸菸、飆車、喝酒、藥物濫用、冒險駕駛、愛滋病感染、婚前性行為等負面行為 （Mecabe, 1987），均是造成發生危險行為之重要因子；目前國內對於「冒險行為」相關研究並不多，更無直接針對軍事院校學生研究調查吸菸行為與冒險行為間相關因素之探討；本研究在瞭解空軍兩所軍事院校學生吸菸情形，另將深入探討軍校生造成吸菸之相關因素及吸菸與冒險行為之相關性。研究對象之學生年齡介於18至28歲的青年，正處於特殊發展階段的年齡，其吸菸行為更為複雜，可能受到心理、生理、情緒、人際關係、家庭與社會等等因素相互影響，非單一因素即可造成；故有必要深入研究探討，可做為現在國軍著手進行的菸害防治計畫及部隊風險管控之參考，進而可了解到吸菸行為與冒險行為間之密切相關性，並可將此研究提供國軍軍事院校做為未來招生時，減少未來部隊意外事故發生之參考方向，進而鞏固部隊人員及裝備安全，以提升國軍戰力。

二、論文內容

美軍在2001年針對29,044名美國空軍作調查的研究指出，評估軍事訓練成本方面，在一年的軍事訓練中，有14.0%的人退訓，在退訓人員當中有11.8%為不吸菸者、有19.4%是吸菸者、其餘68.8%是以前曾吸過菸者，顯見有吸菸者的退訓比例明顯比不吸菸者的比例較高；另外，就損失軍事訓練成本而言，經費高達美金一千八百萬；進一步估計全軍每年損失高達一億三千萬，佔整個軍事訓練費用的1%（ Klesges, Haddock, Chang, Talcott & Lando, 2001）。

青少年的冒險行為是所有偏差行為的中心所在，青少年會從事冒險性的行動與動作主要原因來自於自主、掌握與個別化的發展需求，所以他們不會顧及行為後果的正向或負向。
青少年期是生理急速成長改變的階段，生理成熟影響心理與社會層面的改變，導致青少年會從事較多的冒險行為，在冒險行為中嘗試各種不同的生活方式與生活體驗：其產生負面健康結果的機率並不是很確定。符合定義的冒險行為有騎摩托車不戴安全帽、開車不繫安全帶或飆車行為，物質使用如抽菸、喝酒、藥物濫用、偷竊、賭博及不安全的性行為（Aklin, Lejuez, Zvolensky, Kahler & Gwadz, 2005）。

綜合解說對冒險行為的定義為個人隨自由意志從事不怕危險，不顧後果的行為舉止；若以安全與衛生的觀點來區分，吾人定義冒險行為屬於安全的課題，係指有立即性危害或損失者，包括騎摩托車不戴安全帽、開車不繫安全帶或飆車行為、喝酒、藥物濫用、偷竊、賭博及不安全的性行為等；而吸菸則屬衛生的範疇，因其逐漸影響身心健康者而非立即產生危害，所以本研究將測試冒險行為等因素是否為吸菸行為的重要預測因素。
王介民（1997） 在青年學生對機車事故傷害危險認知與冒險行為之研究，以台北地區六所（五年制）專科學校為研究對象中，17~21歲騎機車青年，發現騎機車冒險行為係隨年齡增加而遞增，青年學生刺激尋求愈高者，騎機車傾向冒險行為，且男生騎機車冒險行為高於女生；李建和（1999）研究台北縣國中生的冒險行為發現：國中學生的吸菸行為與冒險行為間有高度的相關性存在。

冒險行為與學生吸菸有關，人是會從事冒險的動物，而冒險行為一直被認為是一種人格特質( personality characteristic)，包含喝酒、物質使用、性行為、飆車、打架和賭博等行為， 對於年輕人來說， 因獨立性、好奇心增加和對新奇事物產生興趣， 所以也就會偏好冒險行為(Zuckerman, 2000)。

國外學者Greene等人研究顯示，不論是國中、高中或大學生，在年齡上年紀大一些的學生比年紀小一些的學生，更易受到更多物質濫用造成的傷害，而在冒險行為中的吸菸、危險性行為、藥物濫用、喝酒及危險駕車等都與年齡有顯著相關（Greene, k., Krcmar, M., Walters, L.H., Rubin, D.L., Hale, J. & Hale, I., 2000)。

Donovan & Jessor（1985）調查美國青少年物質濫用的研究中顯示，往往高冒險行為也同時有伴隨吸菸行為；另國外學者研究美國高中生，發現有冒險行為者，往往都有過吸菸或喝酒的經驗；而南非的高中生冒險行為（吸菸、喝酒、性行為，攜帶刀械到校、未帶安全帽、嘗試自殺）兩兩間都呈現高度相關(Flisher AJ, Ziervogel CF, Chalton DO, Leger PH, & Robertson BA., 1996）。
2.1 名詞定義

一、吸菸行為：

是指受試者對於吸菸的實際狀況，根據世界衛生組織的建議，將吸菸行為分成目前有吸菸和目前不吸菸兩類。目前有吸菸行為是指調查當時為每日吸菸者或偶爾吸菸者（有吸菸習慣，但不是每天吸），目前不吸菸者是指調查當時完全不吸菸的人，包括已戒菸者和從未吸過菸的人；以上若曾經吸過菸，且至目前為止累積吸菸量達100支（5包）以上者），尚屬有吸菸行為者，此參照世界衛生組織對continuing occasional之定義（WHO, 1998）。

二、冒險行為（risk-taking behaviors）：

係指在成敗後果不能確定的情境下，個人所選擇的決定。因為所作的事情後果不確定，所以是冒險的抉擇（張春興，1989）。本研究係參考國外 Aklin 等人（2005）之「冒險行為量表」，並配合國內文化特質，修改部份詞句編製而成。
2.2研究問題

本研究期能了解調查對象之吸菸行為及冒險行為情形，並進一步分析哪些因素可能影響其吸菸行為及冒險行為。本研究的問題為：

1.兩軍事院校學生的吸菸行為及冒險行為情形為何？
2.吸菸行為與冒險行為是否具相關性？ 

2.3研究工具

本研究所使用的研究工具為參考國內外吸菸行為及冒險行為各相關問卷，編製之「健康習慣與認知調查問卷」。問卷之主要內容與編製過程分述如下： 

（一）吸菸的行為

此項目最主要研究實際之吸菸行為，分成有或沒有吸菸（第1題）；選擇沒有吸過菸者，其中包含吸過但累積至目前吸菸支數少於100支者；選擇有吸菸者（且累積至目前吸菸支數超過100支），區分成每日吸菸、偶爾吸菸及已不吸菸。針對吸菸者內容對於其吸菸史、吸菸量、吸菸理由、第一次吸菸年齡、是否嘗試戒菸及戒菸原因等內容探討。

（二）冒險行為

此部分目的在量測冒險行為，內容參考國外Aklin等學者（2005）的冒險行為評量表問題再根據國內文化修飾部分用詞，資料包括是否曾經喝酒、抽菸、酒後開車或騎車、打架行為、賭博行為、騎摩托車不戴安全帽、開車不繫安全帶、偷竊、性行為時不使用保險套、攜帶有危險性的防禦武器、曾在網咖或電玩店消費、曾去Pub、Disco、KTV或夜店、飆車及吸食違禁藥品等14項冒險行為。
2.4統計分析
問卷回收後先加以整理、檢查、編碼，再將資料以Microsoft Excel 2000建檔，並利用SPSS 12.0中文版及SAS8.0英文版統計軟體來進行分析，分析項目如下： 

一、信效度分析：以因素分析法（Factor analysis）和信度分析法（Reliability analysis）來考驗問卷量表之信效度。

二、描述統計：連續變項將以平均值及標準差來描述，類別變項則將採次數分配及百分比來進行描述。

三、相關性分析：

1. T檢定：分析吸菸者與目前不吸菸者在人格特質(吸菸行為及冒險行為)上的差異。
2.卡方檢定（Chi-square test）：檢視吸菸者與不吸菸者在吸菸行為相關因素上的差異。 
3.邏輯迴歸分析（logistic regression）：計算影響吸菸行為之95%信賴區間（95% Confidence interval；CI）。
4.勝算比（Odds ratio；OR）分析：首先將利用卡方檢定(Chi-square test)進行分析，變項與吸菸行為間是否具有統計意義。接著將利用邏輯迴歸(Logistic Regression)分析暴露的勝算比，以瞭解各變數內次分類間的相對危險性，在此分析中將以各吸菸行為為依變項，暴露狀況為自變項為統計模型。

在邏輯迴歸中勝算比之計算如下：
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 三、結論
    由本研究調查兩所軍事院校結果得知學生吸菸盛行率為17%，大多為從不吸菸者有八成(680人)，曾吸菸者有二成(179人)，於二成曾吸菸的學生中，已不吸菸者有33人。過去國內姜鋈佺（2002）針對台灣地區入伍之役男做調查，研究發現軍中吸菸盛行率為36%；國內林吳銑（2003）針對民國九十二年台灣地區全國大專院校學生吸菸盛行率的調查中顯示，全國大專院校「吸菸者」的比例為29.8%，若以男女各群體而言，男性吸菸率為19.9%，女性為3.2%。Wechsler( 1998）的調查中顯示自1993 年至1997 年間全美116 所四年制大學之學生吸菸率由22.3 %上升至28.5%。在德國，Apel（1997）調查308位來自Koln University教育學院的男性學生，發現吸菸盛行率為41%。CDC（1997）在1995 年的美國大專健康風險行為調查報告指出，37%的大專男性有吸菸行為，綜合上述研究加以比較後發現，本研究之吸菸盛行率有明顯偏低情形，其可能的原因是：因為軍校是一個管理嚴格的訓練單位，且軍校校規上是不允許學生在校內吸菸的，從調查受測學生吸菸的統計資料上可發現，有94%的受測學生在18歲前就會吸菸，6%的學生是18歲後才會吸菸，亦即大部分會吸菸的學生在入校前就會吸菸，可能擔心照實填答問卷會有後遺症，以致隱瞞吸菸行為，造成吸菸盛行偏低情形；在冒險行為與學生目前吸菸有顯著性關聯(如附表1-1、1-2)。

在冒險行為上，目前不吸菸者平均值為18.42，標準差為2.82，吸菸者平均值為21.58，標準差為2.79，若以總分得分較低的「高分組」為參考組，「低分組」其吸菸的可能性是「高分組」的0.09倍( 95% CI= 0.05-0.16)，而「中分組」其吸菸的可能性是「高分組」的0.27倍( 95% CI= 0.18-0.41) ,意即在冒險行為上較低者，其吸菸的可能性較低。
表1-1 吸菸行為與危險行為之平均數分析

	變 項 名 稱
	人 數
	平均值
	標準差

	冒險行為***
	目前不吸菸者
	680
	18.42
	2.82

	
	吸菸者
	146
	21.58
	2.79


吸菸者的定義為一生吸菸超過100支，且目前仍為每天吸菸者或偶爾吸菸者。(N=826)  *: p<0.05, **: p<0.01, ***: p<0.001

註：冒險行為：得分愈高表冒險行為愈強
表1-2 危險行為量表與吸菸行為的相關性及單因子勝算比 (Odds Ratio)分析
	變 項 名 稱
	不吸菸
	吸菸
	OR ( CI )

	
	人數(%)
	人數(%)
	

	危險行為量表***
	高分組
	142 (20.9%)
	88
(60.3%)
	1 

	
	中分組
	251 (36.9%)
	42
(28.8%)
	0.27
(0.18-0.41)

	
	低分組
	287 (42.2%)
	16
(11.0%)
	0.09
(0.05-0.16)


吸菸者的定義為一生吸菸超過100支，且目前仍為每天吸菸者或偶爾吸菸者。(N=826) 
   *: p<0.05, **: p<0.01, ***: p<0.001
經由邏輯式迴歸向前逐步分析法篩選出模式中顯著的自變項因子冒險行為變項 (如附表1-3)。
表1-3 多因子邏輯迴歸分析：危險行為量表對吸菸行為之相對指標值OR(Odds Ratio)

	變 項 名 稱
	OR
	 CI

	危險行為量表
	高分組
	1
	--

	
	中分組***
	0.24
	0.11-0.50

	
	低分組***
	0.09
	0.45-0.20


*: p<0.05, **: p<0.01, ***: p<0.001
在冒險行為上發現，有吸菸行為者所從事之冒險行為顯著地較多，意即冒險行為愈多，吸菸行為危險性亦隨之增加，本研究與國外學者Donovan & Jessor（1985）調查美國青少年物質濫用的研究中顯示，高冒險行為也同時有伴隨吸菸行為；國外研究美國高中生，發現冒險行為與吸菸及喝酒呈高度相關；國外學者Flisher等人研究南非的高中生冒險行為中發現，吸菸、喝酒、性行為、攜帶刀械到校、未帶安全帽及嘗試自殺等，兩兩間都呈現高度相關(Flisher,et al., 1996）及國內李建和（1999）研究，吸菸行為與冒險行為間有高度的相關性存在結果相同。
本研究發現，調查冒險行為十四項中，最高的前五項中分別為曾喝酒、曾騎車不戴安全帽、曾上網咖電玩店、曾開車不繫安全帶、曾上pub夜店。網路快速發展，許多學生沉迷在網路的虛擬世界中，網路世界的人際流動性快速，因具立即性的回饋與互動的特性，使交友更簡化，因而網路偏差行為也日益嚴重。學生對於網路萬能的錯覺，沉迷於網咖電玩世界而致造成偏差；而酒是所有物質濫用的入門，除了讓學生對於吸菸飲酒所造成的傷害清楚瞭解之外，還須加強校規及交通安全法令的宣教以達嚇阻作用，降低事故傷害率。然軍校生活可能較枯燥乏味及生活規律等因素，造成學生易有尋求冒險刺激的傾向，因而導致冒險行為較高，教育及管理單位應讓學生瞭解對於網路的應用與隱藏的危險，加強學生的平日生活活動與給予更多的關懷及提供發洩情緒的出口，並要求休假營外不到不正當場所之安全教育，及早建立預警制度，對涉入冒險行為的學生，應提早介入，適時加以輔導，以免肇生憾事；對整體國軍而言，更能提供學生畢業後投入部隊工作防範危害事故發生之機率之參考，進而鞏固部隊人員及裝備安全，以提升國軍戰力。
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