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年 2 月 1日步兵學術季刊第 239 期「談國造 T91 戰鬥步

槍未來改造之研析」＞，現任步兵學教兵器組專業教官。 

提要提要提要提要：：：： 

一、訓練最重要是有成效，過程中干擾卻是最大影響。干擾可區分為外

在與內在兩種因素，而外在因素常因訓練器材不良、訓練方法不正

確所致，而內在因素則為射手心理的穩定與健康佔主因。 

二、利用仿間雷射筆及簡易器材，配合射擊心理學相關理論，即可在經

濟有效並顧及安全條件下，利用新式訓練方法提升射擊成效。 

三、本訓練方法現已運用於實際教學，對於射手痼癖及不良射擊習慣可

即時呈現，成效優於傳統方法，基此成功案例實施研討分析，本訓

練模式亦可供各單位參考。  

關鍵詞關鍵詞關鍵詞關鍵詞: 光點瞄準光點瞄準光點瞄準光點瞄準、、、、箱上三角瞄準箱上三角瞄準箱上三角瞄準箱上三角瞄準、、、、運動軌跡運動軌跡運動軌跡運動軌跡、、、、表現獲知表現獲知表現獲知表現獲知、、、、視覺視覺視覺視覺

回饋回饋回饋回饋、、、、瞄準點瞄準點瞄準點瞄準點 
壹壹壹壹、、、、前言前言前言前言 

   射擊預習為建立射手基本姿勢、動作細膩要領及系統動作程序之關

鍵課程，現行射擊預習方式計有: 瞄準練習、瞄準模型具練習、箱上瞄

準練習、三角瞄準練習、新式三角瞄準練習及射擊模擬器練習1，其中射

擊模擬器為科學化訓練有效方法，其有場地、人員靶位限制，為克服上

述窒礙問題，研改成光點瞄準練習，融合隨時性及科學化所研改之訓練

方法，可於天候狀況不穩定或無法掌握時，縮短距離練習。現行三角瞄

                      

1
 李博文，輕兵器射擊教範（一），國防部陸軍司令部，96年 8月出版，頁 3-46 至 3-55。  
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準練習所需場地寬敞(所需距離 15 公尺)且所運用技巧未能涵蓋全面，本

法練習距離定為 5 公尺，基於雷射光點光束擴散程度、縮短練習勤務時

間及考量光點晃動程度所訂定。練習幾近全方位技術，能切合實彈射擊

要求，並有效縮短練習所需距離。訓練對象為進階射手(特等射手)或狙擊

手等，學員經傳統訓練方式(箱上三角瞄準、瞄扣訓練、新式三角瞄準及

T91 模擬器)各項均合格後，可藉由本法實施綜合演練，驗證前述訓練成

效。練習中透過專業師資的光點判斷及細膩指導，使射手能有效改善個

人痼癖與技術提升。進階訓練可藉靶紙中多重目標設計，加強射手對指

向的快速、細膩與正確調整，以達到迅速完成準備、快速轉移目標。另

本軍目前射擊預習輔助教材與實彈射擊技術銜接尚有暇隙，且訓練經費

有限，五公尺光點瞄準練習為相對其它瞄準練習更經濟且有效的訓練方

法，可藉本法達到建立射手穩定的姿勢結構、發展出個人系統的射擊節

奏及奠定爾後實彈射擊基礎。 

貳貳貳貳、、、、射擊理論射擊理論射擊理論射擊理論  
   射擊是一門高深且具科學化的學問，一位成功的射手必須具備恆心

苦練的意志以及結合現代科學的理論，現代科學內又包含技術理論及回

饋成效。理論可以針對射手知識不足部分加強，依據理論修正射擊方式

及技巧；回饋為檢視射手射擊基礎的方法，亦是矯正射擊痼癖的重要依

據來源。 

一、技術理論 

在無槍、彈及天候變因等考量下，射擊絕非僅靠眼力即可達到精準

效果。中國大陸學者王勇與楊勇濤於 2010 年提出，射擊是一項以準確性

和穩定性著稱的運動類項，這其中的穩定性包含了生理的穩定以及心理

的穩定。而舉凡射擊的智慧、身體協調性、反應力、身體感知覺能力，

以及專注力都應為好射手所具備之能力2。林玉雯、黃台珠與劉嘉茹在

2010 年研究中也發現，身心狀態會影響學者的專注力及意識表現，影響

因素如身體條件不適、欠佳或心理困惑等3。Martin Lakie 在 2009 年研究

                      
2
王勇、楊勇濤（2010）。射擊運動中的穩定性。湖北體育科技，29（1），115-117。 

3
林玉雯、黃台珠、劉嘉茹（2010）。課室學習專注力之研究—量表發展與分析應用。科學教育學刊，18（2），P107-129。 
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中提到，雜訊干擾是動作一致性的大敵，雜訊干擾代表一個行為結果的

變因；其干擾也可能是由外來因素所引起，例如，一名射手有可能會受

到陣陣強風所衝擊，換句話說，干擾也有可能是由內部（心理）所產生

的4。Mononen 等學者於一項空氣槍的實驗中得知，瞄準點的運動軌跡是

辨識能力水平的主要考量因素，在技能分組方面它佔了 43％的變異性5。

因此可藉由射擊模擬器或五公尺光點瞄準練習，檢驗射手射擊預習時瞄

準點運動軌跡良窳，判定射手射擊應具備之身、心理條件是否處於最佳

狀態，進而逐一抽絲剝繭，加強欠缺項目訓練，以奠定射擊基礎。 

二、教學回饋內容 

步槍訓練首重基礎，射擊預習又為建立基本姿勢架構、細膩要領及

系統動作程序之關鍵課程，另實彈射擊課程極易受天候影響，為能不受

天候及空間限制，且在經濟有效並顧及安全的考量下研究新式訓練方法

以達射擊成效。光點練習訓練方式則是著重於結果的告知、動作的指導

以及言語上提示等循序漸進方式的交替運用6。在肌肉動作技巧的學習

裡，射擊相關技巧的回饋，扮演著重要的角色。Konttinen 等學者於 2004

年提出相關理論，肌肉動作學習的過程可藉由內在或外在的回饋逐漸成

長7。一般而言，表現獲知（knowledge of performance）是屬於內在的過

程，而結果獲知（knowledge of results）則偏向於外在的過程。表現獲知

是學者於動作完成後，教官藉由口語提示的方式，提供射手射擊情況的

過程，其型態通常對於射手技巧利用言詞上的提示8、圖像表現9及視覺回

饋10等，進而達到射手自我內省。經實驗得知射擊中若能立即獲得回饋，

                      
4
Martin Lakie（2009）. The influence of muscle tremor on shooting performance. Exp Physiol 95.3 pp 441–450. 

5
 Mononen, K., Konttinen, N., Viitasalo, J., & Era, P. (2007). Relationships between postural balance, 
rifle stability, and shooting accuracy among novice rifle shooters. Scandinavian Journal of Medicine 
& Science in Sports. 17, P180-185. 

6 Hebert, E.P., & Landin, D. (1994). Effects of a learning model and augmented feedback on tennis skill 
acquisition. Research Quarterly for Exercise and Sport, 65, 250-257. 

7
 Konttinen, N., Mononen, K., Viitasalo, J., & Mets, T. (2004). The effects of augmented auditory feedback 
on psychomotor skill learning in precision shooting. Journal of Sport & Exercise Psychology, 26, 
306-316. 

8
 Hebert, E.P., & Landin, D. (1994). Effects of a learning model and augmented feedback on tennis skill 
acquisition. Research Quarterly for Exercise and Sport, 65, 250-257. 

9
 Newell, K.M., & Carlton, M.J. (1987). Augmented information and the acquisition of isometric tasks. 
Journal of Motor Behavior, 22, 4-12. 

10
 Proteau, L. (1992). On the specificity of learning and the role of visual information for movement 
control. In L. Proteau & D. Elliot (Eds.), Vision and motor control (pp.67-103). Amsterdam: 
North-Holland. 
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如教官於射手射擊後，立即告知相關缺失或不足需修正之處，可加深射

手擊發前的本體感覺，因此射手可依據瞬間本體感覺對照教官所提供之

回饋，修正射擊痼癖。 

參參參參、、、、訓練整備訓練整備訓練整備訓練整備    

    工欲善其事必先利其器，實施五公尺光點瞄準練習前，須先行完

成人員訓練使其具備相關專業技能，確實裝備準備檢整與檢查，相關

檢整必須遵照下列要求事項，方可達到預期效果。 

一、器材整備： 

(一)器材準備：每組器材計有:T65K2 步槍*1、磁性白板*1(A3 格式尺

寸)、磁鐵*4、規格靶*1、紅外線雷射筆*1、固定夾*1、制震軟

墊(泡棉)*1、光點瞄準練習靶紙數張（A3 格式）、筆及捲尺(5

公尺以上)等 10 項，如圖一與圖二所示。此練習靶紙為專業考量

下所設計，尺寸為 A3 格式，靶紙中間設有 1 至 6 號目標(目標規

格 1.4*0.6 公分)，目的在訓練射手調整正確指向的細膩度，白底

為整個目標區(規格 14*5 公分)；周邊細小方格尺寸為 5 公厘見

方，下方空格處為導師總評及簽證位置。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

          資料來源：作者自製          資料來源：作者自製 

 

二、師資條件： 

圖二  練習靶紙示意圖 
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圖一 器材示意圖 

磁性白板 

靶紙 

雷射筆固定夾 軟墊 

捲尺 

雷射筆 

步槍 
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(一)導師與助教均需ᕕှ並具備相關專業射擊技術與知識，並ዕ࿩光

點變化判定技巧、輕兵器射擊教範(一)及狙擊手ฝн等。 

(二)針對射手צᐒ擊發前（穩槍）、中（擊發品፦）、後（光點變化）

的光點و向過程，及扣引צᐒ施力狀態進行၁ᅰ૶ᒵ與分析；因

此，導師與助教均需ᆫ精會ઓ地進行最精確的ᢀჸ與判斷。 

三、訓練ጓ組：每組含導師 1 員（位於靶紙ୁ邊）、助教 1 員（位於

射手ѓୁ）及射手 1 員，如圖三所示。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                       資料來源：作者自製 

Ѥ、雷射筆安裝： 

(一)ᒧ定要求與限制： 

1、雷射筆ᒧ定要求：5 公尺׫射光點須小於 0.5 公分。 

2、雷射筆光點會隨訓練距離之ቚ加而擴大，因而匛定 5 公尺訓練

距離使ᏼ任導師者易於判定，且導師可有效傳達指令，ᗉխ訓

練干擾。 

3、此法之裝具無法精確地׫射於ᇻ距離，並且不能܍受實彈射擊

產生之強大後০力，因此僅適用於空槍ᏹ作。 

(二)雷射筆固定及校正： 

1、助教ஒ雷射筆固定於ᗉО࿽或ڈΘ০前方槍ᆅ之下，軟墊需夾

於雷射筆與ᗉО࿽槍ᆅ之間，以達制震效果，如圖Ѥ所示。 

 

圖三  訓練ጓ組示意圖 

導師

靶紙

助教

射手
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資料來源：作者自製 

 

2、射手據槍瞄準靶上目標，助教先ஒ固定夾௽᚞，ӕ時ஒ光點校

正於非白色瞄準區位置，也酧是方格區位置，ӆஒ固定夾௽ᆙ，

確ߥ雷射筆穩固安裝於槍上。若௦用д金雷射筆(型式ၨ長)，

依安裝時穩固性ᒧ᏷是否使用 2組固定夾。 

3、固定夾位置ᒧ定;通常ᒧ᏷於雷射筆໒關匲່上，྽௽ᆙ固定夾

時可自動໒௴雷射筆，無須施加其д外力釥Ͽ影響據槍因素。 

4、安裝完成後，雷射筆需確ᇡ裝設穩固，否則每ԛ擊發的光點ஒ

產生不規匛ၢ動，導致無法正確判定。 

5、雷射筆׫射光點需調整至白色目標區以外，以ᗉխ光點出現於

射手瞄準圖׎中，進而影響射手擊發心態、穩槍及專注力，۹

ౣ本體感覺फ़ե回饋成效。 

 

စစစစ、、、、ᏹ作程序與要領ᏹ作程序與要領ᏹ作程序與要領ᏹ作程序與要領    

    五公尺光點瞄準練習每組區分導師、助教及射手等成員，每人均有

圖Ѥ  雷射筆裝置示意圖 
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各自ᙍೢ，練習中口令由導師下達，練習໒ۈ後導師及助教均須針對練

習過程實施૶ᒵ，以利爾後ᖱ評之依據。 

一、導師ᏹ௓໒ۈ：主要ᙍೢᢀჸ擊發前、中、後光點و向。 

  （一）ᏹ作人員及器材均到達定位後，導師下達「ޮ射預備」口令。 

  （二）射手ޮॹ後，ᆪ「܎܎卛」口令，ஒ步槍擊ᗚ固定在後，使צ

ᐒ呈匙發狀態，並完成據槍姿勢。 

  （三）導師ڮ射手瞄準 1ɴ6 號任一目標，如圖五所示。 

  （Ѥ）射手完成指向調整及確立瞄準圖後鄵「好」，導師下達射擊口

令「準備好໒ۈ射擊Ǽ」，並໒ۈᢀჸ射手光點و向，分析光

點且૶ᒵ於靶紙上。 

  （五）依射手之צᐒ擊發前、中、後光點و向，進行в細判斷並၁實

૶ᒵ。 

  （Ϥ）射手完成 3 發 1 ဂ練習後，以規格靶量ڗ射擊時三發光點精度。 

  （Ύ）每發光點之ပ點處૶ᒵ問題，依據三發光點問題完成總評內容。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     資料來源：作者自製           資料來源：作者自製 

二、射手ᏹ作： 

（一）射手依導師口令完成ޮ射準備。 

（二）ᆪ射擊口令後，依個人擊發節奏進行צᐒ扣引。 

  （三）צᐒ擊發後，射手需଺到後ុ動作ᆢ匵（follow-through），專

圖Ϥ  目標靶紙筆述評語圖五  導師指示目標示意圖 
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注力ϝ應ଶ੮在圖׎上，並ӕ時回གྷ擊發時的圖׎變化與肌力

平ᑽ，如擊發後準卋瞄準點向ѓ偏移、槍面向ѓ晃動、१指匲

ᓸצᐒ出力不均等。 

（Ѥ）自我檢討。 

三、助教工作： 

（一）協助導師完成場地թ置。 

（二）協助射手於練習前完成雷射筆固定及校正。 

（三）ᢀჸ並૶ᒵ射手擊發前、中、後的動作結構及技術要領變化。 

（Ѥ）྽射手每一ԛ射擊後，助教均優先實施ᖱ評。 

Ѥ、檢討ᖱ評：如圖Ϥ所示 

（一）射手進行每ဂ三發射擊完成後，連ӕ助教前۳至導師位置進行

研討。 

  （二）導師針對所見問題逐一分析ှเ，射手ஒ相關問題、分析及射

擊結果૶ᒵ於射擊手ᛛ中。 

（三）射手ᖱ述每ԛ光點練習後之心得གྷ法並૶ᒵ於手ᛛ上，以利日

後參考依據。 

  （Ѥ）射手依上一ဂ射擊檢討之相關改進建᝼，進行另一組射擊却程，

以驗證成效。 

  （五）導師於靶紙上教官簽證處實施簽證，射手完成射擊手ᛛ૶ᒵ後

與導師共ӕ簽證。 

ҴҴҴҴ、、、、訓練評᠘及要求標準訓練評᠘及要求標準訓練評᠘及要求標準訓練評᠘及要求標準 
射手ዕ練五公尺光點瞄準練習後，即可針對射手實施評᠘，以᠘定

其是否達到實彈射擊要求標準，未達標準之射手不得進行實彈射擊，須

重߇瞄準練習、瞄準模型具練習、箱上瞄準練習、三角瞄準練習等基礎

練習；達要求標準者則進Ε射擊模擬器練習及爾後實彈射擊習會表ԛ。

要求標準及分析要領分述如ӟ: 

一、彈著ဂ要求標準：    

（一）射手依口令完成射擊準備，每ԛ(發)應於 10 叆內完成射擊。 

（二）每一ဂ三發精度合格標準為 0.5 公分，3 發彈著ဂ須於ӕ一方格
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內。 

（三）完成 5 個三角׎其中至Ͽ應有 3 個三角׎合格即為合格標準。 

  （Ѥ）彈著ဂ要求合格者，若射手動作要求標準有痼癖或缺失，ϝ判

定為整體不合格。 

二、射手動作要求標準： 

    射手須依輕兵器射擊教範(一)據槍Ζ大要領實施練習，射擊中由

助教檢視射手是否Ӹ在痼癖動作、射擊却程是否໩ᄣ及射擊節奏是

否協調，૶ᒵᢀჸ狀況與射手共ӕ實施研討。 

  （一）ԎԎԎԎ：檢查Ѱ手是否׎成穩固的依Ԏ?Ѱ手ظ與目標ౣཷނ勧ޔ，

身體重心應置於Ѱୁ，運用射手ମᓝ架構來Ѝኖ槍身，不可使

用肌肉力量來穩定槍身。 

  （二）ܢܢܢܢ：檢查槍Ԏ是否ܢ大ᖉ或ުᆂ。 

  （三）握握握握：檢查ѓ手是否由外而內，߁口對正握עп處並握實握ע。

初期力量׬ᆙ以ᆢ匵槍݄固定；穩定後整體姿勢架構成׎固定

之後，ѓ手٤೚ܫ᚞並଺到力量ᆢ匵。檢視射手手部力量是否

平ᑽ、肌肉是否因過度出力產生ם動。 

  （Ѥ）ຠຠຠຠ：檢查射手是否依據ຠဋ要領完成ຠဋ?ຠဋ時ᒳ౮扣是否影

響ຠဋ?是否出現不正常ຠဋ方式，如：ᅵဋ、ੌဋ及靠ဋ等，

如圖Ύ。檢查每ԛຠဋ位置是否固定?眼࿊與␝Ͼ距離是否固定? 

 

ຠဋ方向 

力量و向 力量و向 

間

隙 

抖
動

 

圖Ύ  ᒱᇤຠဋ型態示意圖 

槍
托

 

靠ဋ ੌဋ ᅵဋ 
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資料來源：作者自製 

 

（五）ଶଶଶଶ：檢查是否依射擊節奏調節ڥ?֎ڥ֎調節是影響射擊準確度的

關鍵所在。射手可以利用ڥ֎產生身體起ҷ，藉以檢視槍面是

否໼௹、瞄準圖及瞄準點是否正確。צᐒ扣引是否與ڥ֎相ϕ

配合?ڥ֎與擊發配合示意圖如圖Ζ所示。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源：作者自製 

        助教檢視射手ૅ๚起ҷ，֎氣ૅ部上升，槍口向下運動；ӗ氣

ૅ部下؈，槍口向上運動，藉此驗證射手是否具備基本技能。 

  （Ϥ）扣扣扣扣：扣引צᐒ是否運用१指第一ၰ指節前或一、二ၰ指節之間?

射擊前是否預ᓸצᐒ? 扣צᐒ時ᐒ是否掌握正確?扣צᐒ必須

掌握穩則扣、不穩則重新ӆ來的要領。射手在扣引צᐒ前後是

否掌握Ѥ不變চ則—匠གྷ不變、心情不變、姿勢架構不變(力量

ᆢ匵)、自ฅ指向不變11。 

  （Ύ）射擊中射擊中射擊中射擊中：檢視射手是否匢扣（擊發前未預ᓸצᐒ）?ँު（ުᆂ

於צᐒ擊發瞬間ӕ時或提前動作）?鄆眼（擊發前未張眼確ᇡ射

擊瞬間瞄準圖）?槍口是否不規則ၢ動? ڥ֎與射擊是否配合? 

  （Ύ）射擊後射擊後射擊後射擊後：射手扣צᐒ後是否଺到後ុ動作ᆢ匵?ᆢ匵চ射擊姿

                      

11
李博文，輕兵器射擊教範（一），國防部陸軍司令部，96年 8月出版，頁 3-33 至 3-38。 

  

=初期? 

=匠ᆢ掌௓? 
ӗ氣 

֎氣 擊發期(扣引צᐒ) 

1�3 叆 
2 叆 

 ុۯ

圖Ζ  ڥ֎與擊發配合示意圖 
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勢、感覺全身肌肉力量是否達到ᓉ力平ᑽ?身體架構是否改變?

射擊後१指是否回扣?擊發前射擊圖像是否與擊發後相ӕ?自ฅ

指向是否偏移? 

 

陸陸陸陸、、、、光點變化判定技巧光點變化判定技巧光點變化判定技巧光點變化判定技巧 
Harris 與 Wolpert 於 1998 年在其論述中提到，肌肉雜訊與力量成正

相關，而肌肉雜訊有時೏醒述為「因訊৲所造成的干擾」，也酧是說出

力ຫ大，雜訊酧ຫᓎᕷ，震᠞（ם動）ߡຫ大；雜訊的׎成因素，也೚

是生理也有可能是心理，或是相ϕ影響所造成12。因此，導師與助教需善

用ᢀჸ力、經驗ॶ及技巧規範，依射手之光點و向型態及外在姿勢之動

作要領進行判斷。 

一、擊發前：光點晃動酭度過大、晃動౗過快及晃動不規匛。 

Ƞচ因ȡ姿勢結構᚞散、姿勢未到定位、ᚈ手施力不྽、據槍穩定度欠

佳、心ၢ過快。 

二、擊發中（צᐒ擊發瞬間）：光點ၢ動過大或ၢ動不正常。 

Ƞচ因ȡ未預ᓸצᐒ、१指扣צᐒ施力方式不྽或接᝻צᐒ位置ᒱᇤ、

據槍組合力量不྽或څ意穩槍所׎成的肌肉ᒱᇤ施力、擊發意

識過度強ਗ਼。 

三、擊發後： 

（一）指向偏移： 

Ƞচ因ȡ據槍過程未ஒ自ฅ指向與正確指向଺細膩結合。 

（二）精度範酌過大：三ԛ擊發點所׎成的ဂ組 

Ƞচ因ȡ瞄準圖׎與瞄準點未達到一致性或擊發前、中ፏ多問題所造成。 

  （三）未଺到後ុ動作ᆢ匵： 

Ƞচ因ȡ射手於擊發中與擊發後的གྷ法產生了變化，且匢於完成擊發過

程，此舉會造成無法獲得自ρ擊發過程中的任Ֆ訊৲。 

  （Ѥ）非正常之光點ဂ型態（ຬ出標準精度 0.5 公分）：正常型態為

                      
12
 Harris, C. M., & Wolpert, D. M. (1998). Signal-dependent noise determines motor planning. Nature 394, 

780–784. 
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重᠄或三角׎，常見非正常光點׎態區分 3 種: 

1、高ե型態，如圖ΐ。 

Ƞচ因ȡ自ฅ指向（高ե）不正確、射擊（ѓ）手ظ位置不一致、ຠဋ

位置不一致、瞄準點ᒧ定ᒱᇤ、ᓐ部位置不良、ڥ֎節奏ધ໶、

ຠဋྖပ導致圖׎判斷ᒱᇤ等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  資料來源：作者自製   資料來源：作者自製    資料來源：作者自製 

 

2、ᐉ向型態，如圖Μ。 

Ƞচ因ȡ自ฅ指向（ᐉ向）不正確、Ѱဌ位置不一致、Ѝኖ（Ѱ）手ظ

位置不一致、ᓐ部姿勢不良、射擊手掌與握ע尺寸不合、握ע

位置未一致性、瞄扣時ᐒؒ有掌握好、ຠဋ位置不對或力量不

正確、身體未達到平ᑽ狀態、Ѱѓ力量不均Ϭ、擊發手（१）

指與צᐒ接᝻位置不良或不一致等。 

3、௹向型態，如圖Μ一。 

Ƞচ因ȡ不正確的ຠဋ方式（ᅵဋ或ੌဋ）、槍面不正、१指౓஥צᐒ、

ँު（ުᆂ於צᐒ擊發瞬間ӕ時或提前動作）、Ѝኖ（Ѱ）手

於擊發瞬間ฯ׬槍身、Ѱѓ力量不均Ϭ、人槍結合的ಎ實度不

圖ΐ  高ե型態 圖Μ  ᐉ向型態 圖Μ一 ௹向型態示
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足等。 

 

卨卨卨卨、、、、運用成效運用成效運用成效運用成效 
    五公尺光點瞄準練習已於Ϟ(101)年度實施驗證，驗證單位計有ɄɄ

部初級狙擊手訓練班及Ʉ軍團射擊໗，射手參與練習新式訓練方法，均

可有效提升射擊訓練成效，實務驗證成效分列如下: 

一、ɄɄ部：101 年第 2、3 ఊ初級狙擊手訓練班。 

  （一）訓練時間：҇國 101 年Ʉ月Ʉ日至Ʉ月Ʉ日。 

  （二）適用時ᐒ：ߘ天、ᐚᜦ、技術基礎階卬、射擊ӕ時訓練組、訓

練場地受限、非實彈射擊時間及訓練人數過多時。 

  （三）成效：101-2 ఊ學員區分二組，第一組為對照組未使用光點瞄準

練習法訓練，第二組為實驗組使用光點瞄準練習法訓練，第一

組結訓釱驗合格౗為 62.5% (15/24)、第二組結訓釱驗合格౗為

75%(18/24)。101-3 ఊ針對平時釱驗成ᕮ不佳學員實施訓練，期

҃總體合格౗為 89.94%，101-3 ఊ合格學員中Ʉ軍團射手合計

佔 28 員，其射手߇回單位立即׫Ε國防部與司令部第三ԛ᠘釱

狙擊手射擊釱驗，其釱驗成效分述如ӟ。 

二、Ʉ軍團：國防部及司令部狙擊手射擊釱驗驗證。 

（一）訓練時間：҇國 101 年Ʉ月至Ʉ月。 

  （二）適用時ᐒ：ߘ天、ᐚᜦ、技術基礎階卬、射擊ӕ時訓練組、訓

練場地受限、非實彈射擊 時間及訓練人數過多時。 

  （三）成效：國防部及第三ԛ司令部狙擊手射擊釱驗軍團級第一名，

ਓ級與ᔼ級前三名。 

਎਎਎਎、、、、射擊預習訓練Кၨ分析射擊預習訓練Кၨ分析射擊預習訓練Кၨ分析射擊預習訓練Кၨ分析    

    現行陸軍射擊訓練均藉由箱上瞄準練習、三角瞄準練習或新式(雷指

器)三角瞄準實施射擊預習，各軍團級均建制 T91 射擊模擬教室亦可׫Ε

射擊訓練，各種訓練方式均有特定訓練專項，亦有訓練條件限制，以下

分析各訓練方法良窳，並參Ε 5 公尺光點瞄準練習法之相關Кၨ。 

  一、三角瞄準練習課程僅能驗證射手圖ۺཷ׎，無法有效結合穩（據
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槍）、瞄（ຠဋ）、扣（關鍵）協調及一致性的細ጏ表現，且器

材運用過程中變數過大(射手無法完全與槍݄結合據槍，易受槍箱

或槍架晃動影響)，其功能發醞以及對射手進步空間有限，未能全

方位ঋ顧。  

  二、三角瞄準練習所需距離為 15 公尺，射擊模擬教室為 10 公尺，所

需準練習距離ᇻ，導師與學者۶此間ྎ通不佳，常有傳達不良之

情׎，且練習距離ຫᇻ所需勤務時間ຫ長。 

  三、現行 T91 射擊模擬器具有擬੿後০力與ॣᛈ設計，並具瞄準軌跡

重ፄኞܫ功能，可輔助射手技術૶Ꮻ之效果，ோ使用前ϝ需先期

光點ᘜ႟校正，致使઻時並有匵ុᆢៈ之顧ቾ。 

  Ѥ、҇國 89 年三角瞄準槍架ڗ代চ有三角瞄準Е箱，ᗨឫ行方ߡ，ԏ

ᙒ容易；ோ雷射目標靶過於຦重，且кႝ、組裝及槍口雷射點校

正઻時，裝具ᆢៈ不易，թ置時也ၨ઻人力。 

  五、目前現行射擊預習輔助教材於ᏹ作時，均產生穩固性及一致性不

足之現象，ᜤ以結合靶場上實彈射擊之情ნ，卂無法達到射擊訓

練之੿က。 

  

 結語結語結語結語、、、、اااا
訓練方式ॠ新Ώ為進步之手卬，訓練過程的品፦及導師與助教應Ֆ

時回饋、回饋學者內容為Ֆ，對課程學習而言則更ᡉ得意က深重。五公

尺光點瞄準練習在訓練效౗、多ϡ學習以及經濟效੻上，ܴᡉ優於其д

射擊預習方式，而射擊本酧是科學，也是一種精ጏ化的運動，姿勢結構

ᗨ為基礎，ՠ最後鄭ॄ（精準效果）關鍵ϝ在於內在心理的成ዕ化；因

此，光點瞄準練習的過程，ϝ有೚多需精進之處，舉凡基礎射手或ၨ成

ዕ射手的回饋內容的區႖，若加Ε協٤限時習會或לᓸ的內容，則可藉

以提升學者的心理強度，ਸॶ௢ቶ為國軍未來訓練的方向。 


