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摘要 

在《西遊記》一百回中，有大篇幅的內容是在描述唐三藏師徒在取經過程中所遇

到的種種磨難。在八十一難中最常出現的是三藏師徒與各類精怪打交道之精彩情形，

因此可以說精怪是《西遊記》主要刻劃的對象。從魏晉南北朝以來各種精怪傳說故事

流行，成為傳統社會一種新興的神話系統，由於人自身的能力不足，畏懼這種超自然

力，興起了對自然精怪的崇拜之情。人們希望能制服精怪，於是發展出巫術、方術或

佛、道二教中的種種神通法術來驅逐精怪，由此展開了各種神佛與精怪鬥法的傳說故

事。這樣的傳說故事基本上就是一種神話或信仰，人們期待經由神佛神聖性的展現，

能為世俗性的人們消災解厄。《西遊記》運用超現實形象構成方式將這些神魔交戰組

合成一個世俗化的有趣故事，從其中我們可以看到傳統社會各種稀奇古怪的精怪崇

拜。 
關鍵字：精怪能力、法寶、自然崇拜、神話思維、西遊記。 
 

壹、前言 

近來《哈利波特》與《魔戒》等魔幻小

說成為西方的暢銷書，甚至被翻拍成電影，

造成轟動，臺灣隨之起舞。筆者的小孩亦沉

迷其中，不論是對書籍內容或影片都能如數

家珍並且對充滿想像的巫師世界及古怪神奇

的神聖物如魔法石（可長生不死）、重生石（可

看到死去的人）、隱形斗篷及魔杖等情節興緻

盎然。翻開中國古典小說《西遊記》，可以發

現這部神話小說所幻想虛構的故事情節及描

繪塑造的藝術形象如孫悟空、豬八戒、紅孩

兒、牛魔王、鐵扇公主等神話人物，及三昧

真火、芭蕉扇、紫金紅葫蘆、羊脂玉淨瓶、

幌金繩等法寶，要比《哈利波特》等書更早、

多元及豐富，可惜《西遊記》的讀者並不多。

因為這些書在西方是暢銷書的緣故，翻拍成

電影，在大肆宣傳下，獲得青年學子們的青

睞；他們都熟知其中的故事情節，但對中國

文化寶藏《西遊記》卻是相當陌生的，這是

筆者所惋惜之處。希望藉此篇的研究讓我們

的孩子、學生能重燃對《西遊記》的興趣。《西

遊記》運用超現實形象將這些神魔交戰組合

成一個世俗化的有趣故事，從其中我們可以

看到傳統社會裏各種稀奇古怪的精怪崇拜。 

一、精怪的定義 

精怪也稱為精靈，本來是指各種自然

物，例如：山川土木、飛鳥潛魚、走獸爬蟲

等，老而成精，便能通靈變化；而且時常參

與到人的社會生活中來，多數是為害作惡、

搗亂成災的，有時也能護佑致福。1後來又與

                                                      
1 劉仲宇：《中國精怪文化》，上海：人民出版社，
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自然界各種反常現象的總稱妖怪匯聚一起，

隨著佛教的傳入又與「魔」相混合，於是又

增加了妖怪、妖魔、精魔等稱呼。它們都有

自然物做原形，這些自然物即古人所謂的百

物。精怪和中國人信仰中的鬼神淵源深厚，

它有時也被包括在廣義的鬼神概念中，但是

它的概念比鬼、神的概念還早出現。最重要

的是精怪都有一個活的或實際存在的個體稱

為「原形」；原形一旦被毀，它們便煙消雲散

了。 

二、精怪的由來 

精怪的觀念是如何產生呢？這要從原始

思維說起，何謂「原始思維」？2簡單地說是

人類最早的思維模式，包含了早期人類對生

命及宇宙天地的看法，可以說是早期人類的

一套認知觀念，而「自我意識」是原始思維

下的一個重要概念。所以原始宗教是來自原

始思維所發展之信仰模式的生命觀念，學術

界稱為「類人情欲觀」，3是原始社會很重要

的一個觀念，也稱為「自然人化觀」。在早期

人心中，生命是偉大的發現，人們把自己的

生命投向大自然，認為大自然和人一樣，也

是具有著生命；人有靈性，大自然也有靈性，

人的生命離不開與大自然相應的生命，這種

觀念就形成了「萬物有靈觀」。4  
                                                                                  
民 86 年 10 月，頁 1。 
2 原始思維，也稱前邏輯思維或類比思維。是人

類思維的源頭，原始社會條件下的產物有著心與

物互相滲透、天與人相互感應的特徵，與後來形

式邏輯的推理規則或說理論證的思維是截然不

同的。參見（法）列維布留爾著、丁由譯：《原

始思維》，北京：商務印書館，民 70 年 8 月，頁

438。 
3 類人情欲觀：即類比人之情感欲望之觀念，用

人的生命去看待大自然，認為大自然也是有生

命。 
4 「萬物有靈觀」是原始宗教之典型。係英國人

類學家泰勒(Edward B.Tylor, 1832-1917)的發

明。在其名著《原始文化》一書中，他提出了有

名的「萬物有靈論」。並且認定它為宗教的原型。

他發現原始人根據睡眠、出神、疾惡、死亡、夢

幻等生理心理現象的觀察，推論出與身體不同的

靈推論出與身體不同的靈魂觀念，然後把靈魂觀

精怪觀念的最初源頭來自「自然人化

觀」，即自然物擬人化，這是精怪觀念形成的

第一階段。此時能說話的自然物是以直接形

態的面目呈現在人的意識中，還不具備變幻

莫測的特點。要等到「萬物有靈觀」產生之

後，精怪不僅有自然物做它的原形，而且本

身具有靈性，可以變幻莫測，成為自然物中

的精靈。所以成熟的精怪觀念是指有靈魂的

自然物。後來萬物的靈性壓過人的靈性，這

涉及到人的生命存在，早期人類發現生命是

很單薄微小的，大自然的各種力量都會影響

到人的存在，認為大自然的生命現象對人會

產生二種情況：有害與有利。有害的惡靈比

有利的善靈先存在，所謂的「惡靈」是指自

然精怪或稱自然精靈，也包含人的亡靈，最

先出現，是超自然力的初級形態之一；所謂

的「善靈」是指各類自然神，是在自然精怪

的基礎上形成的，它是超自然力的高級形態

之一，形成的時間較晚。這時人們開始對靈

性有了崇拜之情，便產生了自然崇拜。 
自然崇拜包括自然精怪與自然神。自然

崇拜的主要對象是自然神，而自然神形成的

基礎則是自然精怪。在自然崇拜中，天上的

日月星，地上的土山河海、動物、植物和人

的亡靈，都混雜在一起。就數量而言，和人

們生活直接有關的動、植物和生活週遭的自

然物占著優勢。等到思維發展到比較成熟階

段，地上自然物為原形的精怪才和天上的星

宿分開，而人鬼與自然精怪的區分則在更

晚。從上述可知人們信仰中的鬼神，其前身

都是精怪。歸納來說，由於「萬物有靈觀」

的出現，而產生了精怪，它們以自然物做為

原形，具有變幻莫測的特徵，在靈怪表現上

著重在「惡」的一面，並在自然崇拜中被固

定下來。 

                                                                                  
念應用於萬物，產生了萬物有靈論，應用於死去

的祖先，產生了祖先崇拜與純粹神靈觀念；應用

於非生命的自然物，就產生自然神和自然崇拜。

呂大吉主編：《宗教學通論》，台北市：遠博出版

有限公司，民 82 年 4 月，P.444。 
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貳、《西遊記》精怪的種類 

在《西遊記》八十一難中，最常出現的

便是三藏師徒與各類精怪打交道的精彩情

節，因此可知精怪是《西遊記》的特色之一。

《西遊記》精怪的種類很多，夏志清先生在

其＜西遊記研究＞一文中，曾將眾怪的來源

分成「天上型」與「地上型」，「以其根源而

論，有些屬於天宮動物園，他們逃出天宮到

凡間來盡情享樂；有些永遠是地上的生物，

不願同天宮有任何來往，雖然有些同天上的

神有些親屬關係。」5夏先生以妖怪最初的居

住所在來劃分天上與地上。筆者原則上同意

他的分類，但與他不同的是，將與天上諸神

有親屬關係或連帶關係的眾妖，劃分為天上

精怪，且地上型則稱為人間精怪。如後圖表

一： 

一、人間精怪 

從表一中可以知道來自人間的主要棈

怪有：野牛精、熊羆精、老虎精、黑熊怪、

蒼狼怪、白花蛇怪、白骨夫人、聖嬰大王紅

孩兒、鼉龍、虎力大仙、鹿力大仙、羊力大

仙、如意真仙、風月魔蝎子精、六耳獼猴、

鐵扇仙羅剎女、玉面公主（狸精）、牛魔王、

萬聖龍王、九頭駙馬（九頭蟲）、柏樹、檜

樹、竹竿、松樹、楓樹、杏樹、丹桂、臘梅、

紅鱗大蟒、蜘蛛精、蜈蚣精、白面狐狸精、

金鼻白毛老鼠精、艾葉花皮豹子精、鐵背蒼

狼怪、黃獅精、狻猊獅、搏象獅、白澤獅、

伏狸獅、猱獅、雪獅、辟寒大王、辟暑大王、

辟塵大王（犀牛精）、老黿等。 
為了進一步了解人間精怪的種類和內

涵，以掌握其精怪現象與崇拜文化，因此利

用神話課題裏，序化結構中種類的序，將人

間精怪詳細分成動物精怪、植物精怪、昆蟲

精怪與鬼魅精怪。 
(一)動物精怪 

                                                      
5夏志清著、何欣譯：＜西遊記研究＞，現代文

學，第 45 期，頁 96。 

由於人間動物精怪的種類多且繁雜 ,為
了方便解說與掌握其特色 ,將動物精怪再細

分成哺乳類、爬行類、與水中物,分類如下: 
1.哺乳類 
《西遊記》來自人間的主要動物精怪屬

於哺乳類的有：野牛精、熊羆精、老虎精、

黑熊怪、蒼狼怪、紅孩兒、虎仙、鹿仙、羊

仙、如意真仙、六耳獼猴、牛魔王、貍精、

狐狸精、老鼠精、豹子精、蒼狼怪、黃獅精、

狻猊獅、搏象獅、白澤獅、伏狸獅、猱獅、

雪獅及犀牛精，佔人間精怪的五分之三。 
2.爬行類 
《西遊記》來自人間的主要動物精怪屬

於爬行類的有：白花蛇怪、紅鱗大蟒。 
3.水中物 
《西遊記》來自人間的主要動物精怪屬

於水中物的有：鼉龍、萬聖龍王與老黿。 
(二)植物精怪 
《西遊記》來自人間的主要植物精怪只

出現在六十四回中，有：柏樹、檜樹、竹竿、

松樹、楓樹、杏樹、丹桂、臘梅。 
(三)昆蟲精怪 
《西遊記》來自人間的主要昆蟲精怪

有：蠍子精、九頭蟲、蜘蛛精、蜈蚣精。 
(四)鬼魅精怪 
精怪是「萬物有靈觀」的產物，早期人

類認為任何物都會作怪，一切存在物都有著

神秘的屬性，這種屬性在中國又分成兩類，

一類為精怪，一類為神明，都具有著一種超

乎人的靈力。後來人死後也有靈力，一般稱

為鬼靈，若無助人的善心，常被視為精怪，

也是人們恐懼的對象，因此本論文將《西遊

記》所出現的鬼魅視同精怪，有：白骨夫人

與羅剎女。 

二、天上精怪 

在《西遊記》中除了人間精怪會以其自

然或原始的魔性，危害到人類的生存外，還

有不少的精怪是來自於天上，它們的神性更

複雜，對於人類的生存危害更兇猛。天上精

怪是指原先居住在天宮私自下凡，或與天上
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諸神有親屬關係、或連帶關係的眾妖。從表

一的歸納可知，來自天上的精怪有：孫悟

空、唐三藏的腳力玉龍、豬八戒、黃毛貂鼠

變的黃風怪、沙和尚、奎星下凡變得黃袍

怪、金角大王與銀角大王是太上老君處燒火

的童子、青毛獅子怪是文殊菩薩的坐騎、靈

感大王是觀音菩薩蓮花池中的金魚、獨角兕

大王是太上老君的坐騎青牛所變、黃眉大王

是彌勒佛前司磬的童子、賽太歲是觀音菩薩

胯下的金毛孔、黃牙老象是普賢菩薩的坐

騎、大鵬金翅鵰是如來佛的親戚、白鹿精怪

是壽星的一副腳力、九靈元聖是太乙救苦天

尊座下的九頭獅子、在天竺國把公主攝走、

自己假扮公主，欲招唐僧為駙馬的妖怪是來

自廣寒宮的玉兔，其中又以文殊菩薩的坐騎

青毛獅子怪出現二次，令人矚目。 
來自天上的精怪，可分成動物精怪與禽

鳥精怪。所有的天上精怪只有一個是屬於禽

鳥精怪，其餘都是動物精怪，而這些動物精

怪可再按照其屬性分成哺乳類與水中物，其

中又以哺乳類的動物精怪最多，佔天上精怪

的四分之三，分述如下： 
(一)動物精怪 

1.哺乳類 
《西遊記》來自天上的動物精怪屬於哺

乳類的有：孫悟空（猴精）、豬八戒（豬魈）、

黃風怪（黃毛貂鼠）、黃袍怪（奎木狼）、金

銀角大王、青毛獅子怪、獨角兕大王（青

牛）、黃眉大王、賽太歲（金毛孔）、黃牙老

象、白鹿精怪、九靈元聖（九頭獅子）、玉

兔。 
2.水中物 
《西遊記》來自天上的動物精怪屬於水

中物的有：唐僧的腳力（玉龍）、沙和尚（竈

君）、靈感大王（金魚）。 
(二)禽鳥精怪 
《西遊記》來自天上的禽鳥精怪只有一

個：大鵬金翅鵰。 
不論是人間精怪或天上精怪，經過歸納

整理後可以發現二點：一是動物精怪的種類

及出現次數最多，可能是因為在農業社會

中，動物與人的互動關係密切，人類在捕捉

動物時，同樣地動物也會反過來傷害人，一

旦動物有了精氣變成妖時，對人類的生活有

著更大的威脅性與迫害性，因此人們對於山

精野怪就特別地敏感。6二是在所有的動物精

怪中又以哺乳類的精怪最多。這可能是因為

在古代，與人們生活最密切的乃是哺乳類動

物，而且人類也是從哺乳類動物進化來的，

因此智商最高的哺乳類與人相近似之處，比

較鳥類、爬行類、水中物等要更顯著一些。 

參、人間精怪的能力與法寶武器 

在人們觀念中，之所以會畏懼精怪，就

是因為精怪有靈力（超自然力），並且以靈力

來作惡人間。《西遊記》人間精怪也有許多能

力，經過筆者分析歸納，可分為：相同能力

與特殊能力，使用武器及法寶，如後圖表二。 

一、相同能力 

人間精怪能力相同之處，表現在幻化人

形、駕雲霧弄風、變化及神通廣大。 
1.幻化人形：人間精怪有此能力的有故

事序號○1 、○2 、○3 、○4 、○5 、○7 、○8 、○9 、○16 、

○17 、○19 、○20 。 

2.駕雲霧弄風：人間精怪有此能力的有

故事序號○2 、○3 、○4 、○6 、○7 、○9 、○10 、○11 、

○12 、○13 、○14 、○17 、○20 。 

3.變化：人間精怪有此能力的有故事序

號○4 、○6 、○7 、○9 、○10 。 

4.神通廣大：人間精怪有此能力的有故

事序號○2 、○3 、○4 、○6 、○7 、○12 、○18 。 

二、特殊能力 

人間精怪有特殊能力，即所謂的「神

通」。神通是法術的異稱，法術的內涵包含有

民間的巫術、幻術、道教的法術及佛教的神

通變化等術。整理如下：故事序號○3 之紅孩

兒會重身法、解屍法。故事序號○4 之虎仙、

                                                      
6 鄭志明：《神明的由來》，嘉義縣：南華管理學

院，民 86 年 10 月，頁 168。 
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鹿仙、羊仙「呼風喚雨，只在翻掌之間；指

水為油，點石成金，卻如轉身之易。」7會五

雷法、「隔板猜枚」及「砍下頭來，又能安上；

剖腹剜心，還再長完；滾油鍋裡，又能洗澡。」
8砍頭再生、剖腹剜心是屬於法術中的還形

法，此種法術可在六朝的志怪小說中找到淵

源。支解還形是種神奇的幻術，此乃受佛經

故事的影響。9故事序號○6 之假行者神通與孫

大聖無二，「此猴若立一處，能知千里外之

事：凡人說話，亦能知之；故此聆音，能察

理，知前後，萬物皆明。」10故事序號○7 之

牛魔王也有七十二變，武藝也與大聖一般，

只是身子狼犺不靈活。故事序號○9 之老鼠精

會將左腳上花鞋脫下中骨都都冒出絲繩，把

人罩在其中。蜈蚣精兩脅下有千隻眼會放金

光，可將人困在金光黃霧中，向前不能舉步，

退後不能動腳。故事序號○20之白骨精會「吹

口仙氣，唸個咒語，叫一聲『變！』就變做

本身模樣」 11故事序號○12 之犀牛精大有神

通，行於江海之中，能開水道。故事序號○19 之

蜘蛛精會作法顯神通：臍孔解屍法。其中故

事序號○3 、○4 、○7 、○9 、○20 之特殊能力與道

教之法術有關。 

三、武器 

人間精怪使用武器如下：紅孩兒使用火

尖鎗、如意真仙使用如意鉤子、假行者使用

金箍棒、牛魔王使用混鐵棍、羅剎女使青鋒

寶劍、老鼠精使兩口劍、豹子精使鐵杵、獅

精使四明鏟、三個犀牛精使鉞斧、大刀、藤

棒、蛇精使軟柄槍（蛇信）、鼉龍使竹節鋼鞭、

蝎子精使三股鋼叉即二隻腳和尾巴鉤子、蜘

蛛精使絲繩、蜈蚣精使寶劍。故事序號○13 、

○17 、○19 之武器是來自精怪的原有特徵。 
                                                      
7吳承恩：《西遊記》，台北市：三民書局，民 90
年 8 月二版二刷，頁 532。 
8 同註 7，頁 560。 
9 葉有林：《明代神魔小說中的法術研究》，文化

大學中國文學研究所碩士論文，民 89 年 6 月，

頁 54。 
10 同註 7，頁 709。 
11 同註 7，頁 985。 

四、法寶 
人間精怪使用之法寶有：三昧真火、芭

蕉扇 
1.三昧真火 
三昧真火是紅孩兒在火燄山修行三百年

所煉成的。 
炎炎烈烈盈空燎，赫赫威威遍地紅。

卻似火輪飛上下，猶如炭屑舞西東。

這火不是燧人鑽木，又不是老子炮

丹，非天火，非野火，乃是妖魔修煉

成真三昧火。五輛車兒合五行，五行

生化火煎成。肝木能生心火旺，心火

致令脾土平。脾土生金金化水，水能

生木徹通靈。生生化化皆因火，火遍

長空萬物榮。妖邪久悟乎三昧，永鎮

西方第一名。12 
龍王私雨，只潑得凡火，對三昧真火如

同火上澆油，越潑越灼。只有觀音菩薩淨瓶

中甘露水漿，才能滅妖精的三昧火。 
2.芭蕉扇 
芭蕉扇是鐵扇仙羅剎女之法寶，它可以

使八百里火燄山一扇息火，二扇生風，三扇

下雨，四十九扇斷絕火根。由來： 
芭蕉扇本是崑崙山後，自混沌開闢以

來，天地產生的一個靈寶，乃太陰之

精葉，故能滅火氣，假若搧著人，要

飄八萬四千里，方息陰風。13 
    此扇「聖化」，因為產生於混沌，就時間

來說，只要與宇宙同生之物都有神秘的超自

然力，就地域來說，它產生的地方是神聖之

地。崑崙山在中國人的心中，是天帝的下都，

連接天和地的地方，是聖域，因此產生於崑

崙山之物都有神秘的魔力。 

肆、天上精怪的能力與法寶武器 

    《西遊記》中的天上精怪，因為修行有

成，得以上天。所以當他們思凡下界為怪時，

能力比人間精怪大得多，有的又偷了許多主

                                                      
12 同註 7，頁 494~495。 
13 同註 7，頁 719。 
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人公之法寶，對人類的生存危害更為兇猛。

以下筆者將天上精怪能力分成：相同能力、

特殊能力、使用武器、法寶四部分來做說明，

如後圖表三。 

一、相同能力 

1.幻化人形：天上精怪有此能力的有故

事序號○1 、○2 、○6 、○13 、○14 、○16 。 

2.駕雲霧弄風：天上精怪有此能力的有

故事序號○1 、○3 、○5 、○6 、○10 、○11 、○12 、○13 、

○14 。 

3.變化：天上精怪有此能力的有故事序

號○1 、○2 、○8 、○10 、○14 。 

4.神通廣大：天上精怪有此能力的有故

事序號○1 、○4 、○5 、○6 、○7 、○8 、○10、○11、○12 。 

二、特殊能力 

    天上精怪之特殊能力，是從自修中煉成

法身，而且此修煉功夫的深淺是決定法力高

低的因素，祂們必須通過一段刻苦修煉的功

夫，才能學成超凡的神通或法力14。經整理

如下：故事序號○1 之孫悟空有七十二般變

化，會分身法，它是一種能變化出許多與自

身形體模樣相同替身的法術。隱形法則是將

身體隱形，使他人無法看見，以方便行事之

法術15。此外還會起攝法、上天有路入地有

門，水不能逆火不能焚，駕「觔斗雲」，一觔

斗就有十萬八千里路，在老君八卦爐中煉就

了一雙火眼金睛，能辨明邪正，真假善惡。

故事序號○2 之豬八戒會三十六變，因為曾任

天蓬元帥，掌管天河八萬水兵，知些水性。

故事序號○3 之黃風怪會噴「三昧神風」，「那

風，能吹天地暗，善刮鬼神愁。裂石崩崖惡，

吹人命即休。……只除是神仙，方可得無事。」
16故事序號○4 之奎木狼會使「黑眼定身法」，

                                                      
14 葉有林：《明代神魔小說中的法術研究》，文化

大學中國文學研究所碩士論文，民 89 年 6 月，

頁 54。 
15 見宋、張君房纂輯：《雲笈七籤》，北京：華夏

出版社，111 卷民 85 年 8 月，頁 678。 
16 同註 7，頁 250。 

念咒語，將一口水望唐僧噴去，叫聲「變」，

能將唐僧變作一隻斑斕猛虎。「黑眼定身法」

之名，有可能來自唐代道書《秘傳萬法秘藏》

卷五的「黑氣定身法」，是一種屬於偶像詛咒

的法術。17故事序號○5 之金、銀角大王會遣

山，「就使一個『移山倒海』的法術，就在行

者背上捻訣，念動真言，把一座須彌山遣在

空中，劈頭來壓行者」。18故事序號○6 之青毛

獅怪能呼風喚雨，點石成金。故事序號○10 之

大王，本事高強，一口曾吞十萬天兵。因： 
那年王母娘娘設蟠桃大會，邀請諸

仙，他不曾具柬來請，我大王意欲爭

天，被玉皇差十萬天兵來降我大王；

是我大王變化法身，張開大口，似城

門一般，用力吞將去，諕得眾天兵不

敢交鋒，關了南天門：故此一口曾吞

十萬天兵。19 
二大王「鼻似蛟龍，若與人爭鬥，只消

一鼻子捲去，就是鐵背銅身，也就是魂亡魄

喪。」三大王「不是凡間之怪物，名號雲程

萬里鵬，行動時，摶風運海，振北圖南。」20

搧一翅就能飛九萬里。故事序號○11之國丈有

海外秘方，甚能延壽。去十洲、三島，採將

藥來，俱巳完備。故事序號○12 之九頭獅子，

他九個頭有九張口。故事序號○13 之玉兔會顯

神通，能得知唐僧今年、今月、今日、今時

到此，假借國家之富，搭起綵樓，欲招唐僧

為偶。故事序號○14 之玉龍，知水性，會「逼

水法」，能將酒斟得如十三層寶塔一般，尖尖

滿滿，更不漫出些許。故事序號○15 之沙和尚

知水性，故事序號○16 之靈感大王有呼風喚雨

之神通，攪海翻江之勢力；會興風作雪，結

冷凝凍成冰。以上所述中，故事序號○1 、○2 、

○4 、○5 、○6 、○11 、○13 、○16 之特殊能力都與道

教法術思想有關，茍波先生論及神魔的神奇

本領時曾云： 

                                                      
17 劉曉明：《中國符咒文化大觀》，江西：百花洲

文藝出版社，民 88 年 6 月，頁 230。 
18 同註 7，頁 397。 
19 同註 7，頁 903－904。 
20 同註 7，頁 904。 
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  「神魔小說」作者在描寫「神仙」及

「妖魔」本領時，大量參考了道教法

術，使道教法術成為小說人物獨特本

領的主要依據。21 
    超越自身的侷限，一直是古代中國人的

一個夢想，而法術即超能力則是實現這種夢

想的虛幻憑藉，它蘊含著古人奇異而豐富的

想像。 

三、武器 

    天上精怪使用之武器，大都不是平凡

物，而是大有來歷之珍寶。故事序號○1 之孫

悟空使如意金箍棒： 
棒是九轉鑌鐵煉，老君親手爐中鍛。

禹王求得號「神珍」，四海八方為定

驗。……深藏海藏人難見，成形變化

要飛騰，飄飄五色霞光現。老孫得道

取歸山，無窮變化多經驗。時間要大

甕來粗，或小些微如鐵線。粗如南岳

細如針，長短隨吾心意變。……全憑

此棍保唐僧，天下妖魔都打遍。22 
故事序號○2 之豬八戒使九齒釘鈀： 

此是鍛煉神冰鐵，磨琢成工光皎潔。

老君自己動鈐鎚，熒惑親身添炭屑。

五方五帝用心機，六丁六甲費周折。

造成九齒玉垂牙，鑄就雙環金墜

葉。……人間那有這般兵，世上更無

此等鐵。隨身變化可心懷，任意翻騰

依口訣。……何怕你銅頭鐵腦一身

鋼、鈀到魂消神氣泄！23 
    故事序號○3 之黃風怪使三股鋼叉，故事

序號○4 之奎木狼使寶刀，故事序號○7 之青牛

使點鋼鎗，故事序號○8 之黃眉大王使狼牙

棒，原是個敲磬的槌兒。故事序號○11 之白鹿

使蟠龍枴杖，原是壽星之枴棒。故事序號○13 之

玉兔使短棍： 
仙根是段羊脂玉，磨琢成形不計年。

                                                      
21 茍波：《道教與神魔小說》，四川：巴蜀書社，

民 88 年 9 月，頁 236。 
22 同註 7，頁 916。 
23 同註 7，頁 225-226。 

混沌開時吾已得，洪濛判處我當先。

源流非比凡間物，本性生來在上

天。……廣寒宮裏搗藥杵，打人一下

命歸泉！24 
    故事序號○15 之沙和尚，使降妖寶杖： 

寶杖原來名譽大，本是月裏梭羅派。

吳剛伐下一枝來，魯班製造工夫

蓋。……名稱寶杖善降妖，永鎮靈霄

能伏怪。只因官拜大將軍，玉皇賜我

隨身帶。或長或短任吾心，要細要粗

憑意態。……不當大膽自稱誇，天下

鎗刀難比賽。25  
    故事序號○16 之金魚，使九瓣赤銅槌： 

九瓣攢成花骨朵，一竿虛孔萬年青。

原來不比凡間物，出處還從仙苑名。

綠房紫菂瑤池老，素質清香碧沼生。

因我用功摶鍊過，堅如鋼銳徹通靈。

鎗刀劍戟渾難賽，鉞斧戈矛莫敢經。

縱讓他鈀能利刃，湯著吾鎚迸折釘！
26 

在上述武器中，孫悟空之金箍棒，豬八

戒之九齒釘鈀，沙和尚之降妖寶杖都屬如意

之物，能隨心意變化，且有燦爛霞光。 

四、法寶 

  神力和法術作用的總合移之於物，就成

了神或魔使用的法寶。天上精怪使用之法

寶，說明如下： 
  1.七星劍、紫金紅葫蘆、羊脂玉淨瓶、

芭蕉扇、幌金繩。 
  故事序號○5 之金、銀角大王有五件法

寶，分別為七星劍、紫金紅葫蘆、羊脂玉淨

瓶、芭蕉扇、幌金繩。 
  紫金紅葫蘆與羊脂玉淨瓶會裝人。善用

此種法寶，將其當作武器，能把神魔吸入容

器中，奪取其性命。只要「把這寶貝內底兒

朝天，口兒朝地，叫他一聲，他若應了，就

裝在裡面；貼上一張『太上老君急急如律令

                                                      
24 同註 7，頁 189。 
25 同註 7，頁 264。 
26 同註 7，頁 596。 
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奉敕』的帖子，他就一時三刻，化為膿了」。
27而且這寶貝，不管甚麼名字真假，但綽個

應的氣兒，就裝了去也，同時這寶貝，與孫

悟空的金箍棒相同，叫做「如意佛寶」，能隨

身變化，可大可小，會放金光。紫金紅葫蘆

是有來歷的： 

這葫蘆是混沌初分，天開地闢
‧‧‧‧

，有一

位太上老祖，解化女媧之名，煉石補

天，普救閻浮世界，補到乾宮缺地，

見一座崑崙山腳下，有一藤，上結著

這個紫金紅葫蘆，卻便是老君留下到

如今者。28 
    為什麼瓶、葫蘆等容器，可用來吸人魂

魄，取人性命呢？宋元以前長江下游一帶有

一種特有的隨喪明器叫魂瓶，明器起源於古

人的靈魂觀念，古人認為人死是靈魂到另一

個世界去，馬昌儀先生云：「瓶魂堆塑所構築

的祖靈世界，同時又是佛道嚮往的仙境天

界，是亡魂回歸的理想所在。」29 
  幌金繩之作用是有個＜緊繩咒＞，有個

＜鬆繩咒＞。若扣住別人就念＜緊繩咒＞，

莫能得脫，若扣住自家人，就念＜鬆繩咒＞，

不得傷身。 
  芭焦扇之功用是望東南丙丁火，正對離

宮，唿喇的一扇子，搧將下來，只見那就地

上，火光焰焰，原來這般寶貝，能平白搧出

火來。好火： 
   那火不是天上火，不是爐中火，也不

是山頭火，也不是灶底火，乃是五行

中自然取出的一點靈光火。這扇也不

是凡間常有之物，也不是人工造就之

物，乃是自開闢混沌
‧‧‧‧

以來產成的珍寶

之物。用此扇，搧此火，煌煌燁燁，

就如電掣紅綃，灼灼煇煇，卻似霞飛

絳綺。更無一縷青煙，盡是滿山赤

焰。只燒得嶺上松翻成火樹，崖前柏

                                                      
27 同註 7，頁 402。 
28 同註 7，頁 419。 
29 馬昌儀：《中國靈魂信仰》，上海：文藝出版社，

民 87 年 11 月，頁 355。 

變作燈籠。那窩中走獸貪性命，西撞

東奔；這林內飛禽惜羽毛，高飛遠

舉。這場神火飄空燎，只燒得石爛溪

乾遍地紅。30 
它的主要功用是可以「搧出火來」，此與

人間精怪鐵扇公主之所擁有，專以「滅火」

為主的扇子相較，顯然是兩把「性質」截然

不同的兩把扇子。謝明勳先生認為：「百回本

《西遊記》中的鐵扇公主及太上老君，他們

均應分別各自擁有一把性質互不相同的芭蕉

扇；而此一奇特的現象之所以會在這一部名

聞遐邇的名著當中，產生的原因，或乃是作

者在進行審慎改寫時的一項小小疏失」。31 
  以上所述金、銀角大王之五件寶貝，都

是太上老君所擁有。葫蘆是老君盛丹的，淨

瓶是盛水的，寶劍是煉魔的，芭蕉扇是搧火

用的，幌金繩是老君一根勒袍的帶子。金、

銀角大王原是老君看金爐與銀爐的童子，他

們偷了老君的五件寶貝，走下界來，為害人

間。 
  2.金鋼琢 
  故事序號○7 之青牛，有一法寶：亮灼灼

白森森的圈子，望空拋起，叫聲「著！」，唿

喇一下，善套諸物。它搶了孫悟空的金箍棒，

大聖請天兵前來相助，卻又搶了哪吒太子的

神兵器，請火德星君來，又搶了他的火具。

惟黃河水伯雖不能渰死他，倒還不曾搶他的

物件。請如來著羅漢下砂，又將金丹砂搶走。

若帶了這件寶貝，有入大海而不能溺，赴火

池而不能焚之功用。這件兵器，乃錕鋼摶煉

的，被太上老君將還丹點成，養就一身靈氣，

善能變化，水火不侵，又能套諸物；一名「金

鋼琢」，又名「金鋼套」。當年孫悟空大鬧天

宮時，正是被這件兵器所打中。老君道： 
   我那「金鋼琢」，乃是我過函關化胡之

器，自幼煉成之寶。憑你什麼兵器、

水火，俱莫能近他。－若偷去我的芭

                                                      
30 同註 7，頁 423。 
31 謝明勳：〈百回本西遊記的敘事矛盾之二──

芭蕉扇到底有幾把，《靜宜人文學報》，第九期，

民 86 年 6 月，頁 106。 
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焦扇兒，連我也不能奈他何矣。32 
  後來太上君將「金鋼琢」吹口仙氣，穿

了青牛怪的鼻子，解下勒袍帶，繫於琢上，

牽在手中。至今留下個拴牛鼻的拘兒，又名

「賓郎」，職此之謂。 
  3.金鐃與人種袋 
  故事序號○8 之黃眉大王，有二法寶；金

鐃與人種袋。行者與黃眉大王打鬥時，只聽

得半空中叮噹一聲，撇下一副金鐃，把行者

連頭帶足，含在金鐃之內，限三晝夜化為膿

血。行者被合在金鐃裡，燥得滿身流汗，左

拱右撞，不能得出。此寶是如意之物，能變

化大小。所以二十八星宿來釋厄降妖時：「不

論使鎗、使劍、使刀，使斧；扛的扛，抬的

抬，掀的掀；捎的捎，漠然不動，就是鑄成

了囫圇的一般。」33行者被救出來後便將金

鐃打成干百塊碎金，彌勒佛祖將碎金收攢一

處，吹口仙氣，念聲咒語，即時返本還原，

又得金鐃一副。 
  人種袋是一條舊白布搭包兒，是彌勒佛

的後天袋子，俗名喚做「人種袋」：「往上一

拋，滑的一聲響兒，把孫大聖、二十八宿與

五方揭諦，一搭包兒通裝將去」34，後來又

裝了孫大聖請來助力的真武大帝前龜、蛇二

將並五大神龍，大聖國師王菩薩徒弟小張太

子與四大神將。 
  4.三個金鈴 
  故事序號○9 之金毛孔有一寶貝，乃是三

個金鈴，他將頭一個幌一幌，有三百丈火光

燒人；第二個幌一幌，有三百丈煙光燻人。

好煙！但見那： 
火光迸萬點金燈，火焰飛千條紅虹。

那煙不是灶筩煙，不是草木煙，煙卻

有五色：青紅白黑黃。燻著南天門外

柱，燎著靈霄殿上梁。燒得那窩中走

獸連皮爛，林中飛禽羽盡光。但看這

煙如此惡，怎入深山伏怪王！35 
                                                      
32 同註 7，頁 640。 
33 同註 7，頁 789。 
34 同註 7，頁 791。 
35 同註 7，頁 845。 

    第三個幌一幌，有三百丈黃沙迷人，你

看： 
   紛紛絯絯遍天涯，鄧鄧渾渾大地遮。

細塵到處迷人目，粗灰滿谷滾芝麻。

採藥仙童迷失伴，打柴樵子沒尋家。

手中就有明珠現，時間刮得眼生花。36 
  煙火還不打緊，只是黃沙最毒，若鑽入

鼻孔，就傷了性命，這三個金鈴乃是先天摶

鑄之物，來歷是： 
   太清仙君道源深，八卦爐中久煉金。 
      結訧鈴兒稱至寶，老君留下到如今。37 
  三個金鈴幌動所引起之煙火沙，只有觀

音菩薩淨瓶中之甘露能滅，只要拂幾點甘

露，霎時間，就能煙火俱無，黃沙絕跡。這

寶貝原是金毛孔項上的金鈴。 
  5.陰陽二氣瓶 
  故事序號○10 之大鵬鵰，隨身有一件兒寶

貝，喚做「陰陽二氣瓶」，假若是把人裝在瓶

中，一時三刻，便化為漿水。這瓶乃陰陽二

氣之全功，高二尺四寸，內有七寶八卦，二

十四氣，要三十六人，按天罡之數，纔抬得

動。要裝人時，只要揭開瓶蓋，人就著那瓶

中仙氣，颼的一聲，便吸入裡面，將蓋子蓋

上，貼了封皮即可。這寶貝根由： 
   假若裝了人，一年不語，一年蔭涼；

但聞得人言，就有火來燒了。38 
  這瓶也是如意之物，會變大小。 
  在上述法寶中，屬於「如意」之物，會

變化大小的有，紫金紅葫蘆、羊脂玉淨瓶、

金鋼琢、金鐃、陰陽二氣瓶。屬於開闢混沌

所產之珍寶有：紫金紅葫蘆、芭蕉扇、三個

金鈴。就時間而言，這些物器都具有時間上

的永恆性。它們是與混沌初分、天地開闢同

時賦有超然生命力的。故只要與宇宙同生之

物，都有神秘的超然力量。就地域而言，這

些法寶生產的地方是神聖的地域，對於中國

人來說，崑崙山是代表世界中心的聖山，所

                                                      
36 同註 7，頁 596。 
37 同註 7，頁 863。 
38 同註 7，頁 910。 
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以這些法寶便有著超越時間的生命力與神秘

的魔力。在上述十個法寶中有七個法寶都來

自太上老君處，有七星劍、紫金紅葫蘆、羊

脂玉淨瓶、芭蕉扇、幌金繩、金鋼琢及三個

金鈴。經由太上老君之手的物件也有神聖的

力量，其原因在於太上老君是老子的神話化

身，在道教的地位是高居主宰萬物的最高神

明，在《西遊記》眾神中賦予他能聖化物器

的無邊法力。因此這些法寶都是不同凡響的

「特有產物」。39 
    總結來說天上精怪因為他們大都從天上

而來，或與仙佛有關，修煉較深，其次是他

們身邊多半有神界法寶，大都是天上精怪逃

出天宮時，順手偷出來的神界器物。而人間

精怪的法力則視個人修煉程度而定，因此天

上精怪之法力較人間精怪高強。 

伍、結語 

  精怪是《西遊記》刻劃的主要對象，又

稱妖魔、魔王。魯迅先生稱之為神魔小說，

其中的魔就是各種妖精。又可分為人間精怪

與天上精怪，整體來說動物精怪的種類及出

現次數最多，這是因為在農業社會中，動物

與人的互動關係密切；在動物精怪中又以哺

乳類的精怪最多。 
  《西遊記》精怪能力方面，相同的有：

幻化成人形、會弄風駕雲霧、會變化、神通

廣大。在特殊能力展現上，與民間巫術、道

教法術思想有關。變化、神力和法術是神話

的表現形態，神力是人類力量和本領之想像

的誇張。法術的來源是原始巫術，是將原始

巫術加以文學的藻飾。在武器使用上，人間

精怪之武器大都來自精怪的原有動物特徵，

天上精怪之武器則都大有來頭，不同凡響；

尤其是唐僧三個徒弟之武器，都具有「如意」

－隨心所意變化長短，霞光燦爛之特色。在

法寶方面，天上精怪所擁有之法寶比人間精

怪多得多，且這些法寶都是天上精怪主人公

                                                      
39 徐真姬：《西遊記八十一難研究》，輔仁大學中

文研究所碩士論文，民 69 年 5 月，頁 69～71。 

所擁有，因疏失而被偷走；在這眾法寶中，

屬於太上老君的佔最多，具有「如意」及開

闢混沌時即已產生之特色。 
    從《西遊記》豐富的精怪神話中，可以

看到傳統社會各種稀奇古怪的精怪崇拜，與

相關的文化現象。這些詼詭怪譎、引人入勝

的精怪神話，不是作者憑空想像出來的，而

是立基於傳統社會的文化心理上，掌握到民

眾的神話思維，再去建構出一個新的精怪信

仰的神話世界。這種建構是世代積累的，在

傳統固有的生態環境之下自成一種意識體

系，在世代的遞進中不斷地與新文化整合，

展現出一個豐富多姿的精怪信仰世界。 
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柒、圖表 

表一 精怪分類 
種類 

回目 天上精怪 人間精怪 

1～8 孫悟空  
13  野牛精、熊羆精、老虎精、 
15 三藏的腳力龍馬  
16～17  黑熊怪、蒼狼怪、白花蛇怪 
18～19 豬八戒  
20～21 黃風怪  
22 沙和尚  
27  白骨夫人 
28～31 黃袍怪（奎星）  
32～35 金角大王、銀角大王  
36～39 青毛獅子怪  
40～42  聖嬰大王紅孩兒 
43  鼉龍 
44～46  虎力大仙、鹿力大仙、羊力大仙 
47～49 靈感大王  
50～52 獨角兕大王  
53  如意真仙 
55～56  風月魔蝎子精 
57～58  六耳獼猴 

59～61  鐵扇仙羅剎女、玉面公主（狸精）、牛魔王 

62～63  萬聖龍王、九頭駙馬（九頭蟲） 

64  
柏樹、檜樹、竹竿、松樹、楓樹、杏樹、丹桂、

臘梅 

65～66 黃眉大王  
67  紅鱗大蟒 
69～71 賽太歲  
72～73  蜘蛛精、蜈蚣精 
74～77 青毛獅子怪、黃牙老象、大鵬金翅  
78～79 白鹿精怪 白面狐狸精 
80～83  金鼻白毛老鼠精 
85～86  艾葉花皮豹子精、鐵背蒼狼怪 
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88～90 九靈元聖（九頭獅子） 
黃獅精、狻猊獅、搏象獅、白澤獅、伏狸獅、

猱獅、雪獅 
91～92  辟寒大王、辟暑大王、辟塵大王（犀牛精） 
93～95 玉兔  
99  老黿 

 
表二 人間精怪能力 

故

事

序

號 

回目 主要精怪 

幻

化

人

形 

駕

霧

弄

風 

變

化

神

通

廣

大

特殊能力 武器 法寶 

○1  13 老虎精 
熊羆精 
野牛精 

    
   

○2  16~17 黑熊怪 
蒼狼怪 
白花蛇怪 

   
   

○3  40~42 紅孩兒 
   

重身法 
解屍法 

火尖鎗 三昧真火 

○4  44~46 虎仙 
鹿仙 
羊仙 

  

呼風喚雨、指水為

油、點石成金、五

雷法、隔板猜枚、

砍下頭能再安上、

剖腹剜心再長完、

能滾油鍋洗澡 

  

○5  53 如意真仙      如意鉤子  
○6  57~58 猴精 

  
神通與大聖同，善

聆音，能察理，知

前後，萬物皆明 

金箍棒 
 

 

○7  59~61 牛魔王 
狸精 
羅剎女 

  七十二變 
混鐵棍 
 
青鋒寶劍 

芭蕉扇 

○8  78~79 狐狸精        
○9  80~83 老鼠精 

   
對花鞋吹仙氣，念

咒叫變，就變做本

身模樣 

兩口劍  

○10  85~86 蒼狼怪 
豹子精 

   
 鐵杵  

○11  88~90 獅精      四明鏟  
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○12  91~92 犀牛精 
   

行於江海中能開水

道 
鉞斧、大刀、

藤棒 
 

○13  67 蛇精      軟柄槍  

○14  43 鼉龍      竹節鋼鞭  

○15  49.99 白黿        

○16  64 樹精        

○17  54~55 蝎子精      三股鋼叉  

○18  62~63 九頭蟲 
老龍王 

   從腰眼冒絲繩 
月牙鏟  

○19  72~73 蜘蛛精 
蜈蚣精     

兩脅下會放光，將

人困在金光中 

絲繩 
寶劍 

 

○20  27 白骨精     解屍法 劍  

 
表三 天上精怪能力 

故 
事 
序 
號 

回目 天上精怪 

幻 
化 
人 
形 

駕 
雲 
弄 
風 

變

化

神

通

廣

大

特殊能力 武器 法寶 

○1  1～8 孫悟空     1.72 變、2.分身法、隱

形法、起攝法 3.火眼金

睛 

金箍棒  

○2  8、18、19 豬八戒    1.會 36 變、2.知水性 九齒釘鈀  
○3  20～21 黃風怪     會噴「三昧神風」 三股鋼叉  
○4  28～31 奎木狼    會「黑眼定身法」 寶刀  

金角大王 

○5  32～35 
銀角大王 

   會遣山  

1.七星劍 2.紫
金紅葫蘆 3.
羊 脂 玉 淨 瓶

4.芭蕉扇 5.幌
金繩 

○6  36～39 青毛獅怪     會呼風喚雨、點石成金   
○7  50～52 青  牛      點鋼鎗 金鋼琢 
○8  65～66 黃眉大王      狼牙棒 1.金鐃 2.人種

袋 
○9  69～71 金毛孔       三個金鈴 

青毛獅怪 1.一口曾吞十萬天兵  

黃牙老象 2.只消鼻子捲去便魂喪  ○10  74～77 

大鵬鵰 

 

   

3 搧一翅飛九萬里 

 

陰陽二氣瓶 
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○11  78～79 白  鹿     有海外祕方甚能延壽 蟠龍枴杖  

○12  88～90 九頭獅子     九個頭有九張口   

○13  93～95 玉  兔     顯神通 短棍  

○14  8、15 龍     1.會逼水法 2.知水性   

○15  8、22 沙和尚     知水性 降妖寶杖  

○16  47～49 金  魚     會呼風喚雨、降雪結冰 九瓣赤銅

槌 
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