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提要提要提要提要    

一、國軍自 98 年 5 月份起推動游泳訓練，為避免意外傷亡事件，國防

部及各軍司令部均頒布訓練安全規定，以防止危安事件的發生，

降低人員傷亡。游泳訓練具有其潛在風險，其中最大的風險源及

最難掌握的，則以人為因素居多，而游泳訓練主體又是以人為主，

使部隊在泳訓上必須承擔潛在的意外與危險。 

二、為強化游泳訓練安全，本文從游泳訓練安全規定、游泳訓練危安

案例、游泳訓練過程安全注意事項與人員急救相關做法、泳池安

全標準設備與救生員規範、與防範游泳訓練意外事件具體作法，

從中探討預防勝於治療的安全管理方式，提供從事游泳訓練的幹

部建立安全防險的認知觀念，杜絕訓練時可能發生的風險傷害事

件，維護訓練成效。 

三、游泳訓練安全防險工作，要以損害控管方式隨時做好準備，並以

預見風險的眼光，先期防範，為達到游泳訓練『零意外、零危安、

零傷亡』的要求，本文提出具體作法藉定期辦理急救傷害講習、

完成急救醫療器材整備、落實依訓練程序施訓，掌握天候與痼疾

人員、建立實施泳訓勤前教育制度等方式，消弭訓練潛在危安。 

關鍵字關鍵字關鍵字關鍵字：游泳訓練、安全防處、安全規定 

壹壹壹壹、、、、前言前言前言前言    

為提升國軍官兵泳游能力，國防部自98年5月份起推動游泳訓練 

，在各級部隊戮力執行下，已有明顯成效，惟就今年度已發生聯
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勤司令部游泳選手因跳水意外頸椎骨折及陸軍官校暑期特戰基礎

訓練班受訓學生溺斃事件，檢討其肇因，顯示各單位於實施泳訓

時，未能仔細檢視相關標準程序與安全規定，導致受訓人員發生

意外傷亡之不幸情事。國軍素來重視訓練安全，而且各項規章制

度均屬完備，惟游泳政策訂定及執行上，仍有大幅精進空間，國

防部及各軍司令部雖定頒布游泳訓練安全規定因應措施，以防止

各項危安事件的發生，降低人員傷亡，但仍無法有效杜絕危安意

外發生，檢討原因，大多均可於事先防範避免的，卻因疏於防範

而導致不幸，前事不忘後事之師，應以戒慎恐懼之心，從血的教

訓中發掘問題癥結，加強官兵游泳訓練安全教育，建立完備的預

防與防制措施，以有效防杜官兵傷亡事件。因此，本文將從游泳

訓練安全規定、游泳訓練危安案例、游泳訓練過程安全注意事項

與人員急救相關做法、泳池安全標準設備與救生員規範、與防範

游泳訓練意外事件具體作法，從中探討預防勝於治療的安全管理

方式，提供從事游泳訓練的幹部建立安全防險的認知觀念，杜絕

訓練時可能發生的風險傷害事件，維護訓練成效。 

貳貳貳貳、、、、國國國國軍游泳訓練軍游泳訓練軍游泳訓練軍游泳訓練安全安全安全安全規定摘要規定摘要規定摘要規定摘要    

為強化部隊各項訓練安全，國防部於今年 7 月份令頒「國軍訓練

高峰期各項演訓安全要求事項」，其中針對游泳訓練安全部分，

要求各級部隊遵，以降低人員傷亡，確保訓練成果，相關規定摘

報如下： 

一、泳訓施訓前應下達安全規定及熱身運動，並完成泳池安全救生

器材整備（包含救生員、浮板、救生圈、救生竿等）。 

二、授課教官及助教須具備合格救生員證照(紅十字總會、水上救生

會、水中運動協會及游泳救生協會)，以落實訓練安全。 

三、訓練前完成安全救生器材整備、人員編組及救溺示範（包含水

中人員救溺及 CPR），務使全員瞭解救護程序。 

四、入水前須下達安全規定、詢問身體狀況並完成熱身運動後始得

開始授課。 

五、確遵風險管理機制，按「程序、步驟、要領」之循序漸進方式

實施。 

六、嚴禁危險舉動（如將頭強壓入水、強迫閉氣）等逾越安全規範
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之行為。 

七、為考量女性官兵心理因素及訓練成效，可採男女性分開（組）

方式實施游泳訓練。 

八、清查人數並逐一檢查詢問訓員身體狀況後始得換裝離場。 

九、訓後未達標準人員，應適時輔導訓員泳技缺失，提供正確學習

方式，避免心生排斥影響複訓成效。 

参参参参、、、、游泳游泳游泳游泳訓練訓練訓練訓練危安危安危安危安案例案例案例案例    

「體育運動計畫的舉辦是在一多種高風險群體中，可能常有傷害之

可能，因此，應盡量提供完善的安全防護措施（如風險評估），

務期將傷害減至最低。
註 1
」而部隊游泳訓練官兵身心狀態難以充

分掌握，更添潛存危因，其發生意外程度相對提高，以下列舉游

泳訓練中發生之傷亡案例，針對案例分析其肇生主因。 

案例一： 

◎案情摘要：某單位參加軍警消海巡游泳比賽訓練，參賽選手訓練

後於泳池邊休息期間昏倒送醫，經診治為過度運動造

成缺氧昏倒情事。    

※成因分析：各單位執行游泳訓練或競賽，未能於集訓及參賽期間，

完成安全編組，確實掌握參訓人員身心狀況。 

  案例二： 

◎案情摘要：某單位游泳選手參加游泳集訓，因選手跳水意外發生

頸椎骨折人員受傷事件。 

※成因分析：游泳集訓單位均為缺乏泳池運用常識，集訓泳池水深

未達 1.8 公尺水淺未能管制選手嚴禁跳水，因而危安

事件。 

案例三： 

◎案情摘要：某校暑期特戰基礎訓練班受訓學生實施武裝游泳訓

練，因醫療救援程序未臻周延，發生學生溺斃事件。 

※成因分析：學生游泳能力不足，未能分組施訓，發生意外時醫療

救援程序欠妥當及未能掌握安全預防措施。 

案例四： 

                                                 
註 1
：袁愈光譯，《體育運動管理學》（台北市：藝軒出版社，民國 89 年），頁 483。 



ISSN2221-8319 

第 4 頁，共 12 頁 

◎案情摘要：某單位實施游泳訓練階段鑑測，當日一連實施 6 小時

訓練課程後，再實施游泳鑑測，發生人員抽筋，且合

格率偏低。 

※成因分析：游泳訓練課表調製欠當，連續 6 小時游泳訓練後，普

遍消耗過多體力，除影響整體合格率外，更具危險性。 

案例五： 

◎案情摘要：某單位實施游泳訓練，訓練過程中，某兵身體不適，

由救護車載返營區休息後，清點人未數見該兵，經

查，該員在庫房昏睡面色鐵青，狀況危急，立即送醫

急救，幸無大礙。 

※成因分析：單位對身體不適人員未安排看護，又在訓練後疏於人

員掌握，幸好及時察覺緊急送醫。 

案例六： 

◎案情摘要：某單位實施游泳訓練，由於天氣轉涼，氣溫較低，官

兵於泳訓後翌日，多人反映身體不適，似有感冒徵兆。 

※成因分析：實施泳訓氣溫較低時，應充分熱身伸展，並於訓練後，

應立即以毛巾擦拭身體隨即著外套保溫。該單位普遍

缺乏正確的運動保健觀念與習慣，致多人感冒，影響

健康管理。 

肆肆肆肆、、、、游泳訓練游泳訓練游泳訓練游泳訓練過程過程過程過程安全安全安全安全注意事項注意事項注意事項注意事項與與與與人員人員人員人員急救急救急救急救相關相關相關相關做法做法做法做法    

一、游泳訓練過程安全注意事項： 

(一)訓練前： 

1.施訓前須編組安全軍官 1員、教練(師資比 15：1)、救生員 4

員(含水中戒護)、救護員及 CPR 操作人員 2員，並明確律定

其工作職掌。 

2.由安全軍官對訓員宣達泳訓安全規定。 

3.游泳訓練應至合法、安全泳池施訓，並完成安全編組，依準

備、講授、示範、實施、檢討、改進等五大步驟，嚴格要求

官兵按游泳訓練方法之程序、步驟、要領，採循序漸進方式

實施。 

4.游泳訓練程序依講解示範(講解扼要、動作示範正確)、練習
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實施(採少講多做、邊做邊檢查實施糾正)、檢討講評(就所

見事實、共同缺失及要求重點提出檢討講評)等順序實施。 

5.訓練步驟則依逐次強化官兵游泳能力，由分解到連續、單一

到組合、基本到應用、徒手到武裝，訓練負荷應由輕而重、

由近而遠、由分段到全程。另游泳訓練區分基礎訓練、基本

泳姿訓練、水中求生訓練及武裝游泳訓練，初學者泳訓必須

採循序漸進方式執行，未符各階段標準者，不可進階施訓， 

6.幹部確依「高危險群人員名冊」，再次調查官兵身體與心理狀

況，予以適切編組，區分合格、不合格、新進人員分組訓練。 

7.入池前，於岸邊須做 15 至 20 分鐘之暖身運動(主要包括四

肢、軀幹、頸部關節伸展)，並實施慢跑熱身，以避免抽筋，

入池後，於池中實施阻力訓練(含漂流及韻律呼吸)，使初學

者身體各部肌肉放鬆，直至習慣為止。 

8.確依風險管理機制，檢查場地設施，救護站、救生員、救生

設備(器材)是否完備，務使所有風險因子全數排除後，再行

施訓以確保部隊訓測安全。 

9.施訓前，個人先行淋浴，並著泳褲(衣)、泳帽、蛙鏡、耳塞，

以確保個人衛生，避免交互感染污染水質。 

10.實施傷病調查，如有身體不適(患有一般傳染疾病、心臟病、

皮膚病、眼疾等)不可勉強參與訓練及測驗。 

11.因夏季為「急性結膜炎」染病高峰期，若官兵出現眼部眼睛

刺癢、異物感等症狀應立即就醫，停止游泳訓練，以避免狀

況惡化並造成其他人感染。 

(二)訓練中： 

1.訓練採「由易入難」、「循序漸進」方式，針對泳技較差人員，

應指派專責師資輔導訓練，嚴禁施以強迫訓練，避免肇生危

安。 

2.運動期間落實安全編組機制，組員應能隨時察言觀色，發現

鄰兵產生異狀，應立即反映幹部妥處。 

3.訓練期間，適時補充水分；另應告知訓測人員救生器材位置，

以維人員安全。 
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4.水溫過低時，不宜佇立水中靜止不動，如感覺疲勞，應立即

上岸休息，發覺皮膚皺起、嘴唇發紫、齒顫等徵兆，應立即

離水。 

5.訓練切忌嬉戲打鬧及不當跳水等逾越安全之危險舉動(如將

頭強壓入水、強迫閉氣)，全程在救生員及幹部監督下施訓，

以杜絕危安事件。 

6.游泳時隨身的飾品或應用品(如眼鏡、面鏡、耳環、手環、手

鐲，髮夾、耳塞、頸鍊、戒子、手錶等)應卸除置於保管箱

內，以免發生遺失及刺傷他人事件。 

7.在水中發生換氣不當或嗆水時切忌慌亂，應稍忍片刻，再行

調節呼吸，如因嗆水應主動呼叫，並停止練習即刻上岸。 

8.如有抽筯等身體不適狀況發生時，應隨時報告，由救生人員

協助上岸，並由醫護人員檢查身體狀況，停止操作。 

9.訓練期間，如發生打雷現象，立即不待命令停止操課，迅速

將部隊帶至有遮蔽之處所避雷。 

10.幹部應隨時在場，並於訓練時編成互助小組(小老師制)，測

驗中派遣持有專業證照或熟知CPR及水中救生人員擔任救生

員，隨時注意訓員狀況，緊急應變。 

(三)訓練後： 

1.訓練後，需再施以 10 分鐘緩和運動，同時補充水分。 

2.操課後，應清查人員是否到齊，發現身體不適人員，立即通

知醫護人員妥善處理。 

3.泳後上岸，應再淋浴淨身，用乾浴巾擦拭全身，保持良好個

人衛生，避免用手接觸(揉)眼睛、避免共用器具及個人用

品，以防感染疾病。 

4.建立學習成效資料，對於體能較弱、學習進度落後、成效不

佳者，應造冊列管，平時適切輔導，俾便追蹤查考。 

二、人員急救相關作法 

(一)各部隊每月應排定課程，檢派醫官對全體官兵實施心肺復甦術

(CPR)急救訓練，並逐一驗收操作動作，使人人具備合格的急

救技能，於意外事件發生時，具備自救互救之能力。 
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(二)訓練官兵泳訓自救，當游泳遭遇抽筋、嗆水或體力不濟時，

運用踩水、漂浮及衣服利用等方法實施自救，並等待救援或

自行康復；因此，訓練初學者克服心中恐懼，保持冷靜，並

善用身體及身邊物品之浮力，以達自救之目的。 

(三)游泳教練發現訓員有傷病情況，應立即要求其停止訓練，同

時查察傷病人員狀況，輕者於看台處休息，重者立即請安全

軍官與醫護人員協處，並依層級回報。 

(四)救生員於負責區域內發現嗆(溺)水人員，應立即緊急鳴哨，

同時拋擲救生圈並跳入水中協助，同側另一位救生員，以救

生桿伸入協助水中搭救；安全軍官指揮醫護人員攜帶急救器

具到達現場處置，並以電話協調臨近醫院急診室備便急救事

宜，處置步驟如圖一。 
  立刻立刻立刻立刻      

 區域內救生員先緊急鳴哨(急促連續短音)
拋擲救生圈並跳入水中協助嗆(溺)水人員。 

 

↓ 

5555 秒內秒內秒內秒內    ----→ 
同側另一位救生員隨即趕至現場，以救
生桿伸入協助水中搭救。 

↓ 

10101010 秒內秒內秒內秒內    ----→ 
安全軍官指揮醫護人員(攜帶急救器
具)、CPR 操作人員到達現場。 

↓ 

20202020 秒內秒內秒內秒內    ----→ 由醫官判斷嗆(溺)水人員情形 

↙ ↘ 

 意識逐漸穩定  意識模擬不清 

 ↓  ↓ 

 由醫護人員在旁
觀護。 

 1. 立即由救護車
送至醫院救治。 

2. 安全軍官電話
協調臨近醫院
急診室備便急
救事宜。 

圖一發生嗆(溺)水處置步驟表 

伍伍伍伍、、、、泳池安全標準設備與救生員規範泳池安全標準設備與救生員規範泳池安全標準設備與救生員規範泳池安全標準設備與救生員規範    

一、泳池標準設備： 

(一)救生裝備： 
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依行政院體育委員會「游泳池管理規範」規定
註 2
，救生裝備為

救生器材及醫務器材等 2 類，其器材及要求說明如后： 

1.救生器材方面： 

(1)救生台(椅)：2 座(含太陽傘)。 

(2)救生圈(應掛在救生台及深水區處)：8個。 

(3)魚雷浮標(筒)：4 具。 

(4)救生桿(竹、木、鋁製皆可每支長約 6 公尺)：4 支。 

(5)池邊嚴禁跳水及跑步之標誌。 

(6)池邊要有明顯水深標示。 

(7)露天游泳池應在周圍高處裝避雷針若干。 

(8)游泳池若需夜間開放使用，每平方公尺之亮度，不得少於

20 燭光。 

(9)游泳池因訓練需求設有跳板時，1 公尺跳板需有 3 公尺水

深，3公尺跳板需有 4公尺水深，以確保安全。 

2.醫務器材方面： 

(1)電話、對講機各 1 具。 

(2)醫療用氧氣筒 1 組。 

(3)擔架 2副。 

(4)骨折夾板 1組。 

(5)頸腰椎固定背板 1 套。 

(6)頸撐 1個。 

(7)人工急救呼吸器 2 支。 

(8)毛毯 5條。 

(9)三角巾、紗布、外傷藥品等急救醫護用品若干。 

(二)水質保養： 

依行政院衛生署訂定游泳場所水質標準之規定(如表一)，每

日應執行水質檢查，並於每月自行採樣，就近送國軍醫院檢

驗；於室內池，因通風狀況較差，採氯氣、次氯酸納或氯胺

消毐時，應保持在 0.5ppm～1ppm，避免人員因餘氯量過多，

                                                 
註 2 民國 96 年 5月 10 日行政院體育委員會體委設字第 09600091421  號令修正發布「游泳池管理規範」相關急

救器材整備辦理。http://law.mnd.mil.tw/Scripts/NewsDetail.asp? 
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導致中毒事件發生。 

表一行政院衛生署訂定游泳場所水質標準之規定 

行 政 院 衛 生 署 訂 定 游 泳 場 所 水 質 標 準 之 規 定 

項次 內容 

一 池壁、池底、走道不得有苔藻滋生現象。 

二 池底及溢流溝中，不得有明顯沈積物。 

三 水面不得有明顯浮沫，無臭、無味。 

四 澄清度應能明晰看到深度之池底。 

五 酸鹼值應保持在 6.5～8.0 之間(最佳值為 7.4±0.2)。 

六 

自由有效餘氯量在採用氯氣、次氯酸納或氯胺消毐時，應保持在 0.5ppm

～1ppm，並應指定專人負責檢驗，作成詳細紀錄，以供衛生機關查核，

如採用其他消毐方法，應先向當地衛生主管機關報准。 

七 

一般生菌數在攝氏 37℃(以±1℃為誤差範圍)經 24 小時培養後，一般細

菌殖數每 1公撮水中不得超過 500 個，大腸菌數(MPN)每 100 公撮水中

以 10 公撮培養者，應少於 2.2，以 50 公撮培養者，應少於 1.0。(保持

常態至少每月檢測乙次)。 

八 

台灣地處亞熱帶，受季節天候影響，水質環境溫度維持在 20℃～28℃，

夏季颱風頻繁，室外泳池遇大雨、颱風過後，除應立即循環過濾水質外，

至少每 8小時檢測泳池水質，並應至少維持 2～3天穩定標準範圍後，

始可開放人員下水游泳，以避免遭受傳染性病媒感染。 

二、救生員規範 

(一)具游泳專長，並持有 2 年內由行政院體委會認證之水上救生技

能檢定證照者。 

(二)長 50 公尺泳池，每次上課現場應有至少 4 名救生員；長 25 公

尺泳池則為 2名。 

(三)穿戴明顯顏色製成的帽子、短衫、短褲(泳褲)、哨子。 

(四)於所負責警戒區中間位置，隨時觀察注意區域內及協助對側輔

助警戒線內人員狀況，遇突發狀況立即鳴哨示意，警戒位置如

圖二。 

(五)嚴格管制未具泳技人員(未達 50公尺)禁止游至深水區，並針對

負責區域內訓員潛水嬉戲、跳水、岸上追逐等危險動作，須立

即予以制止。 
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圖二救生員安全警戒及各項救生器材位置示意圖 

陸陸陸陸、、、、防範游泳訓練意外事件具體作法防範游泳訓練意外事件具體作法防範游泳訓練意外事件具體作法防範游泳訓練意外事件具體作法    

游泳訓練安全防險工作，要以損害控管方式隨時做好準備，並以

預見風險的眼光，先期防範，各單位應未雨綢繆，確實做好萬全周延

準備，達到『零意外、零危安、零傷亡』的要求。強調安全首先在建

  ：手扶梯 

� ：救生員 
 

 
：救生台(椅) 

 
 ：救生圈 

— ：救生桿 
--→ ：輔助警戒區 
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立幹部應有高度的安全防險警覺，與啟發官兵安全防護的強烈意識，

現就防範游泳訓練意外具體作法，提出說明： 

一、定期辦理急救傷害講習 

透過講習實施基層幹部安全管理教育的在職訓練，如協請地區軍

醫院醫官，實施辦理CPR急救訓練，透過專業認證期使連隊基層

幹部，嫻熟各項急救技能(如圖三、四)，確保部隊安全。 
 

         
            圖三 辦理CPR急救訓練             圖四 嫻熟各項急救技能 

二、完成急救醫療器材整備 

實施游泳訓練前，檢查醫療急救器材是否到齊(如圖五、六)，並

且連絡醫務所派出醫官及救護車待命；幹部本身亦應參加急救講

習，熟諳急救技術，以備於傷害發生的第一時間之內實施救護；

另將單位鄰近的醫院、警察局、消防隊的距離、緊急連絡電話、

救護車緊急聯外道路系統等，製表交由連隊幹部人手一張，掌握

急救路線與聯絡方式。 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

             圖五 醫療急救器材            圖六 氧氣鋼瓶 

三、建立實施泳訓勤前教育制度 

配合部隊課前準備會議，由部隊長主持，共同檢討人、事、地、
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物有無訓練危安因素與每日督訓檢查缺失，將可能發生潛在風險

提出改進意見或權宜擬定配套措施，消弭訓練潛在風險。 

四、落實依訓練程序施訓，掌握天候與痼疾人員 

嚴格要求隊職幹部於訓測前，實施熱身運動(如圖七)、調查身體

不適人員並下達安全規定(如圖八)、詳細檢查泳池安全設施、評

估當日溫差，如太熱或太冷則採取防曬傷或保暖措施，以預防運

動傷害。並建立官兵傷病痼疾等高危險群名冊等，以利掌握泳訓

危安人員。 

 

 

 

    

    

    

圖五 實施熱身活動                  圖六 下達安全規定    

柒柒柒柒、、、、結語結語結語結語    

安全工作經緯萬端，百密一疏即肇憾事，安全植基於紀律與管理

作為，而訓練工作一切均應依「程序、步驟、要領」實施，不容

有任何環節疏失。游泳訓練其訓練形態及方式，無可避免的存在

某些不確定因素及需承受的風險，只要全軍官兵養成正確的安全

防險觀念，體認沒有安全就沒有一切，及事前防範比事後處理重

要，落實「正常訓練」和「人命關天」的觀念，針對具有危安因

素的人、事、時、地、物等風險因子實施安全評估，依意外發生

率及傷害嚴重性，採取具體預防策略，使全軍幹部養成時時、處

處、事事安全防險的習性，並確遵各項安全規定施訓，共同創造

一個安全無虞的訓練環境。 


