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壹、前言

率先使用「異化」（alienation）一詞的是德國

哲學家黑格爾（Georg F.W.Hegel），後來被馬克思

（Karl Marx，1818～1883）�引用來描述資本主義

下勞動男女所發生的情況。而馬克思最早關於「異

化」概念的使用，是圍繞在人與宗教的批判上；乃是

繼承費爾巴哈的想法，認為神祇只是一種虛幻之物，

不過是人類自己本身最高能力與權力的一種投射，因

此他說，祂只是「神化的人」，而且更說：「宗教是

人民的鴉片」。原先馬克思是冀望將已受宗教荼毒異

馬克思的「異化勞動」論，最主要是著重分析批判在資本主義社會，

因私有制而延伸出來的僱傭關係；在這種資本家與工人間剝削與被剝削

的社會關係下，生產者和生產資料分離，生產資料以壟斷形式集中在少

數的資產階級手中，勞動力變成商品（轉換成資本）。人類最深沉的本

質，也就是他的創造力，轉換為「占有」，使人不再因勞動需求滿足而

樂在勞動，反而是被迫因生活而勞動。不只「藍領」如此，大多數的

「白領」也是如此，只能靠出賣勞動力的「自由」換取薪資，生命狀態

和生活處境受盡壓迫。這是疏離感最極致的表現。首先這種「異化勞

動」的結果表現在：人與其勞動產品、人與其勞動本身、人與大自然、

人與他人的分離。因此，馬克思在討論四個異化命題後，不只指出了勞

資之間的對立性，更指出這兩者之間的對立關係與自由的創造性活動相

敵對，而更進一步主張通過暴力揚棄「異化」，返回自我，進入社會主

義社會，過渡到共產主義社會。

化的人復原過來，把人從寄望來生的「彼岸世界」拉

回「此岸世界」。馬克思認為，男女人們需要生產性

的、充實的勞動來獲取真正的幸福。他反對幸福完全

取決於欲望的滿足這種功利的想法，或寄望在來生快

樂天堂才實現的想法。

然而，正當人類在歷史上成功地利用科技文明讓人

們擺脫饑荒、疾病和貧苦的時候，卻因人類財產制度

的內在矛盾，將人們拋進比先前更黑暗、更惡劣的無

底深淵。根據馬克思的看法，勞動發展到資本主義社

會的時候，社會分化為擁有生產工具的資產階級和無

產的工人階級。資本主義私有制以各種可能的方式戕
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害了人類創造性和生產性工作的能力，工人淪為販賣

其勞動力生活，甚至還得配合機器來工作，使人完全

「勞動異化」。

這裡的「異化」是分離的意思。�工人與自身的

本性、自身的勞動產品、以及自己的勞動關係之間分

離，處於交戰的狀態。男女人們無法快樂工作，無法

滿足自己的休閒生活，也無能實現自己的潛力。因如

果工人們在其創作中、在他們對自然的轉化中、以及

在他們與他人的互動中，即憑藉以具體實現他們自己

的「外化」過程，被扭曲和破壞，勞動產品被奪走或

受到剝削，使勞動過程本身變成一種向上層勢力屈

服，那麼勞動生產的東西對他們而言已變得不是精神

上和物質上需求的滿足，而是摧殘和迫害他們人性的

敵人。�換言之，健康的外化變成具有破壞性的「異

化」，而已外化的產品對他們將會變成陌生。�

馬克思在他的《1884年經濟學哲學手稿》〈異化勞

動與私有財產〉中�，關於「異化勞動論」的論述，

可以分為：工人與其勞動產品、工人與其勞動本身、

工人與其類本質、以及工人與他人的異化四個方面去

探討。最主要是著重分析和批判在勞動發展至工業革

命之後的社會，因私有制而延伸出來的僱傭關係的制

約下，資本家與工人之間因剝削與被剝削的社會關係

而處於緊張。更說明在這種社會關係中，勞動者必須

為了生存而工作，人的尊嚴都轉化成冷冰冰的交易價

值。他們心靈空虛、精神麻木，生命狀態以及生活處

境極其悲慘。由此，他指出了資本家與勞動者之間的

社會關係與自由的創造性活動相敵對，也指出了其對

立性。等到當市場自由競爭太過激烈，商業危機大到

不能彌平時，早已團結一起的無產階級工人將會起來

反抗資產階級，並終結資本主義，消滅私有制，打破

階級，進入共產社會。人最終不再被壓迫，而能獲得

真正的「解放」。

綜觀今日資本主義社會，或說「後資本主義社

會」，儘管蘇聯已經解體，俄羅斯和東歐各國也競相

看誰能最快速地變成真正的資本主義國家；就即使號

稱擁有世界人口1/5的中國大陸雖自稱是社會主義國

家，政府仍允許沿海和內部各個城市循著資本主義的

經濟路線來快速發展經濟，增強競爭力。由此看來，

馬克思的實現共產社會之夢只不過是一個相當過時的

烏托邦。然而，即使冷戰已經結束了，但世界或各

國內部的貧富差距問題更形巨大。貧與富，飽食與挨

餓，同樣由資本主義市場經濟、僱傭關係演變出的多

重問題，異化現象依然涵括其中。社會主義或許不是

一種答案，那麼轉型的資本主義能否為那個問題提供

一個令人滿意，使男女人們能過著有尊嚴、有意義、

快樂幸福的生活的答案？讓所有人，而不是只眷雇少

數人。

相信馬克思所想的是用來提醒我們思考的問題，

而非答案。他並未提出後現代「社會主義」或「共產

主義」之類的藍圖。他主要、真正留給我們的只是對

資本主義的批判式分析。當資本主義愈發展，這將使

得人（包含資本家）越會對自己的處境變得愈自覺，

無論在世界各地，將會有後繼者追隨先進者如歐美各

國已通過相對和平的政治煽動和議會選舉的路子來實

現基本的社會民主改革，彌補資本主義社會的種種矛

盾，漸進地調和勞資雙方的結構，促進合作，代替對

立，進而使人從中解脫，重獲自由。這正是本研究探

討的著眼點所在。
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貳、異化勞動的概念

人天生就是種會生產製造的動物，能將那最初只

是其心中的單純觀念予以外在化。人生活在世界上與

其同伴合作，在勞動生產過程中將自己外化，將自然

轉變成可以滿足自己需求和欲望的產品，並享受其中

的樂趣。但因為沒有一個人能只靠他或她自己的勞動

產品過活，所以根據馬克思的說法，人在社會中從事

生產，也做了分工。這種分工也要求著一套交換制度

（system of exchange）。社會成員在市場的交易鏈

中分配勞動產品。按理講，這種分工和產品交換是合

作的、公平的、心甘情願或普遍受益的。

基本上，社會的物質基礎包含生產工具（土地、工

作的原料和能源）、生產力和生產關係三個層次。在

非常早期的人類歷史中，出現一些人藉著武力成功地

掌握生產工具；他們占據土地、山川、河泊、沼澤與

森林，並禁止任何人隨意利用它們。地主對農人說，

你在我土地內耕種的收成半數要上繳給我，不然我就

不准你種田。農人別無選擇，只有順從這樣無理的壓

榨。因而人類從其社會處境逐漸形成統治階級（控制

生產工具者）和下層階級（為了生存被迫放棄其部分

勞動產品者）。後來統治者又將生產工具留傳給其後

代，代代相傳。他們不必從事勞動生產就可以不虞衣

食，並擁有自由時間。在這樣一套基於土地擁有的封

建生產制度下，由封建領主（貴族）利用國家和軍事

組織來掌控和維持與佃農或農奴之間的關係。而在封

建秩序內，資本主義開始生長。新的生產和交換方式

產生新的關係制度。當社會生產關係的特徵改變時，

在工業生產制度中，資本而非土地是生產過程的中

心，擁有資本的資本家也控制著國家，分享權力。

在「資本主義社會」，勞動不僅具有前述意義，

亦有作為個人的私有財產，即資本、「異己存在物」

一商品、貨幣（工業產品經由與貨幣交換成為商品，

農業社會之農產品、地產也全部成為商品），讓人自

身異化的活動。而且資本家之所以能獲得自由與悠

閒，都是勞動的必然發展。馬克思認為，所謂的勞動

是自由交易的結果，是相對於不自由交易的不自由的

結果。就分工而言，分工更是造成勞動和資本分離，

也是使人、人的勞動、產品淪為資本、貨幣、商品。

因而私有財產宰制了人。馬克思說：「我們是從國民

經濟的各個前提出發的。我們採用了它的語言和它的

規律。我們把私有財產、勞動、資本、土地的相互分

離、資本利潤、地租的互相分離，以及分工、競爭、

交換價值概念等當作前提。我們從國民經濟學本身出

發，用它自己的話指出，工人降低為商品的力量和數

量成反比;競爭的必然結果是資本在少數人手中積累起

來，也就是壟斷的更可怕的恢復;最後，資本家和他靠

地租生活的人之間，農人和工人之間的區別消失了，

而整個社會必然分化為兩個階級，即有產者階級和沒

有財產的工人階級。……」1首先，對工人來說，勞動

的外在性質，就表現在勞動不屬於他自己的，而是為

他人的；勞動不屬於他，他在勞動中也不屬於自己，

而是屬於別人。因為它不是勞動需求的滿足，而是滿

足其他需求的一種手段；因而，勞動不是出於自願

的，而是被迫的或受到強制的。勞動對工人來說是外

在的東西，並非他本性的部分，因此，他並未在自己

的勞動中肯定自己，而是否定自己；並未感到幸福，

而是感到不幸；並未自由地發揮自己的體力和智力，

而是讓自己的體力耗盡、精神受盡壓抑。所以，外在

的勞動－人在其中使自我異化的勞動，是一種自我犧

牲、自我折磨的勞動。工人只有在閒暇時才會感到自

在、快樂，反而在勞動中感到痛苦、不自在。

「這一件事實不過表明：勞動所生產的對象，即
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勞動的產品，作為一種異己的存在物，作為不依賴於

生產者的力量，同勞動相對立。勞動的產品就是固定

在某個對象中的、物化的勞動，這就是勞動的對象

化。勞動的現實化就是勞動的對象化。在被國民經濟

學作為前提假定的那種狀況下，勞動的這種現象化表

現為工作的非現實化，對象化表現為對象的喪失和被

對象奴役，占有表現為異化、外化。」�那麼「勞動

異化」的結果是，它明顯地表現只要一旦外在的或其

他的強制因素停止，人們就會像逃避瘟疫一樣逃避勞

動。

因此，馬克思認為，「我們現在必須弄清楚私有

制、貪慾和勞動、資本、地產三者之間的分離之間，

交換和競爭之間，人的價值和人的貶值之間，壟斷和

競爭等等之間，這全部異化和貨幣制度之間的本質聯

繫。……我們從當前的經濟事實出發：工人生產的財

富越多，他的產品力量和數量越大，他就越貧窮。工

人創造的商品越多，他就越變成廉價的商品。物的世

界的增值同人的世界的貶值成正比。勞動生產的不僅

是商品，它還生產作為商品的勞動自身和工人，而且

是按它一般生產商品的比例生產的。」�

一、因為不僅自然界給勞動提供加工對象，即勞動

的生活資料，而且自然界也提供工人本身的肉

體生存所需的生活資料。

二、所以，工人越是通過自己的勞動占有自然界，

他就越在前述兩方面喪失生活資料，也就是說

工人在這兩方面成為自己的對象（生活資料）

的奴隸。換言之，他得到勞動對象才能得到生

存。從而他首先作為工人，然後作為肉體的主

體才能夠生活，並且只有作為肉體的主體才能

是工人。

三、因此，勞動不僅生產商品（滿足肉體生存的產

品、生存資料），還生產作為商品的勞動自身

（工人在使用生存資料後得以維持生存，而能

夠再出賣勞動）和工人，而且一般是按照生產

的比例生產的。即事實上工人和其所生產出來

的產品被當成同一類的物品來看待，且被視為

低賤的商品。工人只能領到微薄的薪資生活，

和自己生產出來的產品不成正比。而物的世界

的增值卻和人的世界的貶值成正比。

四、由此，如果勞動的產品是外化，那麼生產本身

就必然是外化的活動，因而在勞動對象的異化

中是總結勞動本身的異化與外化。

參、異化勞動的面向

一、物的異化
首先，異化勞動的表現為「物的異化」，也就是

「工人與其勞動產品異化」。由於各種生產工具都掌

握在資本家手中，而且工人在資本家的眼裡也變成資

本，和商品一樣都可以標上價格，甚至可以買賣。馬

克思說：「按照國民經濟學的規定，工人在他的對象

中的異化表現在：工人生產得越多，他能夠消費的越

少；他創造的價值越多，他自己越沒有價值、越低

賤；工人的產品越完美，工人自己越畸形；工人創造

的對象越文明，工人自己越野蠻；勞動越有力量，工

人越無力；勞動越機巧，工人越愚笨，越成為自然界

的奴隸。」換言之，勞動產品作為一種異己存在物，

脫離工人而存在，甚至同生產者相對立存在。�「這

一切後果包含在這樣一個規律中：工人對自己的勞動

的產品的關係就是對一個異己的對象的關係。因為根

據這個前提，很明顯地，工人在勞動中耗費的力量越

多，他親手創造出來反對自身的、異己的對象世界的

力量就越強大，他自身、他的內部世界就越貧乏，歸
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他所有的東西就越少。……工人把自己的生命投入對

象，但現在這個生命已不在屬於他而屬於對象了。因

此這種活動越多，工人就越喪失對象，凡是成為他的

勞動的產品的東西，就不再是他自身的東西。因此，

這個產品越多，他自身的東西就越少。工人在他的產

品中的外化，不僅意味著他的勞動成為對象，成為外

部的存在，而且意味著他的勞動作為一種與他相異的

東西不依賴於他而在他之外存在，並成為同他對立的

獨立力量；意味著他給予對象的生命是作為敵對的和

相異的東西同他相對立。�」因此說工人與其勞動產

品徹底分離了。

二、自我異化
所以，異化勞動其次表現為「自我異化」，即「人

同自己的勞動異化」、「人同自己的類本質異化」。

因為工人把自己的生命投入對象、產品之中，隨著產

品與人相異化，因而使勞動成為異己的，使他個人生

命是不屬於他，只屬於對象；是不依賴於他，轉過來

反對他自身的活動。於是產品作為對象化的勞動，便

表現為工人的對象的喪失和被對象所奴役，占有自然

界的結果是使自然界成為工人的異化、外化的對象。

2且因這樣的異化，因而使「人同自己的類本質異

化」，也就是使抽象形式的個人生活，成為抽象形式

和異化形式的類生活之目的。其所以如此是因為：

（一）本來人能使自己的生命活動本身變成自己的意

志和意識的對象，而且通過這種從大自然取

材，並按照自己希望的方式創造的生產勞動，

讓自然物表現為人的作品，成為人的自我實

現，而使人自由的自覺意識活動的類特性發揮

出來。

（二）然而，由於異化勞動從人那裡奪去了人的生產

對象;奪去了能動的、生產的類生活，因而人

具有的關於人的類意識也改變了。這就是說

作為有意識的存在物的人，只把自己的生命活

動、自己的類本質一自然界的、人精神的類能

力一變成異於人的本質，亦就是像動物一樣的

本質，和動物一樣缺乏類意識。

（三）但是，原來人與動物是不一樣的。動物和自己

的生命活動是直接同一的。動物不會把自己當

作自己的對象，沒有外於自己的個體，不會改

造甚至創造對象世界，只能有單一的生活。即

它不把自己同自己的生命活動區別開來。它就

是自己的生命活動。誠如費爾巴哈說的，它

「只以自已的個體為對象，並不以自己的類為

對象。3」而人與自然界和同類的他人構成類生

活的世界，在社會發展過程中，以及在與自然

界作創造性的交互作用過程中，人由於知覺它

的對象的存在，透過展現其特有才能，實踐感

覺的活動，轉化成社會的產物，從中獲得許多

不同滿足。不過，異化勞動把這種關係顛倒過

來。「異化勞動，由於（1）使自然界，（2）

使人本身，使他自己的活動機能，他的生命活

動同人異化；對人來說，它把類生活變成維持

個人生活的手段。4」結果是，工人只有在運用

自己的動物機能—吃喝拉撒睡時，才覺得自己

在自由活動;而在運用人的機能時，覺得自己

只不過是動物。因此，異化勞動不但從人那裡

奪去了他的生產的對象，也從人那裡奪去了他

的類生活，把人相對於動物所具有的優點變成

缺點，還從人那裡奪去了他的無機體-自然

界。所以說，工人與大自然也徹底分離了。

（四）並且，正因為人的生產生活本來就是產生生命

的活動，甚至一個種的全部類特性就在於生命

活動的性質，由此，當人的勞動也像動物的勞
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動一樣，不以類生活為意識的對象勞動，是不

自由的，變成一種被奴役的狀態。因而工人在

兩方面使自己成為自己對象的奴隸：首先，他

得到工作（勞動的對象），其次，他得到生存

資料。這種奴隸的狀態的頂點就是，他只有作

為工人才能維持作為肉體的主體的生存，並且

只有作為肉體的主體才能是工人。最後，這種

勞動不是他自己的，而是別人的；勞動不屬於

他，他在勞動中也不屬於他自己，而是屬於別

人。

三、人同他人相異化
因為這個勞動不是勞動需要的滿足，而是滿足勞動

以外的需要（維生）的一種手段。人在自己的勞動中

不是肯定自己，而是否定自己。人的勞動不是出於自

願的自由勞動，而是被迫的強制勞動。既然人同自己

的勞動產品、自己的生產勞動、自己的類本質相異化

所造成的直接影響就是「人同他人相異化」。由於人

同自身的任何對象性的、現實的關係，只有通過人同

其他人的關係才得到實現和表現。但在異化勞動的前

述條件下，每個人都按照他本身作為工人所處的那種

關係和尺度來觀察他人。當然與自身相對立時，也與

他人相對立。人與他人的關係，在資本主義下，被化

約成對市場與交易的關係。社會上所有的人在以私有

制為基礎的商品經濟中的社會關係，被物與物的關係

掩蓋，從而使商品具有決定商品生產者（工人）的命

運，更隨著商品與貨幣的關係，似乎又衍生出貨幣崇

拜導向，還進而產生資本崇拜情形。所有人都變成貨

幣的信徒，貨幣支配著每一個人，所以金錢的價值變

成衡量每一件事物的價值。所有的關係都變成只是金

錢的關係。

肆、異化勞動同私有財產的關係

「勞動的現實化竟如此表現為非現實化，以致工

人非現實化到餓死的地步。對象化竟如此表現為對象

的喪失，以致工人被剝奪了最必要的對象一不僅是生

活的必要對象，而且是勞動的必要對象。甚至連勞動

本身也成為工人只有靠最緊張的努力和極不規則的間

歇才能加以占有的對象。對象的占有竟如此表現為異

化，以致工人的生產越多，他能夠占有的對象就越

少，而且越受他的產品一即資本的統治。」5其實，馬

克思並不認為異化只全然限於僱傭勞動者的處境上，

資本家本身也受役於資本；因為私有財產以及金錢的

統治，已支配了他自身的存在。在現實中，勞動通過

私有財產得以外化，從而私有財產運動的結果是外化

勞動，而且外化勞動的結果又是異化的私有財產（最

先是產品）。

私有財產的關係潛在地意含著作為勞動的私有財產

的關係和作為資本的私有財產的關係，以及這兩種表

現的相互關係。一方面是作為勞動，即作為對自身、

對人和自然界，因而也對意識和生命表現來說，是完

全異己的活動之人的活動生產，是人作為單純的勞動

人的抽象存在，因而這種勞動，人每天都可能由他的

充實的無，淪為絕對的無，淪為他的社會的、也是現

實的非存在。另一方面是作為資本的人的活動之對象

的生產。在這裡對象的一切自然的、社會的規定性都

消失了;在這裡私有財產喪失了自己的自然的和社會的

性質（因而也喪失了一切政治的和社會的幻象，甚至

連表面上的人的關係也沒有了）;在這裡同一個資本在

各種不同的自然的和社會的存在中始終是同一的，而

不管它的現實內容如何。勞動和資本的這種對立一達

到極限，就必然成為全部私有財產關係的頂點、最高

階段和滅亡。
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私有財產的關係是勞動、資本、以及二者的關係。

這個關係的各個成分所必定經歷的運動是：

（一）二者直接的或間接的統一。起初，資本和勞動

還是統一的，後來它們雖然分離和異化，卻作

為積極的條件而互相促進和推動。

（二）二者的對立。它們互相排斥。工人把資本家看

作自己的非存在，反過來，資本家對工人也是

這樣。雙方都力圖剝奪對方的存在。

（三）二者各自同自身對立。資本＝積累勞動＝勞

動。作為這樣的東西，資本分解為自身和自己

的利息，而利息又分解為利息和利潤。資本家

完全成為犧牲品。他淪為工人階級。但是例外

的，正像工人成為資本家一樣。勞動是資本的

要素，是資本的費用。因而，工資是資本的犧

牲。

人只不過是工人，並且作為工人，他只具有對他是

「異己的」資本所需要的那些人的特性。但是因為資

本和工人彼此是異已的，從而處於漠不關心的，外部

的和偶然的相互關係中，所以，這種異己性也必然現

實地表現出來。

伍、異化勞動的結果－商品人

既然勞動分解為自身和工資。工人本身是資本、

商品。勞動產品脫離、不依賴於工人而存在，甚至反

對、敵對工人的存在。所以，馬克思批評國民經濟學

講到「資本」、「商品」、「價格」、以及其他種種

元素時，所有東西都可以獨立抽離出來加以處理，全

部都可以用錢幣和價格來衡量，所有的事物都可以用

經濟概念來處理。而所有事物化約為經濟概念的結

果，多數人的勞力轉換成少數特權的資本，個人的尊

嚴被溶為交易價值。工人和他所生產出來的物品被當

成同一類的事物來看，一樣都有價錢。資本家買取工

人的勞動力，就像那是一種商品；工人出賣勞動力賺

取薪資，在資本家的眼裡也變成「成本」，就像其他

任何資本的支出一樣。

作為資本，工人的價值按照需求和供給而增長，

而且，從肉體上說來，他的存在、他的生命也同其他

任何商品一樣，過去和現在都被看成是商品的供給。

事實上，甚至工人還被視為低賤廉價的商品，不如他

所生產出來的商品價格高。而為資本主義工作，工人

等於再創造資本的事實，即工人生產資本，資本生產

工人，因而工人生產自身。而且人作為工人、作為商

品，就是這整個運動的產物。總而言之，透過再創造

資本，做商品人，工人也增加了他的疏離感與慘狀。

生產不僅把人當作商品、當作商品人、當作具有商

品之規定的人生產出來；它依照這個規定把人當作精

神上和肉體上非人化的存在物生產出來，亦即工人和

資本家的不道德、退化、和愚鈍。這種生產的產品是

自我意識的和自我活動的商品一商品人。

陸、異化勞動的揚棄

一、階級鬥爭
工人為了薪資而成為資本，那麼有可能通過薪資來

使工人成為人嗎?馬克思認為不可能。因為：

（一）雖然工人同資本家的抗爭可以提高工資，又可

以降低商品的價格，因而產生有利於消費者的

好影響。7

（二）但是經由這樣的強制提高工資，既不會使工人

也不會使勞動獲得人的尊嚴。而且，工資平等

也只能使工人同他的勞動關係變成一切人同勞
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動的關係，「這時社會就被理解為抽象的資本

家」�，而同一切人相對立。

（三）那麼怎樣才能使工人獲得人的尊嚴呢?－競爭!

也就是鬥爭、戰爭。因為工人的「競爭」是對

抗資本家的唯一手段。也就是無產階級工人同

資產階級資本家作鬥爭、戰爭。

（四）並且因為從異化勞動同私有財產的關係可以得

出這樣的結論：「國民經濟學」的一切範疇，

都是這兩個因素的展開的表現。所以，整個人

類奴役制就包含在工人同生產（造成異化勞動

和私有財產）的關係中，而一切奴役關係只不

過是這種關係的變形和後果。因此，社會要從

私有財產、異化勞動這個奴制中解放，只有通

過工人解放這種「政治形式」表現出來，從而

工人的解放包含全人類的解放。�

（五）是故，唯有通過鬥爭、戰爭才能解放從現代勞

動本身的本質中產生出來的貧困，「以便學會

相信人」。8

因為在異化勞動及私有財產的宰制下，人的自由勞

動變成動物般的勞動，這便是一個異化。而耍揚棄這

個異化，擺脫異化勞動及私有財產的糾纏，返回「自

我」。唯有通過革命鬥爭以消滅私有制及僱傭勞動關

係的行為實踐。11

馬克思主張透過「人的本質」諸規定、私有財產、

異化勞動而推演出資產階級同無產階級的矛盾對立，

進而通過「自我」哲學來說明「暴力」（競爭、鬥

爭、戰爭）的不可避免性。他在1852年3月5日寫給威

迪麥爾（Weydemeyer）的信中看出：「對我而言，發

現現代社會中的階級或他們之間的鬥爭並不是我的功

勞。早在我之前，無產階級歷史學家早已描述這個階

級鬥爭的歷史發展，而無產階級經濟學家也對各個階

級做了經濟的解剖。我所做的新鮮事只是證明（1）階

級的存在受限於特定的、歷史的階段；（2）階級鬥爭

一定會走向無產階級的專政獨裁；（3）這個獨裁專政

本身只是從『推翻所有階級』到『沒有階級的社會』

的一個過渡而已。」�通過它而進入共產社會。

二、消滅私有制，實行共產主義
馬克思認為，每一個領域都是人的一種特定的異

化，每一個領域都同另一種異化保持著異化的關係，

並且，異化的揚棄與異化走的是同一條路。�他說：

「共產主義是私有財產一即人的自我異化的積極揚

棄」。他繼承費爾巴哈批判黑格爾，因而也是批判鮑

威爾「將人同自我意識等同起來」的主張，而所得的

結果是：「人的自我意識是人的本質」，又說，既然

人的自我意識是自由的，那麼人也應該是自由的，從

而人將從自己的勞動自我意識、意識的對象來認識，

因而勞動也是自由，而與動物分開。12僅僅由於這

點，他的活動才是自由的活動。異化勞動把這種關係

顛倒過來，以致於人因是有意識的存在物，才把自己

的生命活動、自己的本質，變成僅只是維持自己生存

的手段。在馬克思的觀察中，衝突本身就包含著「否

定自身」的東西。

亦如馬克思認為，資本主義原本的思想反映在社

會關係上面的現實，造成兩個社會階級的對立，關係

的緊張，兩方辯證的結果最後會發展出一個合理的結

局，就是僱傭制度和生產工具私有化皆廢除的共產社

會。他對歷史的解釋，仍然保留了黑格爾與費爾巴哈

的辯證結構和帶有人本主義意涵的自然主義，從而提

出了一套人學體系-「關於人的活生生存在如何可能」

的論證。並且將此建構在以下四個命題之上：人是自

然存有、人是社會存有、人是歷史存有、以及人是類

存有；併同四個「異化」命題，化歸成「共產主義」

概念。他不認同資本主義以生物學的演進觀點解釋人
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類必須要透過自私，和他人爭奪利益，以確保其基因

可以存活延續至下一代的意識型態。他認為人性的本

質並非就是自私自利的，而透過達爾文的進化論詮

釋，為的只是要去合理解釋資本主義的「競爭理論」

與「私有財產」的假設，及為資本家剝削工人勞動價

值的事實，甚至是民主共和制、選舉代議制之類的政

治方法做辯護，僅是資產階級合理化自己權力的方

式。

因一般政治經濟學者，尤其是英國的政治經濟學

者，已經習慣幾乎完全地強調、幾近經常誇大競爭的

效果，而忽略另一項相衝突的原理。由於只要租金、

利潤、工資、價格都由競爭來決定，法律就可以由它

們指定。但要是認為競爭在事實上具有這種無限制的

支配力，這會是對現實社會的人情世故大大的誤解。

茲當資產階級過分壓迫、剝削工人階級，工人階級為

求自保而反撲，暴力衝突於焉產生。勞資對立衝突的

結果，導致生產線發生短路，生產停止，於是，資本

家失去生產的利潤以累積資本，而工人亦得不到任何

工資賴以維生（生活比以前更艱困）。在階級鬥爭

中，資本家與工人均為此付出相當程度的代價。因而

從階級鬥爭的慘痛教訓中，雙方均學會了各退一步。

資本家從此懂得必須給予工人較趨近合理的待遇，但

仍不能太影響其累積財富的目的;而工人亦學習著拿捏

分寸以享有既得的福利。

這是馬克思在其生命後期，總結地說，在如英、美

等國，社會主義只能通過相對和平的政治煽動和選舉

的路子來實現。至於他主張通過暴力（鬥爭、競爭、

戰爭）推翻資本主義社會和政府來揚棄異化，實現社

會主義，是他年輕時的確信。1848年2月第一個倫敦版

的「共產黨宣言」訴求「全世界的工人團結起來」。

宣言在於維護共產黨的立場，要求解放勞動階級必須

是勞工本身的行動。它強有力的主張到今天還很深具

潛力，驅使我們正視社會的結構，也就是不正義的財

富分配與基本的尊嚴衝突的事實。但這也是後來他的

許多追隨者如列寧、史達林等共產黨分子，將革命往

相較落後的亞洲和東歐等國輸出的原因，改變原先歐

洲第一優先的計畫路線。

陸、結論

誠然，資本主義社會破壞人們滿足自由的創造性

活動的勞動需求，造成「勞動異化」。甚至馬克思主

張在當時資本家階級與統治階級聯合的大壓迫下，企

圖想要突破這層障礙，認為受壓迫工人階級的唯一出

路就是革命鬥爭（階級鬥爭）。以現在的眼光來看，

用「暴力」，純屬是馬克思個人偏見。與他同一時期

的英國哲學家史賓塞主張合作運動，勞資雙方地位儘

量平等，互相尊重，並考量彼此的立場，工人儘可能

找自己興趣的工作。而且勞工不要一味地要求資本家

要提高薪資，生活能維持就好；資本家也不要不擇手

段地拼命剝削工人，利潤適當就好。工人必須考慮資

本家承擔風險，如果經營不善倒閉，工人也將失去工

作。大家皆要求做到適可而止，找出一個大家都可以

接受的公約數，和諧運作。

不過，馬克思所主張的，「通過暴力，揚棄異化，

擺脫異化勞動及私有財產的糾纏，進入共產主義社

會」，像是給病態的資本主義社會打了一劑強效針。

且讓當時歐洲工業發達國家有所警覺，產生強烈的危

機意識，而改採社會民主改革路線，及積極推動施行

社會福利政策，結果，顯然地，成功地和平革命將對

立性減低。英國更誇言其社會福利政策之優質，照顧

英國每一個成員--「從搖籃到墳墓」。雖說這並非打

包票能治癒資本主義社會的病，但曾在地球上部分地
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區實現過的無產階級專政政權並沒有如馬克思所預言

的過渡到一個沒有階級的社會，反倒是共產主義的幻

想漸漸地被時代揚棄了之後，又回溯到資本主義社會

民主。

至今我們一直在問的，「何謂美好的社會？」我想

財富公正分配仍是主要核心問題，其次是如何讓人主

權不受侵犯、不喪失自由和自主性。如果有那個社會

制度能做到以上兩點，相信這將會是大家所期盼的美

好的社會。世界各地無論哪種膚色人種都會爭先恐後

競相投入該社區。但公正並非齊頭式平等，這反而會

造成不公，因為可能剝奪努力、或才能高、或節儉者

的所有（有人樂意奉獻除外）。所以公平分配應該不

是平均分配、取消私有制的共產，而是鼓勵引導各盡

所能、盡情發揮創意，各取所值-按勞分配。因各盡所

能，各取所需，不一定真能帶來神聖境域，甚至可能

引發爭奪暴亂。荀子「天論篇」指出人性本惡，還是

需靠禮分，合理分配。至於十八世紀瑞士啟蒙思想家

盧梭的《社會契約論》-「人民主權說」的主張，觸動

人們對自我權力的覺醒。若政治朝它的理想性實現公

民生活在民有、民治、民享的政府下；而政府除了主

持公道、維持社會秩序、及保衛公民以外，儘可能的

不介入，處於無政府狀態，讓社會公民有充分的自由

從「異化」中解脫出來，方是正道。

他是個猶太裔的德國哲學家，根據他的作品和思想，世界上的人類

曾有1/3在實行共產主義，另外有2/3一直都在爭論馬克思主義。

黃藿編訂，《哲學入門》（臺北：學富文化事業有限公司出版，2002

年，初版五刷），頁208。

同註一。

同前註。

節選自：《馬克思恩格斯全集》第42卷，頁89～103。

節選自：馬克思，《一八八四年經濟學哲學手稿》，〈異化勞動和私有

財產〉。

馬克思在手稿中往往並列使用異化（Entfremdung）和外化（Entau 

Beru n g）兩個術語來表示「異化」這一概念。但是有時把”Enta u 

Berung”用於另一種意義，例如，表示交換活動，從一種狀態向另一

種狀態轉化、獲得。換言之，用於表示那些並不意味著敵對性和異己

性之關係的經濟和社會現象。除了外”Entfremdung”，馬克思還使用

「自我異化」（Selbstentfremdung）這個術語，表示:工人在資本主

義基礎上的活動、勞動是回過來反對工人自己的，不以工人為轉移

的和不屬於工人的活動。參考：馬克思，《一八八四年經濟學哲學手

稿》，〈異化勞動和私有財產〉，頁49。

同註六。

勞動的對象化（objectification），也就是將勞動物體化、具體化。

人類在腦袋裡擁有觀念（id e a）還沒有用，必須要把這種抽象的意

識實現，成為外在的東西；要把心裡所想的透過勞動實現出來，變

成實質的物品。而在資本主義社會，工人無從勞動對象化，無法憑自

己的意志把心中想作的物品做出來，他只能聽命於資本家要他做什

麼產品，如此一來，所有的關係都顛倒過來了，所以工人與自己的勞

動產品的關係就是一個異己的對象關係。

同註六。

根據Oskar Guenwald 的看法，「物的異化」包括「人與其勞動產品

的異化」、「人與自然界的異化」。

費爾巴哈，王復譯，《基督教本質》，頁544。

同註六。 

同註六。

同註六，頁100。

同前註。

同註六，頁101。

同註六，頁87。

奧古斯特．科爾紐著，管士濱譯，「馬克思恩格斯傳」，頁64～67。

黃耀輝譯，Rius李又斯著，《馬克思MARX 》（臺北：立緒文化公司出

版，1995年9月），頁91。

同註六，頁137。

同註六，頁165。
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