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摘要

土地神乃民間信仰最為普遍的眾神之一，流行於漢族地區。有句俗諺是「田頭田尾土地公」，在農村地區，隨處可見到大或小型的土地公祠，用來祈求作物豐收。在《西遊記》的神仙神話中，土地神的神話為數眾多、內容豐富多姿，他們與收伏妖怪的神仙之差別在於：因為靈力低、神職不高而常被妖怪所欺負，有些甚至淪為妖怪的聽差、使喚人，又要常被孫悟空等大神隨時召喚聽令、指派工作，甚至接受訓斥，是個窩囊受氣包角色，地位十分可憐。因此本篇以《西遊記》中的土地神為研究範圍，經過爬梳整理後，發現一有趣現象：在《西遊記》一百回中與土地神有關之內容共有三十三回，恰好占了《西遊記》的三分之一篇幅。因此本章首先說明土地神崇拜之由來與內容，再提及城隍崇拜之內容，接著分別探究土地神之內涵、城隍神之內涵，以期能明瞭祂們相關的信仰與崇拜文化。
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壹、前言
土地神崇拜來自自然崇拜中的地神崇拜，因此先概略說明自然崇拜、土地神崇拜、城隍神崇拜之定義與由來。

一、自然崇拜

「自然崇拜」它包含了「善靈」－自然神的崇拜，及「惡靈」－自然精怪的崇拜。自然崇拜的主要對象是自然神，即指神靈化的自然物、自然現象和自然力。例如：神靈化的天、地、日、月、星、風、雨、雷、電、雲、山、水、石、火等。人們相信各種自然物，自然現象和自然力都具有著超自然的能力，對於人類的生存具有著宰制的權威。崇拜地神，是希望實現風調雨順、糧食豐收的想像。這些自然神它們既有人格，同時也有神性和神職，歸納來說，自然神的本性是善的，在一般情況下是保護人的，人們祈求祂的目的是希望能得到保祐，或願望能夠實現。

每一種自然神都有自己的神性和神職，起先的神職是主掌本身的自然物和自然現象，例如：土地神司土地、這個稱為自然屬性。後來由於社會的進化，人們的願望越來越多，於是賦予這些自然神其他更多的神職，來滿足人們生存的需要，因此形成了複雜化的神性，這個稱為社會屬性。例如：土地神最初主司土地，後來演化為具備多種社會職能的地區保護神，有些地區還認為土地神兼司鬼魂。
自然崇拜能歷久不衰，在於它與社會利益密切結合的社會屬性，自然神的神性和神職對社會有規範的力量，形成人們賴以生存的神聖習俗。

二、土地神崇拜

土地神崇拜是原始宗教中自然崇拜的重要組成部分，在我國古代地祇神中，以土地神崇拜最廣泛，祭祀最盛。原始的土地神崇拜，所崇拜的是土地的自然屬性－豐產及其對社會生活的影響力；後期的土地神崇拜，則是崇拜土地神管理土地的權威，但土地神的自然屬性卻失去了。朱天順先生把中國古代的土地神崇拜分為三個階段：

第一階段，把土地當做自然神，直接向土地獻祭、禮拜；第二階段，崇拜擬人化的土地神，但在這個擬人化的土地神身上，集中著土地的自然力及其對社會生活的影響力；第三階段，崇拜土地公，每一地段都有一個土地公，他們是該地域的管理者，其神性的主要面是社會作用，很少有自然作用。

最初古人祭祀土地神是為了酬勞祂負載萬物，生養萬物的功勞。《禮記．郊特牲》中提到：「地載萬物，天垂象，取材於地，取法於天，是以尊天而親地也，故教民美報焉。」
原始的土地神崇拜是有地區性、民族性的差別。統一王朝出現後，就有以整個大地為對象抽象化的地神崇拜，由皇帝專祀，稱為地祇、后土。后土是與天帝相對應，總司土地的國家一級大神，但在地方、鄉里村社仍奉祀地區性的土地神。

殷代已有將土地神分為東西南北四方祭祀的現象，隨著西周封建制度的確立，土地神也分了等級。當時人們把土地神稱為社神或社主也稱社公，《說文解字》云：「社，地主也。」有時也把祭祀土地神的地方叫做社，《禮記‧郊特牲》曰：「社，祭土，而主陰氣也。……社，所以神地之道也。」社神就是由土地神發展演變而來的，春秋戰國之後，社祭繼續發展，社會各個基層州、縣、里都有社祭，這時社神的自然屬性已沒落，增加了許多與土地無關的社會屬性，例如：農業、求雨、日蝕、出征等都要進行社祭，並逐漸人格化。此時的土地神已經不是掌管與土地事務有關的神靈，而變成了國、州、郡、縣、鄉、里各級的區域保護神了。同時由於古代多實行土葬，人死後埋入土中，因而人們認為土地神也負有司鬼魂的神職。西漢以後，由於社會組織結構的改變，社神崇拜難以維持，代之而起的是兼具多種社會職能，以單純區域為準則的土地神出現了，祂繼承了傳統的土地崇拜觀念，在民間得到了普遍的信仰，人格化的現象更加明顯。土地本來遍及城鄉，但自唐朝崇奉城隍，因此城市中以供城隍為主，於是在城裡土地的轄區縮小，成為城隍的下屬神，即後來所謂「當坊土地」。宋代盛行土地信仰，當時不論城鄉、住宅、園林、寺廟、山岳都有土地，祂們的轄區已有明確的劃分，依行政區劃為準，與城隍的統屬關係也更加清楚。

三、城隍神崇拜

城隍神崇拜在中國民間信仰中極為重要，一般認為是由《禮記》天子八臘中的水庸神演化而來的。《禮記‧郊特牲》：「天子大蜡八。祭坊與水庸，事也。」
「大蜡八」是指在年終時為了酬謝與農事有關的八種神靈而舉行的祭禮。鄭玄注云：「所祭八神也，水庸七。」又云：「水庸，溝也。」水庸即溝渠，古代城市多有護城溝渠，作用是防守和保護，因此城隍由最初的護城溝渠水庸神，轉而為城市的守護神。自然崇拜認為，凡與人們日常生活有關的事物皆有神在。《五禮通考》云：「功施於民則祀之，能御災捍患則祀之」，城池與百姓生活密切相關，對人民有功，便有了城神──城隍來護佑百姓。「城隍」最初是指古代百姓居住地四周所修築的圍牆與壕溝，圍牆用石塊壘砌名之為「城」；城牆的四周挖有壕溝，名之為「隍」。所以城隍兩字即指屏障老百姓聚落的城郭壕溝，居民可以免除野獸與外族的侵害，百姓的生命財產因此得到保障。百姓認為「城隍」具有靈性，可以保護人民，因此而產生的信仰與崇拜。
城隍神信仰的普遍流行，是在唐宋兩代。因為當時封建統治高度發展，城市人口集中，商業繁榮，地位日益重要，作為城市守護神的城隍，當然香火也就旺盛起來了。城隍神本是自然神，但從隋唐開始盛行「人之正直，死為冥官」的信仰，因此城隍在唐代已成為冥官。城隍神的職掌據《中國民間諸神》的歸納有：

主要還是負守護城池之責任，保障治安，而且當地的水旱吉凶、冥間事物也全都委托給祂。總之，城隍已成為直接對上帝負責的地方最高神了。

由於城隍信仰在民間影響日顯，道教即將其納入道神系統，以其為剪惡除凶，護國安邦，旱時降雨，澇時放晴，並管領一方亡魂之神。明太祖朱元璋登基時，利用民間城隍信仰來鞏固政權。據《明史．卷四十九．禮八》洪武二年（西元1369年）為城隍封爵，洪武三年（西元1370年）造木為主，建城隍廟。將城隍也都按其行政建制稱為某府某州某縣城隍之神。因為城隍神與各級封建官府緊密聯繫在一起，所以人們對城隍神的信任也逐漸減弱。《清會典》記載清將祭祀城隍廟列為國家祭典，凡地方官上任須前往城隍廟舉行就任奉告典禮，向城隍立下肅官愛民的誓約，來馴服民心。故在明、清的民間傳說和文學作品中，城隍神常被作為封建地方官吏的象徵，因其貪污、殘暴、腐敗無能而受到抨擊和嘲笑。

貳、土地神之內涵

在《西遊記》中土地神單獨出現之回目有十三回，由祂們所建構的神話依情節可以分成十個，如表一，在本節當中，將以這十個情節為文本，利用質性研究分析及歸納原則，深究土地神的表現形態，特色屬性、社會職能，以了解土地神相關的信仰崇拜文化。
表一　土地神之內涵
	序號
	回目
	名稱
	地點
	山裡

	 eq \o\ac(○,1)
	5
	土地
	蟠桃園
	

	 eq \o\ac(○,2)
	7
	土地神祗
	五行山
	(

	 eq \o\ac(○,3)
	24
	花園土地
	萬籌山五莊觀
	

	 eq \o\ac(○,4)
	46
	本坊土地神祗
	車遲國
	

	 eq \o\ac(○,5)
	59～61
	土地
	火燄山
	(

	 eq \o\ac(○,6)
	66
	土地
	小雷音寺
	

	 eq \o\ac(○,7)
	72、73
	當境土地
	盤絲嶺
	(

	 eq \o\ac(○,8)
	79
	當坊土地
	柳林坡
	(

	 eq \o\ac(○,9)
	84
	當坊土地
	減法國
	

	 eq \o\ac(○,10)
	90
	土地
	竹節山
	(


一、表現形態

(一)出現地點

《西遊記》土地神出現之地點，敘述如下：

序號 eq \o\ac(○,1)出現在天官的蟠桃園、序號 eq \o\ac(○,2)出現在五行山、序號 eq \o\ac(○,3)出現在萬壽山五莊觀、序號 eq \o\ac(○,4)出現在車遲國、序號 eq \o\ac(○,5)出現在火燄山、序號 eq \o\ac(○,6)出現在小雷音寺、序號 eq \o\ac(○,7)出現在盤絲嶺、序號 eq \o\ac(○,8)出現在柳林坡、序號 eq \o\ac(○,9)出現在滅法國、序號 eq \o\ac(○,10)出現在竹節山。以上所敘除了序號 eq \o\ac(○,1)在天宮外，其餘都在人間。序號 eq \o\ac(○,2)、 eq \o\ac(○,5)、 eq \o\ac(○,7)、 eq \o\ac(○,8)、 eq \o\ac(○,10)出現地點屬於山嶺，這與西去取經之途多山嶺關係密切，歸納來說，土地神出現的地點有花園、山岳、寺廟及國家。因為祂們都只管一段地面的區域保護神，所以各地方的土地神是形形色色、五花八門、頗有特色
(二)形貌

《西遊記》對土地神之形貌只有在序號 eq \o\ac(○,5)、 eq \o\ac(○,7)中提到：

見一老人，身披飄風氅，頭頂偃月冠，手持龍頭杖，足踏鐵靿靴，後帶一個鵰嘴魚腮鬼，鬼頭上頂著一個銅金，盆內有些菡餅糕糜，黃糧米飯。

這等打扮！原來是道士變的土地。火燄山土地本是兜率官守爐的道人，被老君責怪有失職守。降下人間，故有此形貌。

在序號 eq \o\ac(○,7)中，孫大聖捻一個咒，訣念一個，只見：

拘得個土地老兒在廟裡似推磨的一般亂轉。土地婆兒道：「老兒，你轉怎的？好道是羊兒風發了！」

從上述可知，土地神形貌之特徵即為老年人。在臺灣的土地公神像，大都是頭戴員外巾，身穿員外帔，長著長長的鬍鬚，圓圓紅潤的臉，右手拿著金元寶，左手內掩( 護著元寶，免得錢財外流 )，也有右手拿玉如意，左手拿金元寶的；坐在椅上，露出慈祥的微笑，看起來非常和藹可親。
　　(三)名號為別名

《西遊記》土地神沒有自己的名號，大皆隨地而得名。序號 eq \o\ac(○,1)、 eq \o\ac(○,5)、 eq \o\ac(○,6)、 eq \o\ac(○,9)、 eq \o\ac(○,10)稱「土地」、序號 eq \o\ac(○,2)稱「土地神祗」、序號 eq \o\ac(○,3)稱「花園土地」、序號 eq \o\ac(○,4)稱「本坊土地神祗」、序號 eq \o\ac(○,7)稱「當境土地」、序號 eq \o\ac(○,8)稱「當坊土地」。土地神之別名在序號 eq \o\ac(○,3)中土地神稱自己為「鬼仙」，在序號 eq \o\ac(○,10)中金頭揭諦，六甲六丁神將，押著一尊土地，稱祂為「地裡鬼」。在原始的自然崇拜中，人們認為土地神也負有司鬼魂的神職，《西遊記》中的地神展現了此種信仰。

二、特色屬性

 (一)區域保護神

在序號 eq \o\ac(○,7)中，行者把土地喚出道：「我想你在此間為神、是知他的來歷。是個甚麼妖精，老實說出，免打」土地叩頭道：那妖精到此，住不上十年。小神自三年前檢點之後，方見他的本相，乃是七個蜘蛛精。他吐那些絲繩，乃是蜘絲。」
在序號 eq \o\ac(○,5)中火燄山土地對大聖道：「趁此如深知息火之法，斷絕火根，還他扇子，小神居此苟安，拯救這方生民，求些血食，誠為恩便。」
土地神的神職是造福一方的區域保護神，有為人們免災去難之職責，因此守護區域內的任何風吹草動，祂都知曉。人們有求於祂時用豬、羊來祭祀，農民祈求風調雨順，官人祈求官運亨通等等，經過歷化的變遷，土地神在民間成為普通百姓最接近的神明。

(二)出現方式

《西遊記》土地出現之方式有三：被咒語喚出、自己出來及被天將押出。

序號 eq \o\ac(○,2)、 eq \o\ac(○,3)、 eq \o\ac(○,4)、 eq \o\ac(○,7)、 eq \o\ac(○,8)、 eq \o\ac(○,9)之土地是被咒語喚出，序號 eq \o\ac(○,1)、 eq \o\ac(○,5)、 eq \o\ac(○,6)之土地是自己出現，序號 eq \o\ac(○,10)之土地是被六甲六丁神將押出。因此土地神最常出現方式即為咒語喚出。序號 eq \o\ac(○,2)是如來佛所喚。序號 eq \o\ac(○,4)是車遲國的妖精國師所喚，其餘則是孫行者所喚。儀式為：「即捻訣，念一聲『唵』字真言」
，土地神即被喚出，不論是妖怪或神仙，只要唸此咒語即出現，不管發命令的是否有發命令的權或命令的內容是否合法等，之所以會有此情形是因為土地神職微小，碰上妖怪有廣大神道時，聽到妖魔念起咒語，何能不奉命唯謹。

(三)神格低

在序號 eq \o\ac(○,7)中，孫行者捻一個咒，訣念一個，拘得個土地老兒在廟裡似推磨的一般亂轉，對土地婆兒道：

你不知！有一個齊天大聖來了，我不曾接他，他那裡拘我哩。婆兒道，「你去見他便了，卻如何在這裡打轉？」土地道：「苦去見他，他那棍子好不重，他管你好歹就打哩！」婆兒道：「他見你這等老了，那裡就打你？」土地道：他一生好吃沒錢酒，偏打老年人。」兩口兒講一會，沒奈何只得走出去，戰兢兢的叫道：「大聖，當境土地叩頭」。

大聖詢問妖怪有多大神通，土地道：

小神力薄威短，不知他有多大手段；只知……自妖精到此居住,占了他的灌垢泉,仙姑更不曾與他爭競，平白地就讓與他了。我見天仙不惹妖魔怪，必定精靈有大能。

土地神猶如人間的鄉官一樣，神格甚低，祂們的形貌多為老年人，年老而居下位，表示其無法力或靈力甚低，也因為如此，作者才在此基礎上展現神話思維，建構了這則神話，使得土地神在《西遊記》中頗具特色。

 (四)與妖怪之關係

1.服妖使喚

在序號 eq \o\ac(○,4)中，車遲國的鹿力大仙在與孫行者鬥法，見大聖有這般手段，即念咒語，教本坊土地神祇：

將人頭扯住，待我贏了和尚，奏了國王，與你把小祠堂蓋作大廟宇，泥塑像改作正金身。

原來那些土地神祗因他有五雷法，也服他使喚，暗中真個把行者頭按住了。五雷法是役使雷部諸神的咒術，道教稱雷聲普化天尊總司五雷。五雷為天雷、水雷、地雷、神雷、社雷、或曰天雷、地雷、水雷、神雷、妖雷。
，雷法主要目的：

求雷祈晴，解決以農立國的中國人特別關心的農業自然災害問題，也可以用來驅邪、治病等。道教吸收了民間的信仰，認為雷是天刑的執行者，相信雷法具有戰勝惡神惡鬼的特別力量。

雷法活躍於民間的道士和巫師施行的咒術基礎上，在北宋時期所形成的一種新的道教符咒之術。
2.不敢泄漏

在序號 eq \o\ac(○,8)中孫大聖從比丘國出來，至往南七十里三地柳林坡尋妖怪，因尋覓不著即拘出當坊土地來問，土地叩頭道：

望大聖恕罪，比丘王亦我地之主也，小神理當鑒察；奈何妖精神威法大，如我泄漏他事，就來欺凌，故此未獲。

土地神因為靈力小神格低，懼怕妖精欺凌，故不敢泄漏妖精之事，只好讓妖精去迷惑比丘國王，再得國王命在旦夕，而國中的小兒性命垂危。與現實官場情境相似，當地方惡霸兇狠時，官吏無能為力只好任由其荼毒百姓。

參、城隍神之內涵

在《西遊記》中，由於城隍神是土地神的長官，常與土地、社令等神一起出現。《西遊記》中與城隍神有關的神話依情節可分成八個，如表二，在本節當中，將以這八個情節為文本，利用質性研究分析及歸納原則，探討城隍神的表現形態、特色屬性、社會職能，以明瞭城隍神相關的信仰與崇拜文化。
表二 城隍神之內涵

	序號
	回目
	名稱
	地點

	 eq \o\ac(○,1)
	8
	土地、城隍、社令
	長安城

	 eq \o\ac(○,2)
	9
	城隍、土地
	洪洲

	 eq \o\ac(○,3)
	37
	都城隍
	鳥雞國

	 eq \o\ac(○,4)
	63
	本國土地、城隍
	祭賽國金光寺

	 eq \o\ac(○,5)
	74
	社令、城隍
	獅駝國

	 eq \o\ac(○,6)
	78、79
	城隍、土地、社令
	比丘國

	 eq \o\ac(○,7)
	87
	土地、城隍、社令
	鳳仙郡

	 eq \o\ac(○,8)
	90
	各方土地神祗、城隍之神
	玉華洲


一、表現形態

(一)出現地點

《西遊記》城隍神出現之點，說明如下：

序號 eq \o\ac(○,1)出現在長安城、序號 eq \o\ac(○,2)出現在洪洲、序號 eq \o\ac(○,3)出現在烏雞國、序號 eq \o\ac(○,4)出現在祭賽國金光寺、序號 eq \o\ac(○,5)出現在獅駝國、序號 eq \o\ac(○,6)出現在比兵國、序號 eq \o\ac(○,7)出現在鳳仙郡、序號 eq \o\ac(○,8)出現在玉華州。歸納來說序號 eq \o\ac(○,1)、 eq \o\ac(○,2)、 eq \o\ac(○,7)、 eq \o\ac(○,8)之城隍神出現地在城、州、郡，其餘則出現在國中。城隍神信仰在唐宋成形，在宋代幾乎天下府、州、縣、城皆立廟奉祀，列入祀典。元代甚至有所謂都城隍，成為國家的守護大神。土地神在明代的香火很盛，做為祂的長官城隍神也跟著大走鴻運。所以城隍是「府縣級」的神明，而土地則神格低些，說不清是鄉級或村級。

(二)名號與形貌

《西遊記》中城隍神也與土地一樣沒有自己的名號，除了序號 eq \o\ac(○,3)稱「都城隍」，其餘都稱「城隍」。都城隍的地位比城隍大，是屬於國家的守護大神。在明代，城隍也都按其行政建制稱某府州某縣城之神。關於城隍神之形貌因為書中完全沒有提到，所以無法得知，不像土地神大都是老年人之形貌。

二、特色屬性

(一)守護城池

在序號 eq \o\ac(○,8)中．孫大聖出了那九曲盤桓洞，徑轉玉華州。但見那域頭上各方的土地神祗與城隍之神迎空拜接。行者道：「汝等怎麼今夜　見？」城隍道：

小神等知大聖下降玉華州，因有賢王款留，故不敢見；今知王等遇怪，大聖降魔，特來叩接。……行者使教揭諦、金甲、還同土地回去，暗中護佑師父、師弟、並州王父子。本處城隍守護城池。

守護城池是城隍神主要之責任，平日負責守禦城池，保障治安。

(二)祈雨

在序號 eq \o\ac(○,7)中，鳳仙郡大旱三年，當鳳仙郡邵侯領眾皈依，引罪自責，全城人民心存善念時，只見又有當駕天官引鳳仙郡土地、城隍、社令等神齊來向玉帝拜奏道：

本郡郡主並滿城大小黎庶之家，無一家一人不皈依善果，禮佛敬天。今啟垂慈，普降甘雨，救濟黎民。

城隍神除了負守護城池之責任外，還負責當地的水旱吉凶：「以鑒察民之善惡而福禍之，俾幽明舉不得倖免」因此，城隍成為直接對玉皇大帝負責的地方最高神了。

(三)冥間事物

在序號 eq \o\ac(○,2)中，陳光蕊屍首，沉在水底不動，被巡海夜叉看見報與龍王、龍王一看正是他的救命恩人，欲報答日前之恩，於是：

寫下牒文一道，差夜叉徑往洪州城隍，土地處投下，要取秀才魂魄來，救他的性命。城隍、土地遂喚小鬼把陳光蕊的魂魄交付與夜叉去。

城隍是人們心目中的陰間長官，據五代時杜光庭《道門定則》卷二說，城隍管司魂靈，道士給死人建醮超度，要給城隍打報告，這叫做「城隍牒」，城隍同意，才能收亡靈去接受道士的超度。
在明代朱元璋救封，命其「調變陰陽、統轄神祗，糾察善惡，主判生死．以彰報應。」

(四)出現方式

城隍神出現方式有二，被咒語喚出或自己出來。

序號 eq \o\ac(○,4)、 eq \o\ac(○,6)之城隍是被孫大聖使用咒語所喚出，大聖出得門外，起在半空，「捻了訣，念動真言，叫聲『唵淨法界』，拘得那城隍、土地、社令、真官、並五方揭諦、四值功曹，六丁六甲與護教伽藍等眾，都到空中。」
序號 eq \o\ac(○,8)之城隍神是自己出現。

(五)與妖勾結

《西遊記》中的城隍神是與妖怪相互勾結。在序號 eq \o\ac(○,3)中，唐僧問烏雞國王何方在陰司閻王處具告！把屈情伸訴，國王道：「妖魔神通廣大，官吏情熱，──都城隍常與他會酒，……我也無門投告。」
在序號 eq \o\ac(○,5)中，妖精十分狠怪，「社令、城隍以賓朋相愛。」
城隍神本來是專查屈死鬼魂，當面受理申訴，平反冤假錯案，使屈死鬼能早入輪迴。而在《西遊記》中卻與妖怪狼狽為奸，這是因為明代皇帝想利用城隍信仰來達到對人民政治上，精神上的全面統治，當城隍神與各級封建官府緊密聯繫在一起時，人們對城隍神的信任便逐漸減溺，城隍神成為封建地方官吏的象徵，代表著貪污、腐敗無能。

肆、結語
 中國自古就有土地神的崇拜，所謂土地神就是社神，起源是來自對大地的敬畏與感恩。從前文對土地神及城隍神之內涵的論述，可以看出這些崇拜神話，不是以原始思維的方式來建構自然的神聖形象，而是以社會的集體性之文化特徵，重新建構一個與日常生活相合的幻化經驗，這種新的幻化經驗是一種後代文明形象化的神話，將想像意象與現實意象混在一起，使得土地神崇拜被滲進了許多主觀加工，脫離了原有的思維形態，表現出在民族歷史文化發展下新的綜合性思維方式。

從《西遊記》的土地神與城隍信仰中可以看出，越到後代自然崇拜的神話就越難保持住自然崇拜中的原生形態，而會與其他崇拜相互轉換與變形，甚至被其他崇拜所取代。鄭師志明先生認為：

這種現象實際上就是神話思維的基本勢態，崇拜會隨著其所生存的文化生態產生了功能性結構的變遷，混合了各種思維形態，形成了綜合性思維與崇拜活動；因此任何一種崇拜都已不可能僅以單一形態出現，而是在世代的累積之下，相互交叉與疊合。

這種崇拜文化的轉變，實際上是經由世代沿襲的集體觀念逐漸的演化而成，可以從中觀察到歷史折射與思維演變的具體過程。

自然崇拜肇起於原始時代，而延續至今，是中國歷史上存在時間最長的宗教形式之一。有學者認為自然崇拜是人類精神文明上一種質的飛躍，它突破了人與自然的關係。因為把自然當成有生命的時候，自然的生命與人的生命是相互對應的，自然萬物的意志與人的意志是在同一個規律中；自然萬物的生命可以支配人的生命，反之人的生命透過某種操作是否也可以控制自然萬物的生命，這時就把人與自然關聯起來了。人與自然的關聯形成了中國文化、哲學的根本特色「天人合一」，在理想上追求人與自然合而為一，實際上人與自然是相關聯的，是可以互相感應的；人與自然關係的這個部分一直是中國文化的主要核心，所以張光直先生認為中國文化是一個連續型文化
，主要是認為人的生命秩序與大自然的生命秩序是相互感應與相互成就的，所以人的生命意義始終在大自然的宇宙運行秩序中。整個中國文化一直以自然崇拜為核心，沒有消失過，雖然隨著文明的發展，自然崇拜的意義薄弱了，但它在民間信仰的作用還很強，這些信仰的魅力並未曾消失過。就《西遊記》的土地神崇拜來說，雖然加入了後代各類的文化模式，但就信仰來說，依舊保存著原始宗教中自然崇拜的色彩，形成人們深層的崇拜意識，支配著民眾的信仰感情與行為，這就是連續型文明的意義。
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