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軍 事 教 育

「執無御有」教學成果展

觀後心得
心得之一－王聖閔

　　<<易經>>這部經典在我國中就有耳聞，但是從來沒人告訴我何謂<<易經>>，

它又存在於生活何處？上了姬秀珠老師的課，讓我知道原來<<易經>>中許多道理

就存在我們身邊。學期末，我們展開三週的<<易經>>教學成果展覽，這個成果展

有三、四年級的報告和作品、歷屆校長的命卦和一些生活上常見的東西，在姬老師

和同學的努力下，展覽會場佈置得非常漂亮，而且裡面似乎有股氣在運行，進去之

後，讓人覺得很舒服，整個人變得很有精神。這次的展覽讓我知道為何姬老師常說

<<易經>>就在生活中的道理，不論是陰陽二元論或五行八卦都可以從生活中看到

並應用到，古人高深的智慧延用至今，如此好的東西，若沒上姬老師的課，我可能

還想以前一樣，不知<<易經>>為何，那必定會成為我一生的遺憾，所以我非常感

謝姬老師，雖然我比較相信只要努力就會成功，而不是依賴天命，但是為自己未來

的路卜算一下，盡量避開一些災禍，也是不錯的選擇，畢竟天時、地利、人和才能

成功，而且運氣也是實力的一種。我相信在經過姬老師開導後，我一定可以找到有

利於自己的時機，並加上自己的努力，來達成我心中無限的夢。

心得之二－陳昱安

  　在姬秀珠老師的帶領下，結合四年級學長與三年級同學的作品，於教學大樓二

樓展開為期三週的<<易經>>教學成果展。「執無御有」的意思乃為「以無形駕馭

有形」，從<<易經>>中，學生學到以命駕馭未來，以方位駕馭人生。展覽中，展

出空軍官校歷任校長的命卦、各種<<易經>>相關作品與學習報告，不僅如此，在

姬老師用心規劃下，使展覽會場中帶有磁場，陰和陽、五行八卦、東南西北，各展

出物品在老師的配置下，使參觀人員都能感受<<易經>>奇妙的地方！學生在初參
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觀時，因未遵守陽門進、陰門出的參觀方向，所以一直感到不舒服，稍後在姬老師

的引導下，以順時鐘方向參觀，以及深呼吸的方式繞行兩圈後，不舒服的感覺也就

消失，<<易經>>真是門高深的學問，沒有努力與認真的學習，只能學到點無關緊

要的皮毛，唯有認真的學習，才得以一窺<<易經>>裡真正的根本。經由這次的展

覽，學生發覺人的一生都是冥冥之中規劃好的，但學習易經能使我們趨吉避凶，邁

向越美好的人生，奔向越光明的未來，謝謝老師辦一次如此有意義的展覽，學生在

此展覽中獲益良多，更對<<易經>>有更深層的了解。

心得之三－張耿嘉

　　這趟<<易經>>的「執無御有」的旅程，雖然只有短短的30分鐘，卻給了我千

年前古代智者的智慧洗禮，二元論的觀念雖然簡單，卻造就了現代高科技的電腦產

業，提高了大眾的生活品質，從日常生活中的單路開關就可以明顯地看到數字「0

、1」這「有、無」的二元概念，換句話說，就是<<易經>>二元論的大道理及學問

無所不在。其中有幾位學長的作品讓我印象深刻，第一件是只有兩片扇葉的電風扇

，一陰一陽，酷似太極圖樣，想像當風扇轉動，陰陽兩極吹送出無形但感受得到的

風，帶有淡淡執無御有的韻味。第二件作品是將卜出來的卦與肩飾作結合的作品，

這正是與生活連結的最佳創意。執無御有的事物事實上相當的多，貼近你我的例子

像是「緣份」、「情義」、「愛」、「恨」、「夢境」、「慾望」、「希望」……

等等，在看完這<<易經>>「執無御有」的教學成果發表會後，我才深刻體會，原

來教育也是執無御有的一個例子，一個人受了教育後，不會因此而有任何外貌上的

改變，但是你的心智、氣質、品德皆會有所提升，而這些都是外表看不出來的，好

比當下的自己已經離開了成果發表會的會場，但我只需閉上雙眼，頓時就可以回到

當時得會場，一切展覽的事物仍歷歷在目，栩栩如生，這就是另一種執無御有的呈

現，這趟<<易經>>的「執無御有」的旅程，真的值得我們大家細細回味。
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